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RESUMO: Objetivo: O objetivo principal desta pesquisa é compreender a
importéncia da atengédo farmacéutica no uso indiscriminado de medicamentos de
controle especial. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. A
amostragem levantada para dar suporte a este estudo foram artigos cientificos
relacionados a tematica proposta que foram analisados criticamente e
posteriormente sintetizado em forma de tabela com énfase na analise dos artigos
revisados, com o0s respectivos resultados que permitiram que estes fossem
discutidos a luz da literatura. A busca de dados foi realizada nas bases os dados do
LILACS e MEDLINE a partir dos descritores abordados e de acordo com o objetivo a
que este estudo se prop8e. Resultados: Os resultados foram baseados na analise
critica dos artigos, tendo como foco compreender a respeito da necessidade da
atencdo farmacéutica no uso indiscriminado de medicamentos de controle especial,
destacando como resultado os principais fatores relacionado a atencao farmacéutica
no uso indiscriminado de medicamentos. Os resultados inferem especialmente no
tocante ao papel do farmacéutico na dispensacdo de medicamento de controle
especial visando principalmente a promocédo do esclarecimento das informacdes
pertinentes ao tratamento, evidenciando que o uso indiscriminado deste tipo de
farmaco pode resultar em grandes prejuizos a saude do individuo, especialmente no
gue tange problemas relacionado a dependéncia, intoxicacao e até mesmo prejuizos
terapéuticos a longo prazo. Conclusdo: Pode-se concluir a importancia deste
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estudo no tocante a atencdo farmacéutica no uso indiscriminado de medicamento de
controle especial, uma vez que ao exercer atividades que viabilizem a luta contra o
uso inadequado, indiscriminado e excessivo de medicamentos de controle especial,
este profissional trabalha a promocdo da salde minimizando o0s prejuizos
relacionados a saude publica.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica. Medicamentos de controle especial.
Consumo abusivo de medicamentos controlados.

ABSTRACT: Objective: The main objective of this research is to understand the
importance of pharmaceutical care in the indiscriminate use of special control drugs.
Methodology: This is a literature review. The sample raised to support this study
were scientific articles related to the proposed theme that were critically analyzed
and later synthesized in a table with emphasis on the analysis of the reviewed
articles, with the respective results that allowed them to be discussed in the light of
the literature. The data search was carried out in the LILACS and MEDLINE
databases, based on the descriptors addressed and in accordance with the objective
of this study. Results: The results were based on the critical analysis of the articles,
focusing on understanding the need for pharmaceutical care in the indiscriminate use
of special control drugs, highlighting as a result the main factors related to
pharmaceutical care in the indiscriminate use of drugs. The results especially infer
that the role of the pharmacist in dispensing special control medication is mainly
aimed at promoting the clarification of information relevant to the treatment,
evidencing that the indiscriminate use of this type of drug can result in great harm to
the individual's health, especially in what concerns concerns problems related to
dependence, intoxication and even long-term therapeutic damage. Conclusion: It
can be concluded from this study that pharmaceutical care in the indiscriminate use
of special control drugs is important, since when exercising activities that make it
possible to fight against the inappropriate, indiscriminate and excessive use of
special control drugs, this professional works on health promotion by minimizing
damages related to public health.

Keywords: Pharmaceutical care. Special control drugs. Abusive consumption of
prescription drugs.
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INTRODUGCAO

A assisténcia farmacéutica € compreendida como um conjunto de acfes
organizadas como nova forma de estruturar a assisténcia integral a saude,
possibilitando ao profissional farmacéutico atividades de sele¢do, programacgéo,
aquisicao, distribuicdo, dispensacéo, garantia de qualidade dos produtos e servicos,
assim como também acompanhamento de sua utilizacdo, com objetivo de minimizar
danos a saude relacionados ao uso indiscriminado de medicamento, assim como
possibilitar melhora na qualidade de vida (SANTOS; ROSA; LEITE, 2017).

Desde a nova constituicdo do SUS, a atencdo farmacéutica comecou a ser
considerada um conjunto de praticas em saude necessarias a promocao, prevencao
e recuperacao da saude, individual e coletiva, centrada no medicamento, porém que
também trabalha outras medidas consideradas essenciais e que viabilizam uma
assisténcia de mais qualidade ao usuario visando especialmente a orientacao
adequada quanto ao uso indiscriminado ou inadequado de farmacos (CORRER,;
OTUKI; SOLER, 2011).

O controle de alguns tipos de substancias de uso farmacolégico € uma grande
preocupacao da Organizacdo Mundial da Saude desde muito tempo, uma vez que o
uso abusivo de certos tipos de farmacos podem trazer consequéncias graves,
especialmente relacionadas ao Sistema Nervoso Central. As acbes de controle e
fiscalizacdo do uso ilicito desse tipo de substancia no Brasil foram atribuidas desde
muito tempo ao Ministério da Saude, historicamente, no artigo 6° da Lei n°® 6.368, de
21 de outubro de 1976 - e, depois, por forca da Lei n°® 9.782, de 26 de janeiro de
1999, desenvolvidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA
(LAUREANO et al., 2015).

A maioria dos medicamentos sob controle especial sdo utilizados em uma
grande gama de patologias podendo afetar muito o organismo levando
especialmente a situacdes de dependéncia dos mesmos. A portaria 344 de 12 de

maio de 1998 estabelece que alguns farmacos sejam prescritos em documento
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formal, onde deve-se constar o que sera dispensado ao paciente e as respectivas
orientacdes sobre o tratamento para trabalhar melhor a seguranca do paciente no
uso de determinados medicamentos. De acordo com a portaria esses farmacos sédo
classificados como Al e A2 sendo entorpecentes, A3, Bl, e B2 que sao
psicotropicos e C1 as demais substancias sujeitas a controle especial. E importante
entender ainda, que a qualidade do tratamento e a pratica da dispensacao
dependem muito dos dados contidos no receituario médico, sendo que para a
dispensacdo, segundo a RDC n°44/2009 farmacéutico deve avaliar as receitas
segundo a legalidade, auséncia de rasuras, identificacdo correta do usuario, forma
farmacéutica e suas demais caracteristicas e a identificacdo do prescritor,
especialmente o numero de registro do conselho de sua classe (MOTA et al., 2016).
Diante deste contexto, este estudo se propde a abordar de maneira clara a
atencao farmacéutica no uso indiscriminado de medicamentos de controle especial.
O interesse em dispor sobre o0 assunto vem a partir da afinidade do pesquisador com
o tema, aliado a necessidade da abordagem relacionada ao uso indiscriminado de
medicamento de controle especial. Essa pesquisa se justifica pela necessidade de
discutir a respeito da dispensacdo indevida de medicamentos sujeitos a controle
especial, uma vez que tem aumentado cada vez mais o nUmero de usuarios em uso
abusivo ou indevido desse tipo de medicamento. O objetivo central deste estudo é
compreender a importancia da atencdo farmacéutica no uso indiscriminado de
medicamentos de controle especial. Este estudo também vai servir de espelho para
gue outras pesquisas sejam elaboradas e os estudos a respeito do tema sejam

aprofundados.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura. E importante
entender que a revisdo de literatura se baseia na incorporacéo de evidéncias com a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de uma pesquisa sobre um delimitado

tema de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
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conhecimento do tema investigado, permitindo que o leito compreenda o objetivo da
pesquisa (GIL, 2017).

Os dados serdo analisados respeitando as etapas para elaboracdo de uma
revisao integrativa, baseada especialmente no que discorre Souza, Silva e Carvalho
(2010) em seu estudo, e como esta explicito nos passos abaixo:

1° Passo: Escolha do tem com a elaboracéo da pergunta norteadora.

2° passo: Levantamento bibliografico da literatura, onde a busca de dados
deve ser ampla e diversificada, contemplando a procura em bases eletronicas, busca
manual em periodicos, as referéncias descritas nos estudos selecionados, o contato
com o pesquisador e a utilizacdo de material ndo-publicado. A amostragem
levantada para dar suporte a este trabalho de revisdo teve como foco a literatura
académica especializada tendo como bases os dados do LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), e MEDLINE. Os descritores
utilizados para filtro de artigos foram: Atencdo farmacéutica, medicamentos de
controle especial, consumo abusivo de medicamentos controlados.

3° passo: Coleta de dados para embasamento da pesquisa, extraindo dados
de artigos selecionados, fazendo-se necesséario a utilizagdo de instrumento
previamente elaborado, assegurando que a totalidade dos dados relevantes sejam
extraidas e minimizando os erros na transcri¢cdo, garantindo precisdo na checagem
das informagdes e servir como registro.

4° passo: Andlise critica dos estudos incluidos. A pratica baseada em
evidéncias, em contrapartida, sistemas de classificacdo de evidéncias caracterizados
de forma hierarquica.

5° passo: Discussao dos resultados, com base na interpretacdo e sintese dos
resultados, comparando os dados evidenciados na andlise dos artigos ao referencial
teorico.

6° passo: Apresentacdo da revisdo integrativa, sendo que nesta fase é
preciso que o leitor seja capaz de avaliar criticamente os resultados. Deve conter
informacgdes pertinentes e detalhadas, baseada em metodologia contextualizada.

Os critérios de inclusao foram: artigos com texto completo, em portugués e

gue corroboraram com o0s objetivos deste estudo. Os critérios de exclusdo foram:
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artigos repetidos entre as bases de dados, que ndo versassem sobre a tematica ou
nao corroboraram com os objetivos da pesquisa e em outras linguas.

A principio no filtro geral a partir de descritores relacionados a tematica foram
encontrados 38 artigos que abordaram a atencdo farmacéutica no uso
indiscriminado de medicamentos de controle especial, apés filtro sistematico e
mediante leitura exploratdria restaram 07 artigos selecionados para o0 embasamento
final do estudo, sendo que estes artigos escolhidos como resultados do estudo,
posteriormente sendo analisados criticamente, fichados e discutidos um a um. Apés
leitura exploratéria e critica, os estudos encontrados foram organizados em uma
tabela Unica que possibilitou a visualizacdo dos resultados de cada artigo escolhido
sendo apresentada com seguintes dados: titulo, periédico, autor, ano e objetivo.

Abaixo encontra-se um fluxograma de como aconteceu a busca na literatura
por artigos, e a quantidade de artigos encontrados e selecionados de acordo com o

objetivo do estudo.

Figura 1. Fluxograma com etapas da selec&o de artigos.

Estudos identificados por
meio de pesquisa nas bases
de dados
LILACS MEDLINE
(n=6) (n=12)
\ / Artigos excluidos:
Artigos - Repetigdo nas basesde
. dados.
selecionados _— .
_ - Emoutrosidiomas.
(n=18) - N&o condizem comos
l objetivos da pesquisa.
Artigos incluidos
na pesquisa
(n=7)

Fonte: Autor da pesquisa (2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram baseados na analise exploratéria dos artigos, tendo como foco

central compreender a respeito da importancia atencdo farmacéutica no uso

indiscriminado de medicamentos de controle especial, destacando como resultado

os principais fatores relacionado a atencéo farmacéutica no uso indiscriminado de

medicamentos.

Tabela 1. Descricdo dos artigos selecionados no que diz respeito a: titulo, periddico,

autor, ano e resultados das pesquisas, de acordo com a categoria do resultado.

TITULO PERIODICO AUTOR ANO RESULTADOS
(0] papel do
farmacéutico O farmacéutico tem uma abordagem
enquanto Revista saude DOS multidisciplinar para desenvolver,
promotor da e ciéncia SANTOS, S. 2017 implementar, intervir e promover o
salude no uso online L.F.etal. uso mais racional dos
racional de medicamentos.
medicamentos
E de responsabilidade do
A importancia da farmacéutico trabalhar na
. ~ . ALVIM, H. G . ~ .
orientacao do Revista JRG 0. dispensacdo de medicamentos, e
farmacéutico no de Estudos N 2019 compete a esse profissional atuar no
R CARVALHO, . .
uso correto dos Académicos M J. P combate ao uso irracional de
medicamentos T medicamentos, principalmente
aqueles de controle especial.
A Atencdo Farmacéutica € uma
A Importancia da SANTANA, recente  concepcdo de pratica
~ . farmacéutica que vem surgindo
Atencéo D. P. H; . .
P gradativamente em estabelecimentos
Farmacéutica na TAVEIRA, J. , S )
~ REICEN o 2019 de saude publica e privada
Prevencao de C. P beneficiando o paciente com uma
Problemas de EDUARDO, o P :
g terapéutica mais efetiva e
Saude A. M.
consequentemente resultados
satisfatorios.
O farmacéutico exerce um papel
fundamental na prevencdo do uso
inadequado de medicamentos de
A importancia do controle especial, de forma que, com
P : , ALMEIDA, R. A ~
farmacéutico na Revista saude C- a assisttncia e a atengdo
dispensacao e multidisciplina o 2020 farmacéutica sendo realizada no
MIRANDA, ) =
controle de r C vV momento da dispensacdo, podemos

medicamentos.

evitar  possiveis  erros  sobre
administracdo de forma incorreta,
interacdes medicamentosas, reacdes
adversas, via de administracdo
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errada e a forma correta de
tratamento a ser realizada.

Atencéo
farmacéutica no -
USO de O Farmageutlco tem um papel
benzodiazeninicos imprescindivel trazendo alertas que
e poutros muitas vezes passam
psicofarmacos no LISBOA. | desapercebidos por consultas até
. ) ' ' mesmo em relacdo a conteldos
:::irtnoig:)os gg Revista Ibero E"MCOLLI’ L. 2021 bésicos e de extrema importancia,
ansiedade e T como por exemplo interacdes que
Anico por iovens néao podem ocorrer com
gtualmeﬁtej no determinados farmacos, vide
municipio de nova benzodiazepinicos e etanol.
Iguacu.
O papel ativo do profissional
farmacéutico se faz indispenséavel
Atribuicdes do por ser o profissional habilitado no
farmacéutico no Research, LIMA, D. S %ueedicasr,r?entorsferseen df)lo resusoonsé\(/j;
uso racional de Society and GUEDES, J. 2021 cla rodu,éo controFI)e de
medicamentos e Development P. M. bela - p §ao, o
automedicacao qu_apd_ade, conservagao, dlstrleU|(;_ao,
eficacia terapéutica,
acompanhamento, promog¢éo do uso
seguro e racional.
Automedicacdo e REICEN SILVA, J. C.; 2021 O papel que cabe ao farmacéutico é
o] uso QUINTILIO, o de orientacdo na indicagdo e
indiscriminado dos M. SM. V. posologia de cada medicamento, a

medicamentos: o

fim de evitar o uso indiscriminado,

papel Do combatendo a automedicacéo
farmacéutico na irresponsavel e promovendo o uso
prevencao racional dos medicamentos.

O papel do farmacéutico na dispensacdo de medicamento de controle

especial visa principalmente a promocdo do esclarecimento das informacfes

pertinentes ao tratamento, evidenciando que o uso indiscriminado deste tipo de

farmaco pode resultar em grandes prejuizos a saude do individuo, especialmente no

que tange problemas relacionados a dependéncia, intoxicacdo e até mesmo

prejuizos terapéuticos em longo prazo. Na conjuntura atual em que vivenciamos,

onde muitos sujeitos utilizam de certas substancias de controle especial sem

indicacdo médica ou com um acompanhamento precario deste profissional, o

farmacéutico deve estar preparado para atuar junto a comunidade afim de minimizar

0S prejuizos a saude

CARVALHO, 2019).

Os principais fatores relacionados a atencdo farmacéutica no tocante a

relacionado ao mal-uso de medicamentos (ALVIM;

medicamentos de controle especial dizem respeito a necessidade desse profissional
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praticar atividades de prevencao de erros relacionado a farmacos, realizando uma
assisténcia voltada as acbes de alerta, enfatizando a importancia de um
acompanhamento médico intenso e esclarecendo a respeito dos eventos adversos e
prejuizos que o uso destes tipos de substancia pode acarretar (DOS SANTOS et al.,
2017).

E importante entender, que como discorre Almeida e Miranda (2020) em seu
estudo, o profissional farmacéutico deixou de ter uma funcdo meramente
administrativa dentro do contexto da farmacia, passando a atuar com uma atencgao
pratica de maior énfase, contribuindo com a equipe multiprofissional para um
tratamento mais eficaz e sem prejuizos ao usuario. Ha para além de apenas assistir
0 paciente, também possibilitar um vinculo para que este possa receber com mais
credibilidade as informacg@es a respeito do risco e prejuizo que o uso indiscriminado
de medicamentos controlados possa trazer, inclusive orientando o sujeito a como
realmente fugir de qualquer pratica que coloque em risco a sua saude (LISBOA;
COLLI, 2021).

O conceito de atencdo farmacéutica se distingue de assisténcia farmacéutica
uma vez que este primeiro se constitui como atividade pertencente a assisténcia
farmacéutica, onde uma tem o conceito de grande area composta por subdivisbes
distintas, porém que se complementam. Também a atencéo farmacéutica apesar de
pouco utilizada no cotidiano profissional se configura como bastante importante no
contexto de saude em gue vivemos, uma vez que ao lutar contra o uso inadequado,
indiscriminado e excessivo de medicamento de controle especial estd se
promovendo como uma grande atividade de promocdo a saude atenuando 0s
fatores que podem causar grandes prejuizos a saude publica (SILVA; QUINTILIO,
2021).

A atencdo farmacéutica € um conceito considerado novo e que se refere as
atividades especificas do farmacéutico no ambito da atencdo a saude. E
considerado um novo modelo pratico desenvolvido no contexto da assisténcia,
visando especialmente essa relacdo profissional-paciente e valorizando a
subjetividade do individuo, onde o foco principal é uma farmacoterapia racional e
obtendo no fim resultados mensuraveis e bem definidos. A qualidade de vida e a

busca por resultados verdadeiramente essenciais é o objetivo desta pratica voltada
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ao atendimento do paciente em uso de medicamentos especiais, principalmente nos
casos sem acompanhamento médico comprovado, baseado apenas no receituario
(LIMA; GUEDES, 2021).

A auséncia da atencao farmacéutica compromete gravemente o processo de
cura ou manutencao a vida do paciente, podendo gerar o agravamento do quadro
clinico ou possibilitar sequelas relacionadas ao mal-uso dessas substancias.
Geralmente no servico publico de saude o farmacéutico se dedica mais as atividades
burocraticos setoriais, j& nos servigos privados o foco central consiste especialmente
em vender o medicamento, ambos tirando o foco da atividade primordial a que esse
profissional deve se dedicar. Assim, é importante na formacéo académica e durante
a trajetoria de trabalho, seja enfatizada a importancia de se trabalhar a atencéo
farmacéutica efetiva e voltada a assisténcia de qualidade, ignorando qualquer outro
objetivo que fuja da promocao da saude e combate ao uso racional de medicamento
(SANTANA; TAVEIRA; EDUARDO, 2019).

Frente a este contexto, entende-se que esta nova pratica em saude é uma
recente concepcdo de pratica nessa area, sendo destinada imprescindivelmente
para atender a nova demanda social tdo emergente na atualidade, e de tdo
fundamental importancia nos servicos de saude. O papel ativo deste profissional se
faz indispensavel, haja vista que este € a pessoa habilitada no que se refere ao

conhecimento sobre medicamentos de controle especial (LISBOA; COLLI, 2021).

CONCLUSAO

Pode-se concluir com este estudo que a atencdo farmacéutica no uso
indiscriminado de medicamento de controle especial é importante, uma vez que ao
exercer atividades que viabilizem a luta contra o uso inadequado, indiscriminado e
excessivo de medicamentos de controle especial, este profissional trabalha a

promog¢do da saude minimizando os prejuizos relacionados a saude publica. Os

principais danos a estes individuos sdo descritos como sendo intoxicagdo, danos

250
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 9 (Unico): 241-252, 2022, ISSN: 2358-7490.



Atencéo Farmacéutica no Uso Indiscriminado de Medicamentos de Controle Especial

neuroldgicos, dependéncia quimica e prejuizo na terapéutica aplicada, podendo a
curto, médio e longo prazo proporcionar sequelas graves a saude.

E importante entender dentro deste contexto que acbes voltadas a
valorizagdo das atividades de atencdo farmacéutica e o0 combate de uso
indiscriminado de medicamentos de controle especial, necessita serem ampliadas e
incentivadas desde a graduacéo até a prética do trabalho. A fiscalizacdo e punicao
para este tipo de prética precisa ser mais incisiva, no sentido de coibir a pratica do
uso de medicamento especial de maneira indiscriminada, afim de minimizar os
prejuizos que este tipo de comportamento pode acarretar aos USUArios.

Esta pesquisa foi essencial devido a tematica abordada se caracterizar como
atual e necessaria, porém existem ainda poucos estudos na literatura relacionados
ao tema, havendo a necessidade da realizacdo de pesquisas mais aprofundadas
gue abordem especificamente atencdo farmacéutica voltada ao uso indiscriminado

de medicamentos controlados.
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