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PERCEPGCAO DE PACIENTES RENAIS CRONICOS SOBRE
O EFEITO DE CICLO-ERGOMETRIA NO MOMENTO DA
HEMODIALISE

PERCEPTION OF CHRONIC KIDNEY PATIENTS ABOUT THE
EFFECT OF CYCLE-ERGOMETRY AT THE TIME OF HEMODIALYSIS

Percepcao do paciente no momento da hemodialise
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RESUMO: Introducao: A insuficiéncia renal crénica € uma condicao na qual os rins
perdem a capacidade de efetuar suas funcdes basicas. Se tornou, atualmente, um
importante problema de saude publica, que provoca graves consequéncias ao
paciente e seus familiares, comprometendo a saude fisica, psiquica e social, que
refletirdo diretamente em sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar a percepgao dos
pacientes renais crénicos sobre o efeito do exercicio aerdbico durante a
hemodialise. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, de dados
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primarios, de analise de conteudo utilizando o método de BARDIN, com entrevistas
semiestruturadas e perguntas abertas em que foi realizada uma analise de sua
percepcao sendo desenvolvida a partir de abordagem qualitativa no Hospital das
Clinicas, unidade de Nefrologia, vinculada a Secretaria de Estado de Salde,
integrante do Sistema Unico de Saude. Resultados: Os pacientes relataram que
houve uma melhora clinica de seu bem-estar apds a realizacdo de um programa de
exercicio aerobico e que observaram melhora na sua disposi¢éo para as atividades
diarias. Conclusao: Observou-se que o exercicio fisico para pacientes renais
crébnicos é de grande importancia na reabilitacdo. A atividade fisica causou uma
grande disposicao que nao havia anteriormente. Ressalta-se que 0s exercicios
fisicos devem seguir na rotina desses pacientes de forma continua para que passem
a entender sua importancia ligada diretamente ao seu funcionamento cardiaco.
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ABSTRACT: Introduction: Chronic kidney failure is a condition in which the kidneys
lose their ability to carry out their basic functions. Currently, it has become an
important public health problem, which causes serious consequences for patients
and their families, compromising physical, psychological, and social health, which will
directly reflect on their quality of life. Objective: To analyze the perception of chronic
kidney patients about the effect of aerobic exercise during hemodialysis. Method:
This is a descriptive, primary data, content analysis research using the BARDIN
method, with semi-structured retrieval and open questions in which an analysis of
their perception was performed, being developed from a qualitative approach in the
Hospital das Clinicas, Nephrology unit, linked to the State Department of Health, part
of the Unified Health System. Results: The patients reported that there was clinical
improvement in their well-being following an aerobic exercise program and that they
observed an improvement in their disposition for daily activities. Conclusion: It was
observed that physical exercise for chronic renal patients is of great importance in
rehabilitation. Physical activity caused a great mood that didn't exist before. It is
noteworthy that physical exercises must continually follow the routine of patients so
that their importance is directly linked to their cardiac functioning.
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