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RESUMO: Introducao: A intubacdo endotraqueal (IET) e a bolsa-mascara séo
vistos como procedimento padrdo na abordagem das vias aéreas (VA), porém
apresentam alguns desafios como a habilidade do profissional. Objetivo: Devido a
relevancia do gerenciamento das VA durante a parada cardiorrespiratéria extra-
hospitalar (PCREH), o estudo teve como objetivo discutir a abordagem da via aérea
no atendimento de emergéncia no pré-hospitalar em adultos. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura no qual realizou-
se buscas nas bases Pubmed e Scielo, através dos descritores: “Manuseio das vias
aéreas”, “Assisténcia Pré-Hospitalar’, “Dispositivo supraglético”. Utilizando como
critérios de inclusao os artigos em inglés, portugués e espanhol, texto completos e
correspondentes aos ultimos 6 anos (2015 a 2021). Resultados e discussoes:
Inicialmente foram lidos 57 artigos. Em seguida, realizou-se uma leitura prévia dos
titulos e resumos, foram excluidos 46 artigos, e escolhidos 11 artigos que
contemplam a tematica. Constatou-se que a maioria das literaturas consideravam os
dispositivos SG a melhor intervencdo inicial das VA, sendo considerada uma
excelente estratégia para uso em PCREH em adultos, devido as dificuldades
enfrentadas para a realizacdo da IET. Foi realizado um estudo comparando a
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eficacia da ventilagdo por meio da bolsa-mascara, dispositivo SG e da IET, e foi
constatado que a via aérea com dispositivo SG apresentou-se como método mais
eficaz para o retorno da circulagdo espontanea, seguida da IET e, posteriormente,
da bolsa-mascara. Conclusao: O estudo revelou que muitas pesquisas
evidenciavam os beneficios dos dispositivos SG, porém uma VA definitiva com a IET
podera ser muito eficiente, dependendo da habilidade técnica do socorrista.

Palavras-chave: Manuseio das vias aéreas, Intubacdo intratraqueal, Servicos
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ABSTRACT: Introduction: Endotracheal intubation (ETI) and bag-mask are seen as
a standard procedure in the airway (AV) approach, but they present some challenges
such as the professional's skill. Objective: Due to the relevance of AV management
during out-of-hospital cardiopulmonary arrest (ERCP), the study aimed to discuss the
airway approach in pre-hospital emergency care in adults. Methodology: The
present study is an Integrative Literature Review in which searches were carried out
in Pubmed and Scielo databases, using the descriptors: “Airway management”, “Pre-
Hospital Care”, “Supraglottic Device”. Using as inclusion criteria articles in English,
Portuguese and Spanish, full text and corresponding to the last 6 years (2015 to
2021). Results and discussions: Initially, 57 articles were read. Then, a previous
reading of the titles and abstracts was carried out, 46 articles were excluded, and 11
articles that cover the theme were chosen. It was found that most of the literature
considered the SG devices the best initial intervention of the AV, being considered an
excellent strategy for use in HCP in adults, due to the difficulties faced to perform the
ETI. A study was carried out comparing the effectiveness of ventilation using the bag-
mask, SG device and ETI, and it was found that the airway with SG device was the
most effective method for the return of spontaneous circulation, followed by ETI and ,
later, from the bag-mask. Conclusion: The study revealed that many studies showed
the benefits of SG devices, but a definitive AV with ETl can be very efficient,
depending on the technical skill of the rescuer.
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