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RESUMO: INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo fisiolégico que envolve
transformacdes fisicas e emocionais. O parto, antes era realizado em ambientes
domiciliar, com auxilio de parteiras e sem ac¢fes intervencionistas, tornou-se um ato
comercial. O ministério da saude prioriza a assisténcia humanizada ao parto normal
como forma de muitos beneficios para o binbmino méae-filho. OBJETIVOS: identificar
através da literatura existente quais sao os beneficios do parto fisiologico para saude
da mée e bebé. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura,
onde foram utlizadas as bases de dados: SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e LILACS (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). A pesquisa iniciou-se no més de novembro do
presente ano fazendo buscas ativas dos mais recentes conteudos na literatura
nacional e internacional, correspondente aos anos de 2015 a 2021. Utilizando os
descritores e suas combinacfes: parto normal; parto humanizado; beneficio; salude
da mulher. A busca contemplou textos originais publicados apenas no idioma
portugués nos anos de 2015 a 2021. RESULTADOS: Através da pesquisa, percebe-
se uma relagcdo com os beneficios e vantagens do parto normal a gestante e ao
bebé. O parto normal € uma vantagem para as maes, poiS promove uma
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recuperacdo mais rapida e menor tempo de internacdo. Por outro lado, as pacientes
submetidas a cesariana necessitam de maior tempo de internacdo hospitalar. O
cuidado humanizado é uma experiéncia positiva tanto para a mae quanto para a
crianca, tanto na saude fisica como emocional, melhorando a autoestima e
promovendo o bem-estar de ambas as parte. CONCLUSAO: O parto natural traz
inUmeros beneficios para a mae assim como para o bebé&, com isso busca-se que
ocorra o parto humanizado. O parto normal é de extremamente importantes para o
bem-estar no trabalho de parto propriamente dito para o binémio mae e filho.

Palavras-chave: Parto Normal; Parto Humanizado; Saude da Mulher; Bem-Estar do
lactente.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Pregnancy is a physiological period that involves
physical and emotional changes. Childbirth, which used to be performed in home
environments, with the help of midwives and without interventionist actions, has
become a commercial act. The Ministry of Health prioritizes humanized care for
normal childbirth as a form of many benefits for the mother-child binomial.
OBJECTIVES: to identify through the existing literature what are the benefits of
physiological childbirth for the health of the mother and baby. METHODOLOGY: This
is a literature review study, using the following databases: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), VHL (Virtual Health Library) and LILACS (Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences)). The research started in November of
this year, making active searches of the most recent contents in the national and
international literature, corresponding to the years 2015 to 2021. Using the
descriptors and their combinations: normal delivery; humanized birth; benefit;
women's health. The search included original texts published only in Portuguese in
the years 2015 to 2021. RESULTS: Through the research, a relationship with the
benefits and advantages of normal delivery to the pregnant woman and the baby can
be seen. Normal delivery is an advantage for mothers, as it promotes a faster
recovery and shorter hospital stay. On the other hand, patients undergoing cesarean
section require a longer hospital stay. Humanized care is a positive experience for
both mother and child, both in terms of physical and emotional health, improving self-
esteem and promoting the well-being of both parties. CONCLUSION: Natural
childbirth brings numerous benefits to the mother as well as to the baby, with this, it
is sought that humanized childbirth occurs. Normal delivery is extremely important for
the well-being in labor itself for the mother and child binomial.

Keywords: Normal Childbirth; Humanized birth; Women's Health; Infant well-being.
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INTRODUGCAO

Durante toda a histéria de salude nos antepassados o parto foi ganhando
diversas transformacgdes, pois antes nao tinha a existéncia de técnicas de partos e
hospitais, fazendo com que exista altas taxas de mortalidade materna e neonatal,
era um momento de muito sofrimento para as mulheres e seus familiares (FRANK et
al., 2021).

Com isso, no inicio da humanidade até a segunda guerra mundial os partos
eram realizados por parteiras nas casas das mulheres. O parto comecou ficar
marcado como um periodo de muito sofrimento fisico e moral. O temor, a aflicdo e a
dor das parturientes nesse modelo sem humanizacédo deixaram essas mulheres com
medo do processo fisioldgico do parto natural, ocorrendo préaticas intervencionistas
que, poderiam ser evitadas (ROCHA et al., 2020).

O parto natural de forma humanizada sem que ocorra intervencdes
medicamentosas ou cirlrgicas, respeitando todo o processo fisiolégico do corpo da
mulher e tempo da crianca. Todo o periodo gestatorio a mulher fica mais sensivel e
fragilizada, comeca a surgir davidas principalmente quando se aproxima do parto,
em especial as mées primiparas pois para elas tudo é novo (REIS et al., 2017).

Dessa forma, o enfermeiro por prestar assisténcia direta a essa mulher
precisa tirar todas as suas duvidas e anseios, tornando essa mulher confiante,
esclarecendo mitos e respeitando suas crencas, nesse momento a orientacdo é a
principal chave de segurancga para ela. A equipe de enfermagem deve orientar sobre
0s processos do periodo do parto, enfatizando exercicios e posi¢cdes adequadas,
promovendo o alivio da dor o, respeitando o corpo e o psicolégico da mulher. As
gestantes sao as principais contribuintes nesse processo de aprendizagem, mas nao
podemos deixar de lado os companheiros e seus familiares pois sdo pecas

fundamentais neste momento (ROCHA et al., 2020).

500
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 498-509, 2022, ISSN: 2358-7490.



Beneficios do Parto Normal para Salde da Mae e do Bebhé

A humanizacdo do parto é essencial para se quebrar esses traumas do
passado e evitar que as intervencdes cirdrgicas muitas vezes trazendo complicacdes
maiores para essa mulher (NASCIMENTO et al., 2018).

Ferreira (2018) afirma que o resgate do processo natural na gestacao busca
gue essa mulher seja a peca fundamental para todo o processo, sendo protagonista
do trabalho de parto. O papel do enfermeiro torna-se essencial neste resgate junto
com a mulher no periodo gestatorio-puerperal, distanciando que ocorra intervencdes
desnecessarias.

Conforme as diretrizes do ministério da saude, traz um controle de partos
cesarianos desnecessarios, passando a uma melhor assisténcia no momento da
consulta dos profissionais com essas gestantes, objetivando respeito para a
parturiente, qualificando profissionais de saude que prestem melhor atendimento e
orientacdo para a escolha do parto (FRANK et al.,2021).

Hoje as mulheres tém o direito de livre escolha para definir seu parto, assim
como visitar a maternidade, como patrticipar ativamente do seu plano de parto, mas
faz-se necesséario uma boa orientacdo profissional para deixa-la mais confortavel e
sem muitos anseios (OLIVEIRA et al., 2019).

Existe varias vantagens do parto humanizado para as gestantes, podem ser
psicolégicas e fisicas. Psicologicamente falando a interacdo mae/bebé € muito
favorecida pelo fato de o bebé poder mamar ja na sala de parto, e de a mae estar
mais disposta a convivéncia inicial, sem a influéncia da anestesia e sem as dores do
corte na barriga, feito na cesérea. Fisicamente, “o parto humanizado proporciona a
mae uma recuperacao pos-parto praticamente imediata (podendo a mulher voltar a
seus afazeres bem mais rapidamente) e menores riscos de infeccdo hospitalar’.
(ROCHA et al.,2020).

O bebé também pode usufruir de inimeros beneficios quando o parto natural
é realizado. Ele pode vir ao mundo de uma maneira tranquila, saudavel, com menos
riscos e em um ambiente acolhedor, encontrando em sua familia, todo o amor e
carinho necessarios em um momento de adaptacao a vida fora do utero. (FRANKI et
al., 2021).

Portanto, o estudo visa indagar os fatores que tém levado as mulheres a

escolha da pratica medicalizada do parto e ao abandono do parto normal. Acredita-
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se que o abandono do parto normal possa estar relacionado ao receio da dor
durante o trabalho de parto, a praticidade da cesariana (trabalho de parto curto), e a
utilizacdo de analgésicos durante o processo. A pesquisa objetivou em identificar
quais séo os beneficios do parto fisioldgico para saude da mée e bebé. Logo, como
objetivos especificos tem-se: a importancia e de que forma o parto normal contribui
para uma melhor qualidade de vida do binbmio méae-bebé.

Frente a esse cenario o presente estudo se justifica por analisar de que forma
o parto normal esta sendo visto e entendido pela sociedade, principalmente pelas
mulheres, além de esclarecer a importancia e os beneficios deste método de
parturicdo para a saude da mae e do bebé, encorajando a mulher a ser a
personagem principal desse processo. Tendo em vista todas essas consideragdes
sobre o tema, a pesquisa foi desenvolvida no sentido de responder a seguinte

qguestao norteadora: Quais os beneficios do parto normal para o bindbmio mae-filho?

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, de aspecto descritivo, com abordagem
qualitativa. Este método de pesquisa permite estabelecer uma sintese e conclusdes
gerais a respeito de uma &rea ou assunto especifico, realizada de maneira
sistematica e ordenada, com o objetivo de contribuir para o conhecimento
investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para uma revisdo integrativa ser construida € necessario desenvolver
algumas etapas. Sendo elas: a elaboracdo da pergunta, coleta bibliografica, a
classificacdo de dados, a analise e a discussdo dos estudos incluidos e os
resultados (Crossetti, 2012).

Nesse sentido, foi elaborada a identificacdo do tema e a selecdo da questao
de pesquisa que se desenvolveu a partir da tematica parto normal e cesareo. Deste
modo, foi delimitada a seguinte questado norteadora: Quais os beneficios do parto

normal para o bindbmio mae-filho?
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Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, o levantamento bibliografico
foi realizado no més de novembro de 2021, por meio de busca on-line de productes
cientificas nacionais. A obtencdo das publicagdes ocorreram através de buscas
processadas nas bases de dados: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude). Para a realizacdo das buscas foram utilizadas as seguintes
descricdes em ciéncias da saude (Decs): parto normal; parto humanizado; beneficio;
saude da mulher; ao booleano “AND”. Ao final foram encontrados 140 artigos que
foram escolhidos pelos critérios de incluséo e excluséao.

Adicionalmente, utilizou-se os critérios de inclusdo para a selecdo: artigos
completos com publicacdo em portugués entre 2015 e 2021 e que houvessem
coeréncia com o tema do trabalhado. Foram excluidos: artigos que se repetiam em
outras bases de dados, artigos que fugiam do tema central e ndo publicados nos
anos de 2015 a 2021.

A busca foi feita através da literatura pelo o uso dos descritores escolhidos,
resultou em um total de 140 artigos no total das trés bases, 20 no Scielo, 100 no
LILACS e 20 na BVS. Apos a filtragem que correspondia ao idioma (portugués), tipo
de literatura (artigos,) e ano (2015 a 2021) restaram: 15 artigos no SCIELO, 20 no
LILACS e 10 na base de dados BVS, apés a leitura dos temas e resumos, foram
retirados aqueles que fugiam do tema e objetivo da proposta do trabalho, no qual
restaram poucos artigos que atendessem a proposta da reviséo, restando apenas 10
artigos, 2 no SCIELO, 5 no LILACS e 3 na BVS.

Quadro 01. Numero de artigos encontrados conforme seguimento metodoldgico.

(0] 1 A (o] 1

Base de N° inicial de N de_artlgos apos N, de z_artlgos Ne° final de
q . aplicacao dos apos leitura de ;

ados artigos . , artigos

filtros titulos e resumos

LILACS 18 13 10 2

BVS 20 10 4 1
SCIELO 20 15 8 2

Total 58 38 22 5

FONTE: Autores, 2022.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o0 exposto no quadro 2 a seguir, sdo apresentadas
informacbes a respeito dos 5 artigos contidos na discussdo desta revisdao de
literatura. Foram interpretados e sintetizados todos os resultados, através de uma
comparacao dos dados evidenciados na andlise dos artigos.

Quadro 02. Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo,

autor (es), base de dados e ano de publicacao.

o . Base de Ano de
N Titulo Dados Autores Publicacéo
Conhecimentos de gestantes
1 | quanto aos Beneficios do parto BVS GUEDES, G. 2016
. W. et al.
normal na consulta pré-natal.
Beneficios do parto normal para
2 | a qualidade de vida do binbmio | SCIELO GRAZINEU, 2018
e K.R.C. et al.
mae-filho.
3 Parto normal e as ba_rrelras LILACS Frank, A.G.F. 2021
perante o olhar das parturientes. et al.
4 P_ar}o _ normal e puerpério: LILACS OLIVEIRA, 2019
vivéncias contadas por elas. I.G. etal.
As vantagens do parto
5 | humanizado para o recém-| SCIELO RODRIGUES, 2019
i F.D. etal.
nascido.

FONTE: Autores, 2022.

Através da pesquisa, percebe-se uma relacdo com os beneficios e vantagens
do parto normal a gestante e ao bebé. (MOTA et al., 2016).

Segundo Oliveira (2019), o parto normal € uma vantagem para as maes, pois
propociona uma reabilitacdo mais rapida e menor tempo de internacdo. Por outro
lado, as pacientes submetidas a cesariana necessitam de maior tempo de internacao
hospitalar, o que aumenta o risco de infeccdo, prejudica a producdo de leite
materno, o que leva a um atraso na involucéo uterina e interfere também no vinculo
mae e bebé. Além disso a cada parto normal, a mesma paciente tera partos mais

curtos nas gestacgdes posteriores.
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Outra vantagem € a reducédo do uso indevido de medicamentos e tecnicas
indevidas que podem causar problemas significativos para a saude materna e
neonatal, medicamentos que podem causar dificuldades na amamentacéo e atraso
infantil e aumento da taxa de mortalidade materna e neontal. A ocitocina artificial &
uma dessas drogas, geralmente administradas durante o parto. O uso de ocitocina
de forma exagerada ou desnecessaria, acelera o trabalho de parto fisioldgico,
aumenta o risco de complicagbes e cirurgias intra parto, ou seja, altas doses dessa
medicacdo, aumentam a forca e a poténcia das contragbes uterinas, aumentando
desse modo o risco de modificacbes na frequéncia cardiaca fetal e no aporte de
oxigenio para o feto durante o trabalho de parto. (FRANK et al., 2021).

O cuidado humanizado é uma experiéncia positiva tanto para a mae quanto
para a crianca, tanto na saude fisica como emocional, melhorando a autoestima e
promovendo o bem-estar de ambas as partes. O parto normal € benefico para a mae
e para o bebé. O parto prepara o neonato para a vida extrauterina, as contracdes
uterinas conduzem a concepcéo pelo canal vaginal, um importante mecanismo de
preparacdo para a vida, e isso reduz a doengas respiratorias, risco de
broncoaspiracdo, ajuda a desenvolver os pulmdes, remove liquidos dos pulmoes o
gue facilita o processo de respiracdo. O nascimento comeca quando o bebé esta
pronto para nascer, e quando estd maduro, principalmente pulmonar. O leite
materno ndo contém medicamentos utilizados no parto cesareo. O leite fornece
anticorpos e hidratacdo, protegendo os bebés do risco de hipoglicemia, diarreia e
desidratacdo. (ROCHA et al., 2020).

Conforme a expectativa da promocéo de saude para uma gestacdo saudavel
e preparacao da mulher para o parto normal com informac¢des durante todo periodo
de pré-natal, notou-se essas gestantes mais protagonistas do seu parto, buscando
beneficios para um parto seguro, pratica de atividade fisica, treinando praticas de
respiracfes para 0 momento do parto como informacdes que, além de promoverem
um ciclo gravidico e parto saudavel, também fortalecem autonomia feminina diante
desses eventos (RODRIGUES et al., 2018).

Os conhecimentos adquiridos nos estudos mostram resultados positivos
sobre as técnicas educativas na experiéncia do parto por apoiar e empoderar a

mulher no protagonismo desse momento pautado na fisiologia do corpo de maneira
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a estimular nova maneira de gestar e parir. Evidencia que o encorajamento e
insentivo a pratica de exercicios fisicos ndo sé melhora a qualidade de vida, como
favorece a preparacéo para o parto normal (FEITOSA et al., 2017).

Diante dos novos cenarios e modificacdo da mentalidade das mulheres, com
a promocao de saude e tornando elas como peca principal no seu cuidado o parto
normal voltou a ser preferivel para as mulheres tirando todos os mitos e diminuindo
junto com o pré-natal de qualidade os anseios desta gestante, o parto é referido
como algo natural e saudavel, visto que o bebé nasce de forma esponténea
(ROCHA et al., 2020).

A humanizacgéo no parto possibilita tranquilidade e seguranca para o bebé e
puérpera, impossibilitando procedimentos e intervencbes desnecessarias,
propiciando um ambiente tranquilo e sem estresse, deixando luminosidade e
temperatura agradavel para uma boa qualidade de assisténcia de parto para a mae
e bebé, favorecendo o alojamento conjunto e formando o vinculo da mée-bebé
(OLIVEIRA et al., 2019).

Toda essa estratégia de humanizacdo, ndo sé no parto mas em todo pré-
natal, oferta protecao, aconchego, bem estar fisico e emocional para a mulher, reduz
as complicacbes e internacdes para o binbmio mae e filho. O direito ao
acompanhante em todo momento gravidico-puerperal traz um importante beneficio,
contribuindo para a assisténcia e proporcionando desenvolvimento na evolucao do
trabalho de parto. (ROCHA et al., 2020).

Dias (2018) afirma que parto fisiolégico ele assegurara que o recém-nascido
figue em alojamento conjunto com a mae e priorizando a amamentacdo de imediato
nas primeiras horas do pds-parto, a amamentacdo permite além da vinculacdo méae-
filho como o desenvolvimento saudavel do bebé, além de trazer varios beneficios
para o binbmino mée-filho. A amamentacéo diminui o risco de hemorragias maternas
também propocionando qualidade de vida a mulher.

E um beneficio materno o parto normal, por promover uma reabilitagdo mais
rapida em um minimo de tempo na internacdo hospitalar. Porém algumas usuarias
as quais sdo submetidas a cesérea, elas precisam passar por um tempo maior na
internagdo hospitalar, o que ocasiona maior risco para depressédo puerperal, como

também complicacbes com infecc¢des, prejudicando ao aleitamento materno como na
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producdo desse leite, o utero vai levar mais tempo para voltar ao seu tamanho
normal, como o indice de hemorragias € presente, todo esse processo afeta os lacos
entre mae e bebé. (RODRIGUES et al.,2019).

Sendo, o parto natural sem duvida o mais saudavel, por trazer consigo varias
vantagens de torna a mulher protagonista dessa etapa. A mulher em todo seu
processo fisioldgico é preparada para a parturicdo. Com isso, tem capacidade de
passar por esse momento sem intervencbes desnecessarias de tecnologias
intervencionistas. Sem falar dos beneficios que esta via de parto contribui
positivamente para a mulher e seu bebé sao imensuravel. (GAZINEU et al., 2018).

Os estudos cientificos mostram que o parto natural e o canal vagina fortalece
0 sistema neurolégico e imunoldgico do recém-nascido, diminui os desconfortos
respiratorios no bebé e as chances de nascer antes da hora. Pois o RN se
movimenta muito antes de vim ao mundo, usando seus reflexos primitivos e
instintivos. Através deste misto de movimentos e insinuacfes ele gasta energia, o
que precisa reposicao, entao ele ja nasce com o estimulo de amamentar e faz com
gue seja eficaz o aleitamento materno (RODRIGUES et al., 2019).

Constata-se que o parto normal ele diminui as chances do bebé ter diabetes
em 20%, pois melhora seu sistema metabdlico, que € o responsavel por regular o
funcionamento das funcbBes basicas do seu corpinho. Existe uma variedade de
beneficios para a mae no parto normal, como o favorecimento do vinculo materno,
sua recuperacao rapida e reduzir as contracdes de infec¢cdes (OLIVEIRA et al.,
2019).

CONCLUSAO

O parto natural traz inUmeros beneficios para a mae assim como para o bebé,
com isso busca-se que ocorra 0 parto humanizado, tornando essas mulheres mais
confiantes nos profissionais e participando deste momento desde a escolha do parto

até o parto propriamente dito, € mais seguro e mais benéfico para as maes e,
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idealmente, deve ser a primeira op¢ao. Parto normal é de extremamente importantes
para o bem-estar no trabalho de parto propriamente dito para o bindémio mae e filho.

A atencdo humanizada insere as pacientes em todo organizacdo e
planejamento até o pds-parto. No momento do pré-natal € de suma importancia o
esclarecimento de toda duavida e anseio, explicando que pode acontecer qualquer
intercorréncia em qualquer momento gestatério-puerperal, expondo que o parto
natural preferivel por ter varios benéficos para a mée e bebé.

Pelo exposto, recomenda-se que os profissionais pratiquem a humanizagao
em toda a assistencia prestada para binomino mae-filho devido aos inumeros
beneficios e vantagens que o mesmo tras para sua saude, assim como as

capacitacoes profissionais para melhor evidencias cientificas atuais.
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