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RESUMO: Obijetivo: O objetivo desta pesquisa é identificar os cuidados
farmacéuticos da rinite alérgica e resfriado. Metodologia: A pesquisa trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PUBMED, BVS e
Library mediante o uso dos descritores controlados em saude. A amostra
apresentada para realizar este estudo foram artigos cientificos pertinentes ao tema
proposto, os quais foram analisados criticamente e posteriormente sintetizados em
uma tabela, a partir dos descritores abordados e de acordo com o objetivo a que
este estudo se propde. Resultados: Os resultados foram baseados na analise
critica dos artigos, tendo como foco trazer importantes evidéncias cientificas sobre a
atuacdo do farmacéutico nos problemas autolimitados, evitando a automedicacgao,
conduzindo os pacientes ao tratamento direto, farmacoldgico ou nao, ressaltando a
importancia da medicagédo para rinite alérgica e resfriado para a populagéao, pois
contribui para um tratamento eficaz e eficiente e, assim como mostrar a diferenca
entre a rinite alérgica e o resfriado, destacando-se a importancia da orientagéo
farmacéutica. Conclusdo: Pode-se concluir a importancia deste estudo a diferenca
entre rinite alérgica e resfriado, a relevancia da orientagao farmacéutica, melhorando
assim o conhecimento sobre a tematica e evitando a automedicacao e a importancia
do atendimento farmacéutico, para contribuir uma farmacoterapia efetiva e eficaz. A
atuacdo do farmacéutico nos servicos clinicos, principalmente nos problemas
autolimitados, traz uma nova dimensao a profissdo, que aproxima o profissional a
protecéo e recuperagao do paciente.
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PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Farmacéuticos. Farmacoterapia. Rinite Alérgica.
Resfriado.

ABSTRACT: Objective: The main objective of this research is to identify the
pharmaceutical care of allergic and cold rhinitis. Methodology: The research is an
integrative review of the literature, to be carried out in pubmed, VHL and library
databases through the use of controlled health descriptors. The sample presented to
carry out this study were scientific articles relevant to the proposed theme, which
were critically analyzed and later summarized in a table, from the descriptors
addressed and according to the objective to which this study is proposed. Results:
The results were based on the critical analysis of the articles, focusing on bringing
importante scientific evidence on the role of the pharmacist in self-limiting problems,
avoiding self-medication, leading patients to direct treatment, pharmacological or not,
emphasizing the importance of medication for allergic rhinitis and cold for the
population, as it contributes to na effective and eficiente treatment and, as well as
showing the difference between allergic rhinitis and the cold, highlighting the
importance of pharmaceutical guidance. Conclusion: It is possible to conclude the
importance of this study the difference between allergic rhinitis and cold, the
relevance of pharmaceutical guidance, thus improving knowledge on the subject and
avoiding self-medication and the importance of pharmaceutical care, to contribute to
an effective and effective pharmacotherapy. The role of the pharmacist in clinical
services, especially in self-limited problems, brings a new dimension to the
profession, which brings the professional closer to the protection and recovery of the
patient.

Keywords: Pharmaceutical Care. Pharmacotherapy. Allergic Rhinitis. Cold.
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INTRODUGAO

A rinite e o resfriado sdo bem parecidas e possuem sintomas semelhantes,
eles afetam as vias superiores. Geralmente o resfriado desaparece por si mesmo, ja
a rinite no decorrer dos dias e sintomas, pode apresentar algumas complicagbes que
precisem de medicacdo. A rinite € uma doenga de alta prevaléncia, definida
clinicamente como um transtorno sintomatico do nariz, causada pela exposi¢ao a
alérgenos, que ao serem sensibilizados, desencadeiam uma resposta inflamatéria
mediada por imunoglobulina E (IgE), que pode resultar em sintomas crénicos ou
recorrentes. E uma doenca inflamatdria da mucosa nasal, localizada na via aérea
superior, e pode ser alérgica ou ndo alérgica (TAN, et al 2018).

A rinite alérgica (RA) afeta um em cada seis pessoas e esta associada a
morbidade grave, perda de produtividade e custos de saude. De modo histérico,
pensava-se que a RA era apenas um processo patolégico da via aérea nasal. No
entanto, a teoria das vias aéreas classificou-a como um componente a resposta
alérgica sistémica com outras condi¢des, como a asma e a dermatite atdpica
(AKHOURI, 2022; HOUSE, 2022).

Ja o resfriado € uma doenga benigna, autolimitada, causado principalmente
por rinovirus, € a incidéncia € maior no outono e primavera, podendo ser mais
graves, dependendo da condi¢ao clinica de cada paciente. Sdo infecgbes das vias
aéreas superiores, causada pela penetragdo do rinovirus (RV) através dos ductos
lacrimais ou narinas. E uma inflamac&o e disfuncdo da mucosa de revestimento
nasal. Geralmente ocorrem durante dois ou mais dias consecutivos, sendo um dos
problemas de saude mais comuns observados em ambulatérios (SCHONS, 2019).
Nesse contexto, as criangas, que sao menos imunes a problemas de saude em
ambientes sociais como creches, sdo as mais afetadas por ataques de frio a cada
ano (TERADA; KAWATA, 2022).

O farmacéutico continua retornando seu reconhecimento, promovendo o0 uso

racional de medicamentos, prevengdo de lesdes e doencas, incluindo-se nas
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equipes multiprofissionais de saude e identificando as necessidades da populagao
relativas a farmacoterapia. (SANTOS, 2018).

O cuidado farmacéutico nas rinites e resfriados sdo importantes porque
muitas vezes os pacientes nao procuram o profissional adequado, resultando na
automedicacdo. Com isso, um farmacéutico deve ser procurado, pois ira avaliar a
efetividade e seguranga dos medicamentos prescritos e ndo prescritos utilizados
pelo paciente, permitindo a identificacdo de interacbes medicamentosa entre os
medicamentos e eventos adversos, garantindo uma melhor farmacoterapia.
(SANTOS, 2018).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura que sao
estudos baseados em livros publicados, em artigos de revistas, impressas ou
eletrénicas, livros de tradugdo e informagdes aprofundadas do autor sobre o
conteudo abordado. Por isso, os artigostém sido criteriosamente examinados para
embasar um conhecimento cientifico bem definido que, por sua vez, torna a
pesquisa mais confiavel e significativa, podendo agregar informagdes sobre o tema
escolhido (ALVES, 2018).

A selecao dos estudos foi realizada através de documentos publicados nas
bases eletrénicas PubMed, Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e
Library, mediante a utilizagdo dos seguintes descritores controlados, cadastrados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Cuidados farmacéuticos; Farmacoterapia;
Rinite alérgica; Resfriado. Salienta-se que foi realizado o cruzamento mediante o
descritor booleano and.

Para o levantamento bibliografico, foi realizado uma exploragdo dos
descritores nas bases de dados, atendendo aos seguintes critérios de incluséo:
artigos completos disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2016 e 2022;
disponivel nos idiomas portugués e inglés. E como critérios de exclusao, estudos em

duplicata e que n&o contemplaram os objetivos da investigacao.
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Por ultimo, no ponto de apresentacao e sintese do conhecimento elaborado,
ou seja, na exibicdo criteriosa de todo trajeto percorrido na revisdo, foram
apresentados os resultados de forma sucinta através de tabelas, fazendo o uso de
elementos entre elas: titulo da pesquisa, nomes dos autores, ano, periodicos,
objetivo, metodologia e resultados, sendo construidas categorias que sintetizem todo
o0 material encontrado.

Por se tratar de bases de dados de dominio publico, e por ndo se tratar de
uma pesquisa que envolva diretamente seres humanos, ndo havera necessidade de
a submissao do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa. Apesar disso, vale salientar
que serao resguardados durante toda a pesquisa os preceitos éticos e legais,
seguidos dos principios basicos da bioética que sao: a autonomia, n&do maleficéncia,
beneficéncia e justica.

Realizando as combinagdes com os descritores, sem o emprego dos critérios
de inclusdo e dos critérios de exclusao, foram identificados um total de 364
publicagdes, 232 do PubMed, 72 do Library e 60 do BVS, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1. Método de busca nas bases de dados BVS, PubMed e Library;

Combinacgao dos descritores N° de artigos por base de dados
1)  “Cuidados Farmacéuticos” AND 1(BVS)
“Rinite Alérgica” 48 (PubMed)
18 (Library)
ke i A H L1] 3 (BVS)
3=2esfri:du<;’c’lados Farmacéuticos” AND 134 (PubMed)
18 (Library)
45 (BVS)

3) Farmacoterapia AND Rinite 24 (PubMed)

Alergica 18 (Library)

13 " 11 =H%H 11 (BVS)
4) Farmacoterapia AND Rinite 26 (PubMed)

Alergica 18 (Library)
Fonte: Pesquisa Direta, 2022.

Aplicando os critérios de inclusao, restaram 186 publicagdes. A partir dai, os
artigos foram avaliados quanto aos critérios de exclusdo. Realizada a leitura dos
titulos artigos, foram descartadas as duplicatas entre as bases de dados e apds a

leitura dos resumos desses estudos foram excluidos aqueles que ndo condizem com
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o tema proposto, restando 12 publicacdes, as quais estdo dispostas em um quadro
(Quadro 1) destacando as seguintes caracteristicas: autores e ano de publicacéo,

titulo, objetivos, delineamento metodoldgico e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram baseados na analise exploratéria dos artigos, tendo

como foco central compreender a respeito da importdncia dos cuidados

farmacéuticos e a farmacoterapia da rinite alérgica e do resfriado.

Tabela 1. Descricdo dos artigos selecionados no que diz respeito a: autor e ano de

publicagao, titulo, objetivos, delineamento metodoldgico e resultados.

AUTORES/ANO

DELINEAMENTO

DE PUBLICACAO TITULO OBJETIVOS METODOLOGICO RESULTADOS
Conhecer a produgéo Os resultados foram
(0] papel do cientifica disponivel sistematizados e analisados
ALVES, J. C. F. et enferme|ro N na acerca da Revisio de de moc_ja a contribuir para o
oxigenoterapia: importancia do papel ) fortalecimento e conhecimento
al. (2018) oy - . Literatura ) :
revisdo narrativa da do enfermeiro e de do enfermeiro a respeito dos
literatura suas agdes quanto a cuidados com a oxigenoterapia
oxigenoterapia. e sua aplicabilidade.
Identificar a resposta
imune anormal na
etiologia da rinite
alérgica; explicar a
gp!demlolog|a . .da_ Avaliacdo e o tratamento da
rinite alérgica; rinite alérgica e destaca o
AKHOURI, descrever o uso de Revis3o de avel 9 da equipe
Shweta; HOUSE, Rinite Alérgica esteroides ) pap - quip
) : . Literatura interprofissional na melhoria
Steven A. (2022) intranasais, anti- ; .
. P do atendimento aos pacientes
histaminicos, L =
. com essa condicao.
antagonistas do
receptor leucotrieno e
imunoterapia no
tratamento de rinite
alérgica.
Gestdo da Rinite
Alérgica pelo
farmacéutico A investigagdo e O farmacéutico comunitario
comunitario: compreensao do pode ter um papel central na
. Experiéncia papel do Revisio gestdo da RA, principalmente
JOSE, J. D. (2019) Profissionalizante farmacéutico ) o devido a sua proximidade de
PO sistematica N
na vertente de comunitario na contacto com os doentes e a
Investigacéao, gestdo  da rinite confianga que estes depositam
Farmacia alérgica. no farmacéutico.
Comunitaria e
Hospitalar. )
Rever os tipos de E aceitavel que os fendtipos
Review of Rhinitis: rinite alérgica e nao de rinite estejam bem definidos
LIVA et al. (2021) Classification, alérgica, fornecep_do R_ev_|sao,_ cllnlcar_nente, ~mas  os
Types, uma andlise  Bibliografica. mecanismos fisiofisiologicos
Pathophysiology. minuciosa do fundo subjacentes da rinite ndo sao,
fisiopatoldgico, em muitos casos,
612
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abordagem
diagnéstica e
principais opgbes de
tratamento.

adequadamente
compreendidos.

MEGIER,
Elisangela Tiecker
(2017)

Problemas
autolimitados
relacionados ao
trato respiratorios

elaborar um protocolo

para avaliagdo de
problemas
autolimitados
relacionados a

congestao nasal.

Estudo descritivo,
com abordagem
qualitativa

verificou-se a importancia do
atendimento farmacéutico no
manejo de problemas
autolimitados, agilizando a
recuperagao dos problemas de
saude, evitando a
automedicagéo, conduzindo os
pacientes a um tratamento

especifico, podendo ser
farmacoldgico ou néo.

A atualizagdo do ultimo
Consenso Brasileiro sobre

Rinites, incorporou e adaptou

Atualizar o] 1} para a realidade brasileira as
v Brazilian Consenso_ _Brasileiro B infor_magées relevantes
SAKANO. E. ef al. Consensus on sobre  Rinites-2012, Estudo descritivo publicadas em todo.s. 0s
(2018) T : Rhinitis - na update com elaboragdo de com _ a_bordagem dogu_mentos_ da Iniciativa
on allergic rhinitis algoritmo para quantitativa “Rinite Alérgica e seu Impacto
conduta da rinite na Asma”’, trazendo novos
alérgica conceitos como a rinite
alergica local, novos
medicamentos e métodos de
avaliagdo de tratamento
Verificou-se a relevancia, do
atendimento farmacéutico no
manejo de problemas
autolimitados, agilizando a
recuperagéo dos problemas de
Reali - saude, evitando a
ealizar uma revisao L .
Cuidados de literatura sobre os autqmedlcagao, conduzindo os
P ) o pacientes a um tratamento
SANTOS, A. K. C. farmacéuticos e cuidados Revisao especifico odendo ser
dos. (2018) farmacoterapia da farmacéuticos e a bibliografica. far‘r)nacolé’ico pou ndo. A
gripe e resfriado farmacoterapia da . -0l0g L
. : importancia do atendimento
gripe e resfriado. f P .
armacéutico na gripe e
resfriado, € relevante para
populagdo, pois contribuem
para uma farmacoterapia
efetiva e eficaz.
entre as centenas de virus que
SCHONS, A. M.; Resfriado comum: Descrever o resfriado séo_agentes gtiolégicos go
TOBIN, K. F. estudo utiizando comum com  piido resfriado, os mais comuns sdo

ANDRADE, V. R.
M. (2019)

como instrumento a
interdisciplinaridade

abordagem em uso
de medicamentos
livres de prescrigao.

interdisciplinar.

Rinovirus, Coronavirus, Virus
Sincicial Respiratorio,
Parainfluenza, Adenovirus e
outros mais raros.

SMALL, P.; KIM, H.
(2018)

Allergic Rhinitis

Viséo geral da
fisiopatologia,
diagndstico e manejo
adequado desse
transtorno.

Estudo descritivo,
com abordagem
qualitativa

A rinite alérgica é uma doenca
comum que pode afetar
significativamente a qualidade
de vida do paciente. O
diagndstico é feito através de
uma histéria abrangente e
exame fisico. Testes de
diagndstico adicionais usando
testes de picada de pele ou
testes de IgE especificos para
alergénicos geralmente sao
necessarios para confirmar
que as alergias subjacentes
causam a rinite. As opgdes
terapéuticas disponiveis para o
tratamento da rinite alérgica
séo eficazes no gerenciamento
de sintomas e geralmente sao
seguras e bem toleradas.

TAN, et al. (2018)

Manejo da rinite
alérgica na

Este
como

estudo teve
objetivo

Um estudo
observacional

Os fatores associados aos
medicamentos auto-
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farmacia
comunitaria:
identificando as
razbes por tras da
selecéo de
medicamentos

comparar a
demografia,
caracteristicas
clinicas e

medicamentos

selecionados, entre
0s clientes de
farmacia que optam
por se auto-
selecionar e aqueles
que falam com um

farmacéutico ao
comprar

medicamentos para
seu AR em uma

farmacia comunitaria
e identificar fatores
associados ao
comportamento  de
autoselecéo dos
pacientes com AR.

transversal foi
realizado em uma
amostra de
conveniéncia de
farmacias

comunitarias.

selecionados dos pacientes de
rinite alergica sdo a presenga
de chiado devido aos sintomas
de rinite alergica. Ao identificar
essa coorte de pacientes,
nosso estudo destaca uma

oportunidade para 0s
farmacéuticos engajarem
esses pacientes e

incentivarem a  discussao
sobre seu ar e 0 manejo da
asma.

As dificuldades estdo
associadas a confirmagédo da
inflamacéo alérgica localmente

Diagnéstico e O objetivo dessa na mucosa nasal, a partir da
TERADA; Tratgamento de revisdo € discutir o  Estudo descritivo, rodugéo de 7 an‘t)icor 0s
KAWATA, (2022)  Rinite  Alérgica COnnecimento  atual - com  abordagem bonsiblizacio © reacdo. do
’ 9 sobre a rinite alérgica qualitativa . ¢ eagao

Local local anticorpos de antigeno; no
’ entanto, esta é a esséncia do

conceito de doenca do LAR.
Esta revisdo critica da
literatura AR identificou varios
pontos fortes; os provedores
podem estar confiantes de que
Destacar 0s pontos as decisdes de tratamento sao
= P apoiadas por estudos
Declaragao de fortes e fracos da . .
. rigorosos. No entanto, ha
Consenso literatura AR para o . .
. . . . Revisado de também lacunas substanciais

WISE et al., (2018) Internacional sobre identificar areas para . .

literatura. na literatura ar. Essas lacunas

Alergia e Rinology:
Rinite Alérgica

futuras pesquisas de
AR e melhor
compreensao.

de conhecimento devem ser
vistas como oportunidades de
melhoria, como muitas vezes
as coisas que ensinamos € a
medicina que praticamos nao
se baseiam nas evidéncias de
melhor qualidade.

No que se refere aos objetivos dos estudos selecionados, trata-se de

descrever, compreender e identificar o papel do farmacéutico no tratamento da rinite

7

alérgica e do resfriado. A maioria dos estudos € uma revisdo de literatura,

compreendendo toda parte da RA e do resfriado, considerando o cuidado

farmacéutico e a farmacoterapia de ambas.

Diante dos estudos reunidos nessa pesquisa, emergiram trés categorias

acerca da tematica, que ser&o discutidas a seguir:

Categoria 1 - Conhecendo as infec¢des respiratorias;

Categoria 2 - Farmacoterapia da rinite alergica e resfriado;

Categoria 3- Cuidados Farmacéuticos.
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CONHECENDO AS INFECGOES RESPIRATORIAS

As infecgdes respiratérias superiores sao definidas como aquelas que
acometem a boca, nariz, laringe e traqueia, sendo o resfriado, sinusite, faringite,
rinite e laringite. As infecgdes respiratorias inferiores sdo doengas como gripe,
pneumonia, tuberculose e bronquiolite, que sdo a principal causa de morte por

infeccdes respiratérias agudas (Figura 1) (LIVA et al., 2021).

Figura 1. Diferencga entre as vias aéreas superiores e as vias aéreas inferiores

Vias aéreas superiores

. 4
Cavidade nasal &
- ia -
. .
Faringe > P —
' :
Laringe .
=
3
Vias aéreas inferiores g—3
g - - ’4"
Traquéia y -
]
/ |
- . . . " . I ,
Bronquio principal 7 e
e /
Pulmdo >
\\\ //

Fonte: https://i.pinimg.com/originals/3a/67/0c/3a670c3e2ff41937c6d1d35a8c378e35.
png, 2022.
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As infeccbes da via aérea superior (IVAS) sdo geralmente benignas e as
vezes podem ser acompanhadas de complicacbes bacterianas. Embora essas
infeccbes sejam comuns, as com risco de vida s&o raras, pois a gravidade da
doenca depende do patégeno que causa a infecgdo, os fatores ambientais e o
hospedeiro. Sao doencgas facilmente identificadas em todo o mundo com sintomas
autolimitados, em geral leves a moderados (LIVA et al., 2021; SANTOS, 2018).

A rinite € uma inflamac&o da mucosa de revestimento nasal localizada no
trato respiratorio superior, cujos principais sintomas sado coriza, congestao nasal,
drenagem retronasal, prurido nasofaringeo, espirros, congestdo ocular e
lacrimejamento. Ja o resfriado € uma inflamag¢ao do nariz causada pela penetragao
do rinovirus através dos ductos lacrimais ou narinas, e seus principais sintomas sao
desconforto nasofaringeo, congestdo nasal, espirros, ronquiddo, dor de cabecga,
indisposigao e febre baixa (MEGIER, 2017).

A rinite alérgica é uma resposta mediada pelo IgE contra alérgenos inalados
que causam inflamacdo impulsionada por células auxiliares do tipo 2 (Th2). A
resposta inicial ocorre dentro de 5 a 15 minutos apds a exposicdo do antigeno,
resultando na degranulagdo dos mastdocitos do hospedeiro. Isso libera uma
variedade de mediadores pré-formados e recém-sintetizados, incluindo a histamina,
um dos principais mediadores da RA. Essa histamina induz espirros através do
nervo trigémeo, promovendo as glandulas mucosas (AKHOURI, 2022; HOUSE,
2022).

Os resfriados sdo causados por virus como o rinovirus (RV). O rinovirus faz
parte da familia Picornaviridae. Sdo pequenos virus composto por acido ribonucleico
(RNA) de fita simples, e que n&o possuem envoltorio. O RV é subdividido em trés
espécies: RV-A, B e C (incluindo mais de 100 sorotipos descritos). Em 90% dos
casos, os sorotipos A e B sdo os agentes causadores, enquanto o sorotipo C tem
sido uma causa de asma. Ao longo do ano, seu periodo de incubagéo € estimado
em um a quatro dias. Nas vias aéreas superiores o RV se prolifera de 33°C a 34°C,
e nas vias inferiores de 37°C (SANTOS, 2018).
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FARMACOTERAPIA DA RINITE ALERGICA E RESFRIADO

O objetivo do tratamento da rinite alérgica € aliviar os sintomas. Os meios de
tratamento disponiveis para alcancgar esse objetivo incluem medidas de prevencao,
irrigacdo nasal com solugdo salina, anti-histaminicos orais, corticosteroides
intranasais, sprays combinados de corticosteroides intranasais e anti-histaminicos,
antagonistas dos receptores de leucotrienos (LTRAs) e imunoterapia com alérgenos.
Outro meio que pode ser considerado € o uso de descongestionantes e
corticosteroides orais. Se os sintomas do paciente persistirem apesar do tratamento
adequando, o encaminhamento a um alergista deve ser considerado. (SMALL et al.,
2018).

No resfriado o uso de antibiéticos nédo € recomendado para seu tratamento
porque neste caso, eles sdo completamente incapazes de exercer um efeito
farmacologicos contra o virus, podendo mascarar outras doencgas. Nao existe
medicamentos para resfriado, portanto € um tratamento paliativo, porque eles
apenas aliviam os sintomas e podem prevenir complicagdes. Desse modo, existem
varios grupos de medicamentos disponiveis para alivio dos sintomas, dependendo
da sua utilizagdo e sintomas que se manifestam com maior gravidade em capa
pessoa. Geralmente, sdo utilizados descongestionantes nasais, anti-histaminicos,
analgésicos, antipiréticos, antitussigenos e expectorantes. (SANTOS, 2018).

As anti-histaminicas sao utilizadas com o objetivo de impossibilitar a agdo da
histamina e & aconselhado em casos de processo respiratério com congestdo nasal,
lacrimejamento e espirros (TERADA; KAWATA, 2022). As de segunda geragao
como a desloratadina, fexofenadina, loratadina e ceritizine, sdo os tratamentos
farmacolégicos de primeira linha recomendados para todos os pacientes com rinite
alérgica, uma vez que tem a vantagem de menor passagem através da barreira
hematoencefalica e vai ter menos efeitos secundarios como a sedacéo. Apesar dos
anti-histaminicos de primeira geragdo como difenidramina, clorofeniramina, também

sejam eficazes na diminuigdo dos sintomas, ele tem mostrado impacto negativo no
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funcionamento destas medicagdes, por isso ndo sao recomendados para o
tratamento da rinite alérgica (SMALL et al., 2018).

Os descongestionantes nasais por serem potentes vasoconstritores, quase
sempre proporcionam alivio rapido e certo, e sado administrados para aliviar a
congestdo nasal, ajudando a reduzir os sintomas e bloqueios que interferem na
qualidade de vida das pessoas. Portanto, quando usados de forma indiscriminada,
seus beneficios distorcem sua finalidade, colocando em risco a saude (SAKANO
et al., 2018).

Na RA, os descongestionantes nasais devem serutilizados no maximo de 3 a
5 dias, devido aos seus efeitos secundarios, chamado de efeito rebound e
associacdo com o desenvolvimento da rinite induzida por farmacos. Contudo, se
forem ineficazes, pode ser tentando um spray combinado de corticosteroide/anti-
histaminico, o qual demonstrou ser mais eficaz do que os componentes individuais e
tem um perfil de seguranca semelhante aos corticosteroides intranasais; SMALL et
al., 2018).

No tocante a farmacoterapia dos sintomas associado aos resfriados, para
sintomas de resfriado, como febre, dor de cabeca, dores musculares e dor de
garganta, os analgésicos e antipiréticos mais comumente usados, s&o o
paracetamol, ibuprofeno e acido acetilsalicilico, aparecem em apresentagcdes
combinadas com outros farmacos como por exemplo os anti-histaminicos ou
descongestionantes nasais (SANTOS, 2018).

O acido acetilsalicilico e ibuprofeno, além de analgésicos e antipiréticos,
também séao classificados como anti-inflamatérios n&o esteroides (AINEs) por seus
efeitos em doses mais elevadas. No entanto, os trés farmacos citados anteriormente,
tém mecanismos de agdo semelhantes, por inibirem a atividade das cicloxigenases
(COX1 e COX2), responsaveis pela biossintese das prostaglandinas associadas a
inflamacéao. As prostaglandinas sao responsaveis pela vasodilatagao e potencializam
os efeitos da bradicinina, causando dores de garganta e de ouvido (SANTOS, 2018).

Os antitussigenos s&o agentes que inibem a tosse, atuando em nivel central,
inibindo o centro bulbar que controla o reflexo da tosse, a qual pode ser classificada
em seca, quando nao ha congestao do peito; ou produtiva, quando associada a

congestéo do peito e expectoragcdo do muco (WISE et al., 2018).
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Ja os expectorantes, sdo agentes que estimulam os mecanismos de limpeza
do muco. Tem um efeito estimulante na mucosa brdénquica para promover a
descarga de secregdes, auentando a atividade das glandulas secretoras,
aumentando a quantidade e fluidez do muco, porém apresentam uma baixa
evidéncia cientifica na diminuicdo da tosse durante o resfriado comum (SANTOS,
2018).

Os inibidores dos leucotrienos, atuam pela inibicdo dos leucotrienos
responsaveis pela obstru¢do nasal. Contudo, a sua utilizagdo parece ser bastante
eficaz no alivio da congestdo nasal (JOSE, 2018). Porém, o uso desta classe deve
ser considerada quando os outros tratamentos ndo sao eficazes no controle dos
sintomas da rinite alérgica (SMALL et al., 2018).

O tratamento ndo farmacolégico oferece-se como recurso adjuvante no
tratamento farmacoldgico, tendo como objetivos a redugdo do desconforto,
manutengdo das vias aéreas superiores hidratadas, auxiliando assim na remogao
mecanica da secrecao nasal. Nesse sentido, é importante que o farmacéutico
incentive o paciente a ver o que esta piorando seu quadro clinico, evitando assim a
exposicao e melhorando os sintomas (MEGIER, 2017).

Os tratamentos nao farmacolégicos costumam ser os de primeira escolha do
farmacéutico, considerando a prevaléncia da doenca. Portanto, se um paciente
relatar a presenca de animais de estimacao e poeira, deve ser orientado a ter menos
contato com esses agentes para obter um efeito terapéutico positivo ou utilizar
mascaras e aspirador de p6. (MEGIER, 2017).

Algumas orientagdes sdo: ingestao de liquidos, pois a manutengao das vias
aéreas superiores hidratadas favorece a eliminagdo do muco; evitar a ingestao de
bebidas alcodlicas, pois elas podem aumentar a desidratag&o; induzir o paciente a
possibilidade de retirada de descongestionantes nasal, pois podem causar
vasodilatagao de rebote (SANTOS, 2018).

Em se tratando de prevengao, a mesma envolve a protegédo de grupos de alto
risco de complicagdes graves e potencialmente fatais, como pacientes com doengas
respiratorias cronicas, cardiopatias, criancas e idosos. A adocdo de medidas de
protecdo humana desempenha um papel muito importante, onde as pessoas

infectadas se comportam de forma que permita a redugao da infeccdo em pessoas
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saudaveis. As etapas que ajudam a prevenir essas infecgdes respiratérias sdo: evitar
0s acaros presentes no po doméstico, pdlen, animais, morfo, lavar as maos com
frequéncia e usar lengos descartaveis para cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou
tossir (JOSE, 2019).

CUIDADOS FARMACEUTICOS

As areas de atuagao do pais estdo cada vez mais diversificadas, a exemplo
da farmacia clinica, que visa aproximar os farmacéuticos com os pacientes e
equipes de saude multidisciplinares. Nesse sentido, a resolugdo n° 585, de 2013, do
Conselho Federal de Farmacia, define a farmacia clinica como a aérea da farmacia
voltada a ciéncia e a pratica do uso racional de medicamentos, na qual os
profissionais prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia,
promover saude e bem-estar, e prevenir doengas. Essa abordagem pode se
desenvolver em hospitais, clinicas, unidades basicas de saude, farmacia
comunitarias e outros locais, onde os farmacéuticos se tornam um elemento
importante na equipe médica, tornando-se responsaveis pela prevengao de
doencas, prestacdo de primeiros socorros, no monitoramento de terapia
medicamentosa, entre outras situagdes (SANTOS, 2018).

A farmacia é geralmente o primeiro lugar que as pessoas vao quando ouvem
os primeiros sintomas. Portanto, € importante que esses estabelecimentos tenham
atendimento adequado, por meio de profissionais capacitados e experientes, e que
fortaleca a imagem e credibilidade do farmacéutico diante a populagdo (SANTOS,
2018).

Diante da rinite alérgica e do resfriado, o farmacéutico tem uma excelente
oportunidade de exercer sua fungdo e intervir na comunidade, comeg¢ando por
conscientizar os pacientes sobre a selegdo criteriosa dos medicamentos e o
cumprimento da dosagem recomendada. O farmacéutico deve sempre perguntar
sobre sintomas, para determinar se ha ou ndao complicagdes decorrentes de

infec¢des respiratorias, principalmente em pacientes sob grupos de risco, para que a
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intervencao seja mais efetiva, eficaz e segura. Em conjunto com o aconselhamento
medicamentoso, o mesmo deve sempre estimular a pratica de medidas néao
farmacologicas, pois em alguns casos € suficiente ou porque pode auxiliar no
tratamento médico (WISE et al., 2018).

Durante a anamnese, o farmacéutico busca informacdes sobre quais
tratamentos o paciente ja esta utilizando, seja por prescricdo ou de venda livre, e
assim verifica os sinais e sintomas atuais, possiveis eventos adversos das
medicacgdes utilizadas (como vasodilatadores) ou devido a dependéncia ineficaz de
descongestionantes nasais, sendo necessario o encaminhamento para tratamento
médico (MEGIER, 2017).

O tratamento a ser estudado pelo paciente deve ser baseado em evidéncias
de encontrar a melhor solugdo para os sintomas e sinais do paciente. O
farmacéutico deve fazer sua melhor escolha de tratamento com base nas evidéncias
apresentadas pelo paciente, podendo a escolha ser tratamento médico ou né&o
medicamentoso, utilizando orientagbes preventivas e, nos casos necessarios,
encaminhamentos meédicos. Ao optar pelo tratamento farmacolégico ou n&o
medicacao, os pacientes devem ser encaminhados para um exame médico se 0s

sintomas nao desaparecerem apos 10 dias de tratamento (MEGIER, 2017).

CONCLUSAO

Pode-se concluir com este estudo que as doencas respiratérias tornaram-se
uma preocupacao dos profissionais de saude, pois muitas vezes as pessoas nao
procuram um atendimento adequado e acabam se automedicando. Com isso, o
profissional farmacéutico tem um papel importante nas medidas farmacolégicas e
nao farmacoldgicas, que pode aliviar os sintomas da rinite e resfriado. Assim, na
maioria das vezes, o farmacéutico torna-se um dos primeiros profissionais de saude
a serem procurados, devido a facil comunicacéo.

No entanto, existe casos em que o farmacéutico € o ultimo profissional a ter

contato direto com o paciente antes de iniciar a medicagdo. Esses profissionais,
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portanto, tem um papel importante a desempenhar como ajudar, comunicar,
encaminhar para um profissional médico adequado, ter uma dispensacao apropriada
e realizar a orientagao farmacéutica. Embora os medicamentos isentos de prescrigcao
sejam de facil acesso a populagdo, € necessario desenvolver uma adequada
farmacoterapia para o paciente, sendo segura e eficaz para cada caso, o paciente
deve seguir corretamente as orientagdes dadas pelo farmacéutico. No entanto, a
atuacdo do farmacéutico nos servigos clinicos, principalmente nos problemas
autolimitados, traz uma nova dimensao a profissdo, que aproxima o profissional a

protecéo e recuperagao do paciente.
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