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RESUMO: Introdugao: No cenario atual, em que o mundo encontra-se assolado
pela pandemia da COVID-19 somado ao isolamento social imposto como medida
sanitaria, com o intuito de conter a disseminagdo do virus, traz a tona alguns
indicadores preocupantes acerca da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
E, sobretudo, devido a coexisténcia forgada de vitimas e agressores e ao estresse
econdmico gerado pela situagdo de emergéncia e pelos temores sobre as incertezas
de controle do coronavirus, é possivel verificar um aumento de casos de violéncia
doméstica. Objetivo: Analisar as narrativas da literatura sobre os impactos do
isolamento social durante a pandemia da COVID-19 para a violéncia contra mulher.
Método: Consiste em uma revisao integrativa de literatura com buscas na Medical
Literature Analysys and Retreval Sistem Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e no EBSCOhost, utilizando-se os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): em inglés Violence Against Women or Gender-Based Violence or Intimate
Partner Violence and COVID-19. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a
agosto de 2020. Os critérios de inclusdo foram produgéao cientifica na lingua inglesa,
disponivel na integra e publicada no ano de 2020. Ja os critérios de excluséo
corresponderam a incompatibilidade da pergunta de pesquisa e dos descritores

1 Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude do Centro Universitario Saude ABC (FMABC), Santo André,
SP - Brasil.

2 Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Centro de Saude Universitario
FMABC, 09060-590 Santo André, Brasil.

3 Centro Universitario Faculdades Integradas de Patos (UNIFIP), Patos, PB - Brasil.

4 Laboratério Multidisciplinar de Estudos e Escrita Cientifica em Ciéncia da Saude (LaMEECSS) da
Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco, AC - Brasil.

5 Departamento de Educacgédo Integrada em Saudde. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
Vitéria (RS) Brasil.

635
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 9 (Unico): 635-650, 2022, ISSN: 2358-7490.



deste estudo, bem como os estudos duplicados. Resultados: Os achados da
literatura que abordam os impactos do isolamento social durante a pandemia da
COVID-19 para o fendbmeno da violéncia contra mulher demonstram repercussoes
relacionadas ao aumento do numero de casos, aos danos fisicos, sexuais e
emocionais para as mulheres, aos efeitos sobre a saude dos filhos das vitimas e as
adaptacdes das estratégias de enfrentamento a violéncia ja existentes. Conclusao:
O isolamento social instaurado devido a pandemia da COVID-19 gerou a
intensificagdo do fendbmeno de violéncia contra a mulher e seus danos fisicos e
psicoldgicos, resultou em impactos agravantes dos cenarios sociais e culturais das
agressoes, explicitando a condicdo do género feminino inerente ao fenémeno, e
evidenciou a necessidade de reavaliagdo e adaptagcdo das estratégias de
enfrentamento ja existentes.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher; Violéncia de género; Violéncia por
parceiro intimo; COVID-19.

ABSTRACT: Introduction: In the current scenario, in which the world is devastated
by the COVID-19 pandemic, in addition to the social isolation imposed as a health
measure, with the aim of containing the spread of the virus, it brings to light some
worrying indicators about domestic violence and family versus woman. And, above
all, due to the forced coexistence of victims and aggressors and the economic stress
generated by the emergency situation and fears about the uncertainties of controlling
the coronavirus, it is possible to see an increase in cases of domestic violence.
Objective: To analyze the literature narratives on the impacts of social isolation
during the COVID-19 pandemic on violence against women. Method: It consists of
an integrative literature review with searches in Medical Literature Analysys and
Retreval Sistem Online (MEDLINE), Virtual Health Library (VHL) and EBSCOAhost,
using the descriptors in Health Sciences (DeCS): in English Violence Against Women
or Gender-Based Violence or Intimate Partner Violence and COVID-19. Data
collection took place from May to August 2020. The inclusion criteria were scientific
production in English, available in full and published in the year 2020. The exclusion
criteria corresponded to the incompatibility of the research question and the
descriptors of this study, as well as the duplicate studies. Results: The findings in
the literature that address the impacts of social isolation during the COVID-19
pandemic on the phenomenon of violence against women demonstrate
repercussions related to the increase in the number of cases, the physical, sexual
and emotional harm to women, the effects on the health of the children of the victims
and adaptations of existing strategies for coping with violence. Conclusion: The
social isolation established due to the COVID-19 pandemic led to the intensification
of the phenomenon of violence against women and their physical and psychological
damage, resulting in aggravating impacts of the social and cultural scenarios of
aggression, making explicit the condition of the female gender inherent in the
phenomenon, and highlighted the need to reassess and adapt existing coping
strategies.

Keywords: Violence against women,; Gender violence; Intimate partner violence;
COVID-19.
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Violéncia Contra Mulher e Covid-19: Um Panorama sobre os Impactos do
Isolamento Social durante a Pandemia

1 INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher caracteriza-se como qualquer ato violento
baseado em questbes de género, isto €, nas relagdes de poder e nas diferentes
caracteristicas atribuidas culturalmente a cada um dos sexos, com base em
ideologias patriarcais e machistas. Em sua maioria, se expressa no ambiente
doméstico, com destaque para aquelas que ocorrem dentro de relagbes conjugais,
protagonizadas pelo parceiro intimo.

Trata-se de um grave problema de saude publica e uma violagdo dos Direitos
Humanos. Um crime ainda banalizado, no Brasil e no mundo, por carregar na sua
prépria caracterizagdo uma dimensao moral e cultural (PIMENTEL et al., 2020).

Por outro lado, observa-se avangos importantes na abordagem e no combate
ao fenbmeno, a exemplo da criagcdo da Lei 13.104, que altera o Codigo Penal para
prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e o
incluiu no rol dos crimes hediondos, agora entendido como homicidio qualificado
contra as mulheres, pelo préprio fato de serem mulheres (BRASIL, 2019).

Segundo a Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar no Brasil (Bemfam), a
violéncia contra a mulher pode ser descrita como qualquer ato de violéncia baseada
no género que resulta ou que provavelmente resultard& em dano fisico, sexual,
emocional ou sofrimento para as mulheres, incluindo ameacas, coer¢gao ou privagao
arbitraria da liberdade, seja na vida publica ou privada (MINAYO, 2006).

No cenario atual, em que o mundo encontra-se assolado pela pandemia da
COVID-19 e em que muitos paises adotaram medidas sanitarias de isolamento
social, com o intuito de conter a disseminagao do novo coronavirus, a violéncia
contra a mulher foi amplificada, sobretudo, devido a coexisténcia forgcada de vitimas
e agressores e ao estresse econémico gerado pela situagdo de emergéncia e pelos

temores sobre as incertezas de controle do coronavirus (ONU, 2020).
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, os casos de feminicidio
cresceram 22,2% entre margo e abril do ano de 2020, comparado ao ano anterior,
em 12 estados do pais (WHO, 2020).

Somando-se ao contexto, acentua-se, ainda, situagdes como a perda do
poder masculino no ambiente doméstico, reducdo do acesso aos servicos de apoio
as vitimas, bem como o decréscimo da procura pelos mesmos devido ao medo do
contagio (BARBOSA et al, 2020).

Orientagbes sobre abordagem da violéncia contra a mulher durante a
pandemia Covid-19 divulgadas pelo Grupo de Trabalho de Mulheres na Medicina de
Familia e Comunidade e Género, Sexualidade, Diversidade e Direitos da Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) (2020) alertam que:

“‘Antes mesmo da pandemia se instalar no Brasil, a
violéncia contra mulher ja se apresentava como um grave
problema social e de saude publica. As equipes de Atencao
Primaria a Saude (APS) precisam agora ter novas estratégias
para lidar com uma situagdo que coloca mulheres e meninas
em risco de vida. A realidade da maioria das cidades brasileiras
€ que a equipe de saude pode ser 0 primeiro ou Unico suporte
que as mulheres vao identificar.” (ZAMPAR, 2020, p. 6).

Além das vitimas diretamente atingidas, ha uma transmisséo indireta a prole,
a qual podera perpetuar um ciclo vicioso de violéncias domésticas, instaurando-se
assim, uma condicdo semelhante a pandemia da COVID-19: uma violéncia
pandémica que fabrica todos os dias mais agressores e vitimas (ROSEBOOM,
2020).

Sendo assim, o0 objetivo deste estudo é analisar as narrativas da literatura
sobre os impactos do isolamento social durante a pandemia da COVID-19 para a
violéncia contra mulher, uma vez que o fenbmeno se apresenta, sobremaneira,
como um problema de saude publica vital e atual para toda uma comunidade, em

meio a uma pandemia.
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2 METODO

Consiste em uma revisao integrativa de literatura, um método de revisao que
sintetiza a literatura empirica ou tedrica ja4 produzida para fornecer uma
compreensao mais abrangente de um fenbmeno especifico ou problema de saude.
O processo de elaboragdo e desenvolvimento da pesquisa seguiu as seguintes
fases: 1) definicdo do problema; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusao e busca na literatura; 3) pré-selecéo de referéncias e selegao de estudos
incluidos; 4) analise dos estudos selecionados; 5) apresentagdo e discussdo dos
achados (MENDES, 2008).

Neste sentido, o percurso da pesquisa balizou-se pela questdo norteadora
“Quais sao os impactos do isolamento social durante a pandemia da COVID-19 para
o fendbmeno da violéncia contra mulher?”

Efetivaram-se buscas na Medical Literature Analysys and Retreval Sistem
Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e no EBSCOhost, utilizando-
se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): em inglés Violence Against Women
or Gender-Based Violence or Intimate Partner Violence and COVID-19.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a agosto de 2020. Os critérios
de inclusdo foram produgéo cientifica na lingua inglesa, disponivel na integra e
publicada no ano de 2020. Ja os critérios de exclusao corresponderam a
incompatibilidade da pergunta de pesquisa e dos descritores deste estudo, bem
como os estudos duplicados.

A coleta de dados da amostra final ocorreu por meio do instrumento
fichamento, contendo os itens/as secdes: autores, pais e ano de publicagao, titulo, a
identificacdo digital do artigo (DOI- Digital Object Identifier), objetivo, método,
resultado e novidade do estudo.

Na figura 1 estdo descritos o quantitativo de estudos selecionados, conforme

as etapas da revisao, base de dados, critérios de inclusao e exclusao.
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Figura 1: Estudos selecionados conforme base de dados e critérios de inclusdo e

exclusao.

43 estudos identificados

na MEDLINE com os DeCS

Violence Against Women

or Gender-Based Violence
or Intimate Partner

Violence

33 estudos identificados
na BVS com os DeCS
Violence Against Women
or Gender-Based Violence
or Intimate Partner

Violence

76 estudos identificados
na EBSCOHOST com os
DeCS Violence Against

Women or Gender-Based

Violence or Intimate

Partner Violence

]

4—

]

61 estudos identificados ap6s os critérios de inclusdo

(texto completo disponivel, online e gratuito e periodo de publicagdo 2020).

4—

Identificacdo:

45 estudos apos excluir os duplicados

4—

Selegdo:

23 estudos para
leitura completa

Inclus3o:

13 estudos para a
revisao

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.
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3 RESULTADOS

Os estudos constituintes da amostra final sdo caracterizados na tabela 1,
segundo os autores, objetivo e tipologia de pesquisa. Na tabela 2 observa-se uma
sintese dos impactos do isolamento social durante a pandemia COVID-19 para o

fendbmeno da violéncia contra mulher, encontrados na literatura, no periodo de

margo a agosto de 2020.

Tabela 1. Estudos selecionados segundo autor, objetivo e tipo de pesquisa (2020).

Autores Objetivo Tipo c_ie
pesquisa
Analisar o aumento da violéncia contra
mulheres e criangas, sobretudo aquelas "
. ) Descritiva e
Roesch el al executadas por parceiros abusivos, durante o iy
) , ) Analitica
isolamento social gerado pela pandemia da
COVID-19.
Analisar as repercussdes do distanciamento
social durante a pandemia da COVID-19, no | Descritiva e
Marques el al ) . : iy
relacionamento interpessoal entre parceiros | Analitica
intimos e entre pais e filhos.
e . Analisar as medidas adotadas pelo governo e
Ruiz-Pérez; . n "
Pastor- pelas comunidades autbnomas da .Espar)ha e Descr!tlva e
Moreno de outros paises para conter a violéncia de | Analitica
' género durante a pandemia da COVID-19.
Analisar a relagdo da nova realidade gerada
. pela pandemia da COVID-19 com o fenbmeno
Yahya; AT o .
Khawaia. da violéncia por parceiro intimo, levando em | Descritiva e
12, consideragdo o0s impactos de politicas | Analitica
Chukwuma. ; " I
socialmente restritivas sobre os habitos e a
saude mental e fisica dos individuos.
Estabelecer relagbes entre o isolamento social
Vieira; Garcia; | durante a pandemia da COVID-19 e o aumento | Exploratoria e
Maciel. da violéncia doméstica e familiar contra a | Analitica
mulher.
John et al Analisar as relagbes entre a pandemia da | Descritiva e
COVID-19 e a violéncia baseada em género. Analitica
Avaliar as relagdes entre o isolamento social i
Van Gelder et ; . Descritiva e
durante a pandemia da COVID-19 e os riscos iy
al A . L Analitica
de violéncia praticada pelo parceiro intimo.
Chuka Analisa as respostas digitais existentes para | Exploratéria e
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Emezue manejo da violéncia doméstica, em meio a | Descritiva
pandemia.
Descrever as ferramentas e recursos
disponiveis em plataformas educacionais para | Descritiva e
Bradley et al

apoiar os profissionais de saude no manejo da | Analitica
violéncia, no contexto da pandemia

Joseph et al

Discutir a ocorréncia da violéncia praticada pelo
parceiro intimo durante a pandemia da COVID-
19.

Descritiva e
Analitica

Katy el al

Abordar o impacto da pandemia COVID-19 nos
cuidados clinicos e documentacdo médica
forense para a violéncia sexual e baseada em | Exploratoria e
género e a violéncia contra parceiros intimos e | Descritiva
fornecer recomendacdes para a implementacgao
segura de servicos durante a pandemia

Vora el al

Analisar os efeitos do isolamento social gerado
pela pandemia da COVID-19 sobre o fenbmeno
da violéncia doméstica na comunidade indiana.

Descritiva e
Analitica

Bellizzi el al

Analisar o fenbmeno de violéncia contra a
mulher durante a pandemia da COVID-19 em
todo o mundo, com enfoque no cenario italiano.

Descritiva e
Analitica

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.

Tabela 2. Impactos do isolamento social durante a pandemia COVID-19 para o

fendmeno da violéncia contra mulher. Periodo margo a agosto de 2020.

Autores

Impactos

Roesch el al

Problemas financeiros e dificuldade de acesso a servigos basicos
por parte das vitimas. Aumento do tempo de convivio com o
agressor. Facilidade para controlar e manipular a vitima.
Intensificagcdo do estresse vivenciado pelos profissionais de saude
que manejam o fendmeno.

Marques el al

O aumento do numero de ligagbes com denuncias do fenémeno.
Acréscimo dos registros de casos nos servigos de seguranga e
protecdo. Diminuicdo da visibilidade da violéncia. Redug¢do da
jornada de trabalho nos servigcos de assisténcia.

Ruiz-Pérez;
Pastor-
Moreno

O aumento do desemprego, da dependéncia econbmica e da
sobrecarga de tarefas domésticas por parte das vitimas.
Reestruturacdo dos servicos de assisténcia, contemplando
assisténcia psicoldgica, juridica e social as vitimas de maneira nao
presencial (telefébnica e por outros canais). Campanhas
institucionais para conscientizagdo contra violéncia de género.
Produgcdo de materiais educativos. Ampliagcdo dos alojamentos
para abrigamento das vitimas.

Yahya;
Khawaja;

O Aumento no numero dos casos de violéncia contra mulher e nos
registros de atendimento por agéncias especializadas. Despreparo
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Chukwuma

e reducdo de profissionais durante a pandemia. Intensificagao de
fatores de risco atrelados ao fenbmeno - piora ou surgimento de
doencas mentais, aumento do consumo de alcool e dificuldades
financeiras. Impactos na saude fisica e mental das vitimas e de
criangas e adolescentes que testemunham o ato de agresséo.
Aumento da necessidade de treinamento dos profissionais da area
da saude e daqueles que atuam em agéncias especializadas.

Vieira;
Garcia;
Maciel

O aumento do fenémeno. Coexisténcia forcada com o agressor.
Estresse econémico por parte da vitima. Redugao do acesso aos
servicos de apoio as vitimas.

John et al

Aumento da violéncia baseada em género, sobretudo contra
mulheres e criangas. Falta de acesso as redes sociais regulares,
as fontes de apoio social e aos servicos de saude por parte das
vitimas. Facilidade de restricAio de movimento por parte do
agressor sobre a vitima. Nao inclusao das necessidades femininas
nos projetos de resposta a crise. Acentuagdo da necessidade do
uso da tecnologia no periodo de isolamento social para combater o
fendmeno.

Van Gelder

et al

Limitacao da mobilidade das vitimas e consequente dificuldade de
buscar apoio de familiares e de servicos especializados. Crise
econbmica devido a impossibilidade de trabalhar de forma
remunerada. Aumento dos fatores de risco préoprios do fenémeno -
intensificagdo ou surgimento de transtornos psicoldgicos e
consumo excessivo de alcool pelos individuos. Aumento da
exposicao de criancas ao fendbmeno devido, principalmente, ao
fechamento de escolas. Necessidade de aumento da
conscientizagcdo dos médicos e de outros profissionais da linha de
frente sobre o manejo do fenémeno, incluindo o uso da tecnologia
para combaté-lo.

Chuka
Emezue

Aumento da exposigdo das vitimas aos agressores durante o
confinamento. Dificuldade de acesso aos meios tradicionais de
apoio. Necessidade de se buscar meios tecnologicos alternativos
de combate ao fenédmeno.

Bradley et al

Desafio da identificagdo de casos de violéncia no cenario
ambulatorial, por meio do uso da telemedicina. Necessidade de
criacdo de novos sistemas de combate ao fenbmeno, sobretudo
com o apoio da tecnologia. O treinamento destes profissionais e o
apoio as vitimas. Aumento do destaque da importadncia do
profissional da area da saude no combate ao fenbmeno.

Joseph et al

Aumento dos casos de violéncia doméstica durante o isolamento.
Facilidade dos agressores em controlarem as vitimas, sobretudo
restringindo o acesso a servigos e bens essenciais. Desequilibrio
econdmico e dificuldade de busca por apoio social por parte das
vitimas. Potencializacdo de fatores relacionados ao fenédmeno,
como niveis elevados de estresse, desemprego, aumento do uso
de alcool e substancias, agravamento de ansiedade, sintomas
depressivos e agressdo. Necessidade de reestruturagdo da
equipe de profissionais de saude e da melhoria da abordagem
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destes para com a vitima. Necessidade de adogao de estratégias
culturalmente especificas para auxiliar na redugao da incidéncia da
violéncia.

Adaptacdo dos meios de combate ao fenébmeno. Os sistemas de
saude devem identificar solugdes criativas para fornecer
atendimento clinico e servigos forenses aos sobreviventes da
violéncia, tais como uso da tecnologia para visitas remotas.
Johnson el al | Treinamento para os profissionais da linha de frente da COVI-19
identificar e lidar com os casos de maneira adequada.
Desenvolvimento de campanhas de informagao capazes de ajudar
a reconhecer sinais de abuso dentro dos circulos familiares e

sociais.
Apoio social limitado para as vitimas. No contexto familiar:
Vora el al aumento do alcoolismo, do estresse, desemprego e escassez de

provisdes basicas.

Aumento do numero de casos. Aprimoramento da prevencao
primaria.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.

Bellizzi el al

4 DISCUSSAO

Os achados da literatura que abordam os impactos do isolamento social
durante a pandemia da COVID-19 para o fenbmeno da violéncia contra mulher
demonstram repercussdes relacionadas ao aumento do numero de casos, aos
danos fisicos, sexuais e emocionais para as mulheres, aos efeitos sobre a saude
dos filhos das vitimas e as adaptagdes das estratégias de enfrentamento a violéncia
ja existentes.

O aumento do numero dos relatos de violéncia contra mulher foi evidenciado
ao analisar o quantitativo de ligagbes realizadas para os servigos de denuncia e o
acréscimo dos registros de casos nos servigos de segurancga e de protegcédo para a
vitima (MARQUES el al., 2020; BELLIZZI et al., 2020). Segundo informagdes da
ONU (2020), na Franca, os relatos de violéncia aumentaram 30% desde o inicio do
isolamento no dia 17 de margo; na Argentina, as ligagdes de emergéncia com relatos
de violéncia doméstica aumentaram 25% desde o inicio do confinamento, no dia 20

de marco.
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Vieira; Garcia; Maciel (2020) e Roesch et al (2020). apontam a coexisténcia
forcada com o agressor, a redugdo do acesso aos servigos de apoio as vitimas e
problemas financeiros por parte das vitimas como fatores conjunturais do
isolamento, que contribuem para a ampliagdo dos numeros dos casos. Outros
fatores identificados na literatura como fatores de risco préprios do fendbmeno estao
relacionados a intensificacdo ou ao surgimento de transtornos psicolégicos,
consumo excessivo de alcool pelos individuos e niveis elevados de estresse
(JOSEPH et al., 2020 VAN GELDER et al., 2020).

Os efeito sobre os filhos das vitimas foram abordados pelos pesquisadores
Yahya, Khawaja E Chukwuma (2020) e Van Gelder et al (2020), ressaltando um
aumento da exposicdo de criancas ao fendmeno devido, principalmente, ao
fechamento de escolas e marcando uma preocupagao enfatica para com a
perpetuacado do ciclo intergeracional de violéncia, traduzida pelo aumento do risco
de desenvolvimento de doencas mentais e fisicas nas criangcas, bem como de
convivio social e agressividade.

As relagbes entre os impactos do isolamento social e os danos fisicos,
sexuais e emocionais, que caracterizam as situagdes de violéncia contra mulher séo
marcadas por repercussodes relacionados a ansiedade, aos sentimentos de medo, de
inferioridade, de inseguranca e de baixa autoestima (YAHYA; KHAWAJA;
CHUKWUMA, 2020). O sentimento de perda do poder masculino no ambiente
domeéstico - reflexo uma estrutura social marcada pelo machismo, e a dificuldade de
acesso a servigos de apoio - gerada pelo medo do contéagio, facilidade de controle
do agressor sobre a mulher e pela diminuicdo de profissionais da area atuando,
também s&o apontadas como situagdes geradoras e intensificadores do ato de
violéncia baseada no género e, consequentemente, dos danos a saude da vitima
(CHUKA EMEZUE, 2020).

Outros autores descrevem impactos semelhantes sobre o fendmeno
(MARQUES et al., 2020; ROSCHE et al, 2020), e acrescentam o aumento do abuso
de substancias-como o alcool e drogas (JOSEPH et al., 2020; VORA et al., 2020), e
do desemprego (RUIZ-PEREZ, PASTOR-MORENO, 2020) como fatores que
acentuaram o cenario de violéncia e os danos fisicos e emocionais para as

mulheres.
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Nesse contexto de pandemia, a Organizacdo Pan-Americana de Saude
(2020) elaborou um informativo intitulado “COVID-19 e a violéncia contra a mulher O
que o setor/sistema de saude pode fazer”, no qual destaca que ja se € conhecido
que o fendbmeno de violéncia contra a mulher, geralmente, sofre intensificacdo em
épocas de crise, ressaltando que: “O estresse, a desintegragdo das redes sociais e
de protecdo e o acesso mais restrito aos servicos podem exacerbar o risco de
violéncia para as mulheres. Conforme as medidas de isolamento v&o sendo
implementadas, e as pessoas encorajadas a ficarem em casa, o risco de violéncia
envolvendo o parceiro intimo tende a aumentar.” o que explicita ainda mais o quao
impactante sobre o fendmeno estudado é a determinagao do isolamento social.

As restricbes geradas pelo isolamento social explicitaram a necessidade de
plasticidade dos meios de combate a violéncia contra a mulher, haja vista que se fez
necessaria a instauracdo de novas estratégias ou o melhoramento daquelas ja
existentes. Johnson el al (2020) destacam o uso da tecnologia para pedidos de
ajuda e para o tratamento se destacou durante o periodo de confinamento, mas a
necessidade de treinamento dos profissionais que atuam no combate a violéncia,
bem como da conscientizacdo da populagdo sobre o fendmeno, também foram
citadas como sendo de extrema importancia.

Desse modo, a alteracdo do cenario em que ocorre o fendmeno da violéncia
contra a mulher, gerada pelas condi¢gbes impostas pela pandemia, também impactou
sobre a forma como diversos paises afetados passaram a lidar com a problematica,
fazendo-se necessarias uma série de adaptagdes das estratégias de enfrentamento
que ja existiam anteriormente, porém, agora, considerando as limitagdes e
acentuacdes associadas ao isolamento social (RUIZ-PEREZ; PASTOR-MORENO,
2020; BRADLEY et al., 2020).

Dentre as adaptagbes apontadas nos estudos, destacam-se: ampliagao das
equipes de combate a violéncia; maior divulgacao dos servigos disponiveis; garantia
do atendimento 24h de sistemas de denuncia; implementacdo de sistemas de
denuncia em locais publicos- como, por exemplo, sinais pré-determinados em
farmacias e mercados-; assisténcia psicoldgica, juridica e social as vitimas de

maneira nao presencial; além da realizacdo de campanhas de conscientizacdo de
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forma remota (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020; MARQUES et al., 2020; ROESCH
et al., 2020; VORA et al., 2020; BELLIZZI et al., 2020).

Um estudo exploratério e descritivo analisou as respostas digitais existentes
para manejo da violéncia doméstica, em meio a pandemia e identificou que elas
oferecem avaliagcdo de risco e perigo, psicoeducacdo e encaminhamento para
atendimento confiavel e adaptavel, além do poder de penetragao pontual nas vitimas
isoladas sem alarmar os abusadores (CHUKA EMEZUE, 2020). Convergindo com
estes achados, os pesquisadores Bradley et al caracterizaram as ferramentas e
recursos disponiveis em plataformas educacionais para apoiar os profissionais de
saude, destacando a potencialidade do uso da telemedicina nos cenarios
ambulatoriais.

Sendo assim, a importancia atribuida ao sistema e aos profissionais de saude
no combate a violéncia em questao € uma evidéncia nuclear apontada nos estudos
investigados, haja vista que, muitas vezes, estes sdo os primeiros a terem contato
com as vitimas.

Todavia, as condicbes geradas pelo isolamento social exigem uma
mobilizagado conjunta de toda a sociedade diante do fenébmeno de violéncia contra a
mulher, buscando combaté-lo de modo a garantir que as condi¢des femininas
durante um periodo de emergéncia ndo sejam agravadas por um fendmeno
legitimado por uma arcaica desigualdade de género.

Assim, reforca-se que o fendmeno de violéncia contra a mulher fora
intensificado devido as condi¢gdes impostas pela pandemia, sendo necessarias a
mobilizacdo e a adaptacdo de toda a sociedade, sobretudo do sistema de saude,
para combater a problematica no novo cenario, de forma a garantir que as condigbes
das mulheres durante a disseminacdo da COVID-19 ndo sejam ainda mais

agravadas pelo simples fato de pertencerem ao género feminino.
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5 CONCLUSAO

O isolamento social instaurado devido a pandemia da COVID-19 gerou a
intensificagdo do fendbmeno de violéncia contra a mulher e seus danos fisicos e
psicoldgicos, resultou em impactos agravantes dos cenarios sociais e culturais das
agressoes, explicitando a condicdo do género feminino inerente ao fenémeno, e
evidenciou a necessidade de reavaliagcdo e adaptacdo das estratégias de

enfrentamento ja existentes.
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