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RESUMO: A presente pesquisa tem por objetivo identificar possiveis reflexos
psicologicos que se originam na infancia e acarretam efeitos danosos para a vida
adulta dos sujeitos em decorréncia da separagao dos pais. A metodologia adotada
foi uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento do estudo foi realizado em
bases de dados eletrbnicas de periddicos: Biblioteca Virtual de Saude, Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os seguintes descritores:
“divorcio”, “pais” e “psicologia” com os operadores booleanos “AND” e “OR’.
Evidenciou-se que, como resultado do divorcio dos pais, as criangas na primeira
infancia podem apresentar baixo desempenho académico, baixas habilidades
sociais, niveis reduzidos de autoconceito e até dificuldades de ajuste psicoldgico. Ja
os adolescentes podem desenvolver mau comportamento, dificuldades de
aprendizagem e até insénia. O sentimento de desamparo e culpa nas criangas e
adolescentes provocados pela separacao de seus genitores, podem desencadear na
vida adulta dificuldades de interagao social e formacgao de vinculos. Tendo em vista
que o divorcio € um processo doloroso e impactante, conclui-se que o processo de
separagao deve ser honestamente explicado para as criancas. As relagdes entre
pais e filhos, independentemente do motivo da dissolugdo conjugal, devem ser
mantidas e cabe aos pais criar um ambiente em que os filhos possam se adaptar a
uma nova realidade familiar. As mudancas emocionais na vida de uma crianga que
vivencia o divércio dos pais podem ser fortes e duradouras, portanto, os casais que
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enfrentam essa situacdo devem mitigar as consequéncias e buscar suporte de
amigos e demais familiares para lidarem com a situagdo. Um suporte de um
profissional psicélogo também é essencial nesse momento, pois, ele pode tornar
mais facil para as familias lidarem com a angustia e as dificuldades geralmente
encontradas por todos os envolvidos em uma situacao de divorcio.

PALAVRAS-CHAVE: Divorcio. Pais. Psicologia.

ABSTRACT: The present research aims to identify possible psychological reflexes
that originate in childhood and have harmful effects on the subjects’ adult lives as a
result of their parents' separation. The methodology adopted was an integrative
literature review. The survey of studies was carried out in electronic databases of
journals: Biblioteca Virtual de Saude, Scientific Electronic Library Online (SciELO).
The following descriptors were used: “divorce”, “parentes” and “psychology” with the
Boolean operators “AND” and “OR”. Early childhood children may have poor
academic performance, low social skills, reduced levels of self-concept, and even
difficulties in psychological adjustment. Teenagers can develop bad behavior,
learning difficulties and even insomnia. The feeling of helplessness and gquilt in
children and adolescents caused by the separation from their parents can trigger
difficulties in social interaction and bonding in adult life. Given that divorce is a painful
and impactful process, it follows that the process of separation must be honestly
explained to children. Relationships between parents and children, regardless of the
reason for marital dissolution, must be maintained and it is up to parents to create an
environment in which their children can adapt to a new family reality. The emotional
changes in the life of a child who experiences a parent's divorce can be strong and
lasting, so couples who face this situation should mitigate the consequences and
seek support from friends and other family members to deal with the situation.
Support from a professional psychologist is also essential at this time, as it can make
it easier for families to deal with the anguish and difficulties often encountered by
everyone involved in a divorce situation.

Keywords: Divorce. Parents. Psychology.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento humano ocorre de forma interligada em seus trés
principais processos: fisico, cognitivo e psicossocial; somente as questdes genéticas
nao podem ser vistas como unicas definidoras da maturacdo, assim, como
apresentado por Carvalho e Carvalho (2019). Estes mesmos autores dizem que o
principal momento do desenvolvimento do individuo ocorre na infancia e possui o
meio familiar como principal influente, ambiéncia que deve oferecer um nivel de
estabilidade emocional, social e cognitivo, considerados saudaveis.

Abreu, Silva e Silva (2020) asseveram que o divorcio € uma tematica a ser
considerada como discussédo de grande relevancia, em se aplicando a perspectiva
do crescimento psicossocial dos filhos, quando estes integrarem a composi¢céo
familiar, além da observancia do modo (na maioria das vezes atroz) como esta
ruptura apresenta interferéncias diretas, no pleno e saudavel desenvolvimento
psicoldgico das criangas envolvidas neste processo.

A constatacao da imposicao de que os filhos de pais separados precisam lidar
de forma muito precoce com uma situacao tao delicada, e que causara um enorme
impacto sobre suas vidas, tanto no presente, quanto na vida adulta, se insurge como
ponto focal da reflexdo, ora proposta neste estudo cientifico. Peregrino et al,. (2021)
afirma que o periodo do processo judicial frente ao divorcio € o mais desgastante,
porém, este mesmo autor afirma também que n&o se pode excluir os impactos que
as discussbes e acdes anteriores também causam, além das insegurancas -
emocionais, sociais, psicologicas, financeiras e outras - que sao desencadeadas em
alguns dos envolvidos e findam por se tornarem propiciadores de um maior
surgimento de sofrimento.

Frente a esta breve reflexdo e pensando nos possiveis impactos que podem
ser refletidos na vida adulta de criangas que passaram por processos traumaticos,

definiu-se enquanto questdo norteadora desta pesquisa, o seguinte questionamento:
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quais sao os possiveis reflexos psicoldgicos que a separacao de pais, vivenciada na
infancia, pode desenvolver na vida adulta dos sujeitos?

Considerando que a separacido de casais pode ser percebida enquanto um
evento traumatico na infancia, e oferecer possiveis reflexos psicolégicos, na vida
adulta, justifica-se a execugdo deste estudo através do intuito de conhecer tais
reflexos e fortalecer possibilidades da aquisicao deste conhecimento através dos
acompanhamentos que podem auxiliar no enfrentamento de tais demandas;
definindo-se assim enquanto principal objetivo: a busca pela identificagcdo desses
possiveis reflexos psicoldgicos, originados na infancia, os quais acarretam efeitos

danosos para a vida adulta dos sujeitos, em decorréncia da separagao dos pais.

FAMILIA COMO UM SISTEMA NO CICLO VITAL

A tratativa neste primeiro topico se permeia nuclearmente no entendimento da
condigdo de familia, enquanto sistémica e inserida no ciclo vital. Sobre esta
perspectiva cabe iniciar a reflexdo com a explanagédo da conceituagdo do termo em
questao (familia) na sua condi¢ao primeira de instituicao social, para em sequéncia,
delinear a divisdo categorica, elencando as fases constituintes desta composigcéo
humana/social, em conformidade com os pensamentos anteriormente elaborados
por estudiosos renomados, a exemplo de (NARVAZ; KOLLER, 2006).

E primordial que se faca a reflexdo da familia como sendo uma instituicdo
social de moldes bem definidos (pai, m&e e filhos), a qual vem sofrendo as mais
variadas modificagdes no transcurso do tempo da histéria da humanidade; relevante
se faz salientar ainda que, esta formacéao, antes tdo somente era considerada em
sua validade, se constituida nos moldes conservadores; a familia também é participe
da construgao das relagdes sociais estabelecidas no contexto das relagcdbes humanas
(RONCHI; AVELLAR, 2011).

Destarte, a familia tem assumido outras configuragdes, as quais ampliam a
sua estrutura para outras roupagens, ora remodeladas e certamente melhores, se

considerados em alguns destes novos modelos, a auséncia da verificagdo de uma
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constituicdo tradicionalmente hétero-patriarcal, por vezes mais amorosa € menos
opressora entre os cénjuges e no trato com os filhos. (RONCHI; AVELLAR, 2011).

A familia se apresenta como uma instituicdo social, que ao longo do tempo
passou por diversas alteragdes, assim, historicamente sdo observadas diferentes
formas de relagbes familiares. Tais relagdes variam de acordo com tempo, o lugar e
os sujeitos que integram esse ciclo (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA; WALSH, 2016).

Conforme Cerveny e Berthoud (2002), no Brasil, o ciclo vital da familia é
dividido em quatro fases: fase de aquisicdo, fase adolescente, fase madura e fase
ultima. Segundo o autor, no decorrer de todas essas fases, os individuos que
integram a familia encontram-se no chamado processo de aquisigdo, porém a
primeira fase desse ciclo recebe essa denominagdo devido a aquisicdo se

apresentar como uma caracteristica mais especifica e central da familia.

DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS NO MEIO FAMILIAR

Desde a antiguidade, a familia tem sido equivalente a um grupo social que
impacta significativamente a vida das pessoas, visto como uma estrutura
complexamente organizada e em constante interagdo com um contexto social e
cultural dos sujeitos. Os grupos familiares desempenham um papel importante na
constituigdo do individuo e, além de influenciarem significativamente o
comportamento individual por meio de acdes e medidas educativas realizadas no
seio da familia, também s&do importantes na determinagdo e organizagdo da
personalidade (ENGELS, 2019).

Assim, pode-se dizer que esta instituicdo € responsavel pelo processo de
socializacido primaria de criangas e adolescentes. Nessa perspectiva, a familia visa
estabelecer formas e limites para as relagdes estabelecidas entre as geragées mais
jovens e mais velhas, adaptando o individuo as demandas da vida social
(SCHENKER; MINAYO, 2003).

A familia desempenha um papel importante na vida de um individuo, € um

modelo, ou mesmo um padrao cultural que se manifesta de diferentes formas nas
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diversas sociedades que existem e se modifica ao longo dos processos historico-
sociais (ABREU; CREPALDI, 2018).

A estrutura da familia esta intimamente relacionada ao momento histérico
pelo qual passa a sociedade em que esta inserida, pois diferentes tipos de familias
sao constituidos por uma série de importantes variaveis ambientais, sociais,

econdmicas, culturais, politicas, religiosas e culturais (VILELA, 2018).

SEPARAGAO CONJUGAL

Considerado uma crise transacional no ciclo de vida familiar, o divércio
envolve questdes complexas e conflituosas que afetam todos os membros
familiares. O processo de divorcio, que se inicia quando ambos os cbnjuges ainda
vivem juntos e termina muito depois do divorcio judicial, ndo se caracteriza por
eventos discretos na vida familiar, mas sim por um processo demorado que gera
turbuléncia e estresse na vida das pessoas, além de aumentar o risco de
desenvolvimento de problemas de saude, comportamento e humor (RAPOSO et al.,
2011).

O periodo em torno do nascimento de um filho parece ser a fase conjugal de
maior risco no ciclo vital de uma familia. No caso do Brasil, conforme dados do IBGE
observou-se que quase metade do total de divércios em 2013 (120.159) ocorreu em
familias com filhos menores (IBGE, 2013).

O divércio "ndo acaba com a familia, mas a transforma" (NAZARETH, 2004,
p. 25), além da unido de marido e mulher, o divorcio pode ter um enorme impacto na
vida de um individuo € no ambiente em que ele vive. O mesmo autor define trés
fases de dissociagdao que homens e mulheres experimentam: aguda, transicional e

adaptativa, cada uma experimentada em diferentes ritmos e tempos.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada na presente pesquisa foi uma revisao integrativa da
literatura, que teve como objetivo investigagcédo cientifica sobre o tema definido na
problematica, integrando, avaliando e sintetizando resultados de estudos pertinentes
a tematica abordada.

O método utilizado para construgdo desta pesquisa seguiu técnicas
padronizadas que possibilitardo a analise e reproducdo de estudos semelhantes
sem interferéncia da variagdo metodoldgica nos resultados obtidos, para abranger
novos conhecimentos e resolugdes (KOCHE, 2011).

Os conhecimentos incluidos, avaliados e sintetizados na revisao integrativa
visam contribuir significativamente para a diminuicdo de possiveis incertezas
encontradas na resolucédo da problematica abordada, assim como realizar deducdes
coerentes que facilitam o processo de tomada de decisdes. Dentre as metodologias
de pesquisa, considera-se que a revisdo integrativa da literatura € a mais ampla
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Desta forma a pesquisa foi construida por meio de uma investigagdo com
abordagem qualitativa, em que se realizou uma sintese de analises de conceitos e
conhecimentos ja descritos na literatura estudada (KOCHE, 2011). Para isso foram
seguidas as seguintes etapas: definicdo do tema, levantamento da questédo
norteadora da pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos,
busca na literatura; delineamento das informacdes que devem ser extraidas das
pesquisas selecionadas; avaliagao dos estudos incluidos na revisao; interpretacao
de resultados; elaboragao da revisao integrativa.

O levantamento do estudo foi realizado em bases de dados eletrénicas de
periddicos: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os seguintes descritores: “Divoércio”, “Pais” e “Psicologia”
com os operadores booleanos “AND” e “OR”. O intervalo de data de publicagao
definido para a sele¢cao dos estudos foi definido em: pesquisas publicadas entre
2012 e 2022.
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Os critérios de inclusao para a pesquisa foram: (a) materiais escritos na lingua
portuguesa, (b) materiais disponibilizados na integra, (c) materiais em formato de
artigos e (d) materiais publicados entre os anos de 2012 e 2022. Foram excluidos
da pesquisa: (a) estudos incompletos e (b) estudos que ndo abordaram
explicitamente a problematica levantada.

A coleta de dados foi inicialmente organizada na busca pelos materiais dentro
das bases de dados e a selegdo dos mesmos que se demonstraram construtivos
para a pesquisa, sendo logo apos selecionados os dados destes materiais que
estiverem diretamente relacionados com a tematica pesquisada.

Foram encontrados 562 artigos nas bases de dados acima citados, apds
leituras dos titulos, constatou-se que 385 se repetiam nas diferentes bases, assim
177 artigos foram avaliados. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséao,
167 foram descartados por apresentar imprecisdo do tema. Obteve-se uma amostra

final de 10 artigos para compor a revisao, conforma descrito no grafico a seguir:

Grafico 01: selec&o dos artigos.

Total de artigos
562

Artigos repetidos Artigos avaliados
385 177

-

Aplicac@o dos critérios de inclus@o e excluso
167

i

Artigos selecionados
10
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Visando alcangar uma melhor organizagdo e compreensdo, os dados dos

artigos foram organizados e tabulados de maneira a descrever, o titulo do artigo, os

autores, o ano de publicag&o e os principais resultados alcangados (Quadro 01). As

discussbdes foram construidas através de texto corrido, de forma a fomentar uma

confrontacao entre os dados coletados para que se torne possivel refutar ou ratificar

as informacgdes utilizadas e que se demonstrem como construtivas nesse material.

Quadro 01: caracterizag&o geral dos artigos selecionados.

Ordem Autor Ano Titulo Principais resultados
A separacéo conjugal é
identificada como um fator
responsavel por inimeras
s ~ mudangas no cotidiano da
eparacao o .
: ) familia, especialmente quando o
conjugal:  suas - .
. AR casal possui filhos. Diante da
01 Bottolietal | 2012 | implicacdes e 0s | , ., .. : .
: bibliografia estudada conclui-se
desafios  para : : ~
. : que, vivenciada a separagao,
psicologia . \
uma nova realidade estara
exposta envolvendo
transformacgdes na estrutura e na
dindmica familiar.
O fim do casamento, exige
muitos cuidados quando se tem
Os efeitos do | filhos, principalmente pequenos.
02 Santos 2013 d|vo,r_0|o na (_30mo foi cqmprovado .pela
familia com | literatura pesquisada, a atitude
filhos pequenos | adotada pelos pais € um dos
fatores que podem influenciar a
vida afetiva de seus filhos.
Divorcio dos | A separagdo conjugal implica
pais: até que | numa reorganizagao das
ponto isso | atividades do casal, e todos os
Santos et interfere envolvidos, principalmente os
03 2013 : i
al negativamente filhos, devem ser levados em

nos filhos que
estdo em fase
de

conta nesse momento. A saude
mental da crianga costuma ter
ligacdo direta com o bem-estar
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desenvolvimento

dos pais e a qualidade do
relacionamento entre eles.

Como se pode constatar, a

As noticia da separacdo dos pais

reverberagoes gerou diferentes sentimentos nos

. da  separagado | irmados da mesma fratria, os
Neumann; , . ) o

04 Zordan 2013 | conjugal dos | quais variam entre indiferenga,
pais no | tristeza e sensacgao de "choque",
relacionamento | esta ultima predominante entre
entre irmaos as participantes do  sexo

feminino.

Ara compreensdao da relagao

entre pai e filhos apds o divorcio,
Relagdo entre o | evidenciou-se a teia de relacdes
pai e os filhos | na qual este fenbmeno esta

05 Oliveira; 2018 apdés o divércio: | imbricado, ou seja, ha aspectos

Crepaldi revisao pessoais, relacionais e
integrativa da | contextuais que interatuam um
literatura sobre o outro recursivamente, o

que inviabiliza explicagbes
lineares e unicausais.
Os principais impactos
psicoldgicos capazes de
. acometer aos adolescentes filhos
Os impactos . ~
SRV de pais separados estao
psicologicos em relacionados ao surgimento de
06 Paula etal | 2018 | adolescentes ; .
: . | sentimentos de angustia,
filhos de pais .
desgosto, sentimentos de culpas,
separados .
que potencializados podem levar
a mal maiores como o estresse e
a depressao.
Para as criancas, a familia é a
. rimeira e principal fonte de
O exercicio da|P™M P pal
) apoio social, auxiliando-as a
parentalidade X
apés a reconhecer o mundo. Ja para o
. : ~ adolescente, é o alicerce que o
07 |Silvaetal | 2019 | dissolucdo > erce q
: ] auxilia no desenvolvimento dos
conjugal:  uma . .
s seus interesses e habilidades
revisao . ~ e
: . frente as transformacdes fisicas
integrativa T .
e psicologicas caracteristicas
desta fase.
As implicagdes | Os resultados  encontrados
do divorcio no | revelaram que o divorcio na
. desenvolvimento | primeira infancia implica em uma

Villanova S . .

08 ot al 2019 | psiquico na | nova organizagao edipica e em
primeira infancia | cada uma das fases do
na perspectiva | desenvolvimento psicossexual
psicanalitica podem ocorrer diferentes
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reacoes.
O divércio nao afeta somente o
casal, mas também os filhos que
. presenciam tudo de perto.
Divércio: OS | i zos o . :
Divorcio € o periodo de maior
] danos causados .
Souza; no turbuléncia, acarretando
09 Conceicao; | 2021 desequilibrio emocional
) comportamento e .
Martins . principalmente  nas  criangas
das criangas e . : : ~
devido a sua imaturidade por nao
adolescentes
se encontrarem preparadas para
compreender a complexidade
desse acontecimento.
Dificuldades .
Embora a literatura aponte para o
enfrentadas por| _. . . : ~
. divorcio como uma situagao
criangas e . L
] prejudicial, também ¢é refutada a
Guarda; adolescentes G . o
a ideia de criar esteredtipos de
10 Herénio; 2022 | durante a ) : .
~ criangas, filhos de pais
Carvalho separagao dos .
L separados, como criangas
pais: uma AT
e eternamente infelizes” ou “futuros
revisao e o
e adultos dificeis”.
bibliografica

A partir da analise detalhada de cada um dos artigos selecionados foi possivel
tecer reflexbes acerca da problematica levantada. Evidenciou-se que a familia se
apresenta como um sistema entrelagado em que todos os seus integrantes s&o
interligados, assim cada mudangca em um desses membros ira afetar os demais.
Sendo o casal a peca chave de uma familia, sua separacgao ira impactar todos dos
demais componentes do sistema familiar.

Santos (2013) destacara que o divorcio € considerado um dos eventos mais
estressantes para uma familia. Filhos de casais divorciados s&do mais propensos a
desenvolver transtornos psicoldégicos como depressao, além de terem maiores
dificuldades de aprendizagem. O impacto do divércio na vida dos filhos é algo
inquestionavel, e conforme os estudos dos autores, muitas vezes as criangas
vivenciam sentimentos de abandono em decorréncia da separacgao.

Segundo Souza; Conceigado; Martins (2021) e Villanova et al. (2019) como
resultado do divércio dos pais, as criangas na primeira infancia podem apresentar
baixo desempenho académico, baixas habilidades sociais, niveis reduzidos de
autoconceito e até dificuldades de ajuste psicolégico. Ja os adolescentes podem

desenvolver mau comportamento, dificuldades de aprendizagem e até insonia.
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Neumann e Zordan (2013) ainda enfatizam que durante a desintegracao do
casamento, os pais podem ter dificuldade em lidar com as mudancas trazidas pela
nova estrutura familiar e distinguir entre os papéis de casal e de pais. Na separacao,
as criangas vivenciam perdas, fracassos, desamparos, abandonos, rejeigdes,
medos, insegurangas e incertezas, que afetam diretamente os novos arranjos e
papéis familiares que esse fendbmeno traz.

Bottoli et al., (2012), Santos et al. (2013) e Souza, Concei¢ao e Martins (2021)
apresentam reflexdes semelhantes e destacam que a separacdo de um casal
sempre afetara uma crianga, em maior ou menor proporcao, isto porque o divorcio
representa uma mudancga na sua realidade a qual ela estava acostumada a conviver
com ambos os genitores.

Na contramdo do exposto pela maioria dos autores, Guarda, Herénio e
Carvalho (2022) afirmam que a mudanga gerada pela separagdo néao
necessariamente € algo negativo para a crianga, ela pode ser também uma
experiéncia positiva, pois em muitas situagbes ela representa a possibilidade da
crianga n&o presenciar e lidar com as brigas e discussdes do pais.

Em conformidade com esse pensamento, Oliveira e Crepaldl (2018) trazem
que a crianga sera capaz de absorver o desgaste dos muitos eventos estressantes
que seus genitores vivenciardo. Por outro lado, quando o cénjuge separado pode
proporcionar-lhes um ambiente de cuidado positivo, os filhos do divorciado podem
ajustar-se bem a eles, libertando-se do estresse inerente aos encargos que a
separacao muitas vezes ocasiona.

Oliveira e Crepaldi (2018) menciona ainda que as questdes financeiras tém
sido apontadas como um fator em muitos dos conflitos no divércio, isso porque um
dos fatores que contribui para uma pior adaptagao da crianga a separacao dos pais
€ o declinio da estabilidade financeira. A falta de recursos financeiros pode reduzir o
conforto da crianca, a qualidade de vida e as oportunidades de estudar em uma boa
escola. Da mesma forma, os momentos de lazer e cultura tornaram-se raros.

Para Santos et al. (2019) as novas estruturas familiares decorrentes do
divércio desafiam a continuidade das relagcdes parentais, pois podem proporcionar
um distanciamento emocional entre pais e filhos. Para as criangas, a familia é a

primeira e principal fonte de apoio social, ajudando-as a dar sentido ao mundo.
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Segundo Souza, Concei¢cado e Martins (2021) quando se trata de divorcio, €
normal focar no casal, mas criancas e adolescentes precisam de atencido especial
porque sao propensos a ansiedade, depressdo ou outros problemas psicoldgicos.
Um dos principais problemas que a separagdo pode causar em criangas e
adolescentes sdo as mudangas de comportamento que fazem com que deixem de
realizar tarefas cotidianas, mudem a forma como se expressam, se tornem mais
timidos e vulneraveis e em algumas situagdées, mais agressivos. Para evitar tais
consequéncias, a mediacao familiar torna-se muito importante.

Conforme Villanova et al. (2019) e Souza, Conceicdo e Martins (2021) a
separagao conjugal muitas vezes € apenas um fator desestabilizador episddico no
sistema familiar, para os dois autores se as adaptac¢des familiares forem bem
resolvidas, e os lagos emocionais de ambos os pais forem mantidos, a crianca tende
a se adaptar bem nova realidade.

Para Guarda, Herénio e Carvalho (2022) é natural que as criangas
questionem as mudancas que esse fendmeno traz, como com quem vao morar e o
que vai acontecer, além de lidarem com o medo e a inseguranca. No entanto, a
separacao do casal deve ser vista como um processo que deve ser honestamente
explicado para os filhos.

A partir das reflexdes dos autores, o que se observa é que a separacao
familiar ainda € permeada por grandes desafios, mas o que € imperativo lembrar é
que independentemente do relacionamento com o ex-cOnjuge, 0s pais devem
manter uma ligacdo afetiva com os filhos. Eles também podem manter um
relacionamento respeitoso e amigavel com seu ex-parceiro para que a crianga nao

se sinta culpada pela separacéo.

CONCLUSAO
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Conforme exposto discutido, o divorcio é um processo considerado doloroso e
impactante, capaz de alterar a vida social, o desempenho escolar, 0 humor e o
comportamento de criangas e adolescentes.

Os principais efeitos psicolégicos que podem afetar os filhos de pais
divorciados sdo sentimentos de dor, angustia e culpa, os quais podem levar a
doengas maiores, como estresse e depressao ao longo da vida adulta. No entanto,
apesar de doloroso, o processo de separagao deve ser honestamente explicado
para as criancgas. As relagdes entre pais e filhos, independentemente do motivo da
dissolugéo conjugal, devem ser mantidas e cabe aos pais criar um ambiente em que
os filhos possam se adaptar a uma nova realidade familiar.

As mudancgas emocionais na vida de uma crianca que vivencia o divorcio dos
pais podem ser fortes e duradouras, portanto, os casais que enfrentam essa
situagdo devem mitigar as consequéncias e buscar suporte de amigos e demais
familiares para lidarem com a situagdo. Um suporte de um profissional psicologo
também é essencial nesse momento, pois, ele pode tornar mais facil para as familias
lidarem com a angustia e as dificuldades geralmente encontradas por todos os
envolvidos em uma situagao de divorcio.

A partir do exposto, podemos constatar que o objetivo principal desta
pesquisa foi alcangcado com éxito. Dentre as dificuldades para realizacdo do
presente estudo, destaca-se a caréncia de estudos multidisciplinares sobre a
problematica em questdo. Tendo em vista isso, € essencial o desenvolvimento de
estudos abrangentes que envolvam aspectos sociais, psicolégicos e emocionais
acerca da separagao conjugal e seu impactos na vida da familia.
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