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RESUMO: OBJETIVO: o presente estudo objetivou investigar como a musicoterapia
pode ser trabalhada como estratégia para manejo sintomatolégico da ansiedade. Para
isso, inicialmente é necessario que se compreenda que a ansiedade e o medo séo
condicdes intrinsecas do ser humano, e a principal funcédo da ansiedade é preparar
0S sujeitos para algum evento desconhecido, potencialmente perigoso ou ameacador
que venha a acontecer em suas vidas. A partir disso, é fundamental que se saiba que
0 entrelacamento da musicoterapia com a psicoterapia pode ser uma jun¢éo saudavel
para diversos tratamentos psiquicos e principalmente em condi¢cdes ansiogénicas e
de estresse de forma ampla. METODO: o estudo trata-se de uma pesquisa de
natureza béasica, com objetivo descritivo, de carater qualitativo, tendo como
procedimento metodoldgico a pesquisa bibliografica baseada na Reviséo Sistematica
da Literatura. Para a construcdo desse estudo, foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed e LILACS, nas quais
foram utilizados os descritores: “ansiedade”; “musica”; “musicoterapia”, combinadas
entre si com uso dos operadores booleanos “AND” e “OR”, sendo estabelecida a
seguinte combinacéo, “ansiedade” AND “musica” OR “musicoterapia”. Como critérios
de incluséo foram considerados estudos publicados entre 2017 e 2021 em qualquer
idioma que estudem a utilizacdo da musicoterapia como intervencao para a reducao
sintomatoldgica de ansiedade e que estejam publicados em texto completo. Foram
excluidos artigos de reviséo, artigos repetidos e artigos que ndo apresentarem a
aplicacao da intervencdo da musicoterapia em pacientes com ansiedade. A partir da
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coleta dos dados, foi realizada uma analise de conteudo dos artigos selecionados em
busca de atingir os objetivos mencionados nessa pesquisa. RESULTADOS: os
resultados apontam que a maioria dos estudos obteve resultados positivos com
relacdo ao assunto estudado, pois oito dos doze artigos selecionados apresentaram
diferencas significativas estatisticamente em seus resultados e nos outros quatro
artigos que ndo obtiveram resultados significativos, ainda foi realizada analise
detalhada dos sinais vitais em que possibilitam compreender resultados positivos
como um relaxamento fisiolégico. CONCLUSAO: assim, espera-se que futuramente
sejam realizados mais estudos investigativos do fenbmeno aqui trabalhado, por
profissionais da salde mental, no intuito de responder com maior propriedade as
guestdes psiquicas envolvidas na relagcdo da musica e da ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Musica; Musicoterapia.

ABSTRACT: OBJECTIVE: The present study has the objective of investigating how
music therapy can be used as a strategy for symptomatic management of anxiety. For
this, initially it is necessary to understand that anxiety and fear are intrinsic conditions
of the human being, and the main function of anxiety is to prepare subjects for some
unknown, potentially dangerous or threatening event that may happen in their lives.
From this, it is essential to know that the intertwining of music therapy with
psychotherapy can be a healthy junction for various psychic treatments and especially
in anxiogenic and stress conditions in a broad way. METHOD: the study is a research
of a basic nature, with a descriptive objective, of a qualitative nature, having as a
methodological procedure the bibliographic research based on the Systematic Review
of Literature. For the construction of this study, the following databases were used:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed and LILACS, in which the
descriptors were used: “anxiety”; "song"; “music therapy”, combined with the use of the
Boolean operators “AND” and “OR”, being established the following combination,
“anxiety” AND “music” OR “music therapy”. As inclusion criteria, studies published
between 2017 and 2021 in any language that study the use of music therapy as an
intervention for the symptomatic reduction of anxiety and that are published in full text
were considered. Review articles, repeated articles and articles that did not present
the application of music therapy intervention in patients with anxiety were excluded.
From the data collection, a content analysis of the selected articles was carried out in
order to achieve the objectives mentioned in this research. RESULTS: the results
indicate that most studies obtained positive results regarding the subject studied, as
eight of the 12 selected articles showed statistically significant differences in their
results and in the other four articles that did not obtain significant results, a detailed
analysis of the signs was still performed. vital in which they make it possible to
understand positive results such as physiological relaxation. CONCLUSION: thus, it is
expected that, in the future, more investigative studies will be carried out on the
phenomenon studied here, by mental health professionals, in order to respond more
properly to the psychic issues involved in the relationship between music and anxiety.

Keywords: Anxiety; Music; Music therapy.
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A Musicoterapia como Estratégia no Manejo Sintomatoldgico da
Ansiedade: Uma Revisdo Sistematica da Literatura

INTRODUGCAO

O ser humano apresenta a ansiedade como um processo natural, porém a
expressdo desse fendmeno em alto nivel de estresse pode causar uma seérie de
disfuncdes psicoldgicas, fisiolégicas e comportamentais, levando-o a um estado de
patologia que deve ser visto com atencdo e cuidado, necessitando de intervencdes
gue auxiliem no processo vivenciado (ANNA NERY et al., 2020).

E bem verdade que ao longo da histéria humana, a ansiedade - como
problemética - foi se intensificando de acordo com a evoluc¢éo natural das vivéncias e
considerando o grande avanco tecnoldgico acerca das relagbes sociais. E possivel
perceber que essa condicdo psiquica patolégica pode apresentar-se como um fator
de risco para grande parte da populacdo mundial, desde criancas até em idosos, tendo
em vista que um processo patoldgico da ansiedade pode ser desencadeado por
diversos fatores (LEAHY, 2011).

Observar na sociedade discursos de pessoas que se julgam ansiosas € bem
comum, mas sera que a ansiedade que julgam ter é uma ansiedade patologica ou nédo
patolégica? Para que se possa ter uma resposta a questéo, é necessario que se faca
um levantamento de critérios diagndsticos para a identificacdo da patologia e a
avaliacdo clinica dos sintomas e do funcionamento social, compreendendo a
existéncia ou ndo de uma condicdo patolégica, sabendo que existem diversas
especificacdes de transtornos de ansiedade, assim, existem os critérios diagnoésticos
especificos para cada transtorno que sdo descritos no Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais 5 (DSM-5, 2014).

Sabe-se da importancia de se pensar em estratégias de enfrentamento
complementares para os transtornos de ansiedade e para 0s sintomas ansiogénicos
de forma geral. Em um levantamento bibliografico, Ibiapina (2022) observou que as
terapias complementares sao significativamente eficazes, principalmente a
musicoterapia, levando os individuos a uma distragdo mental e mudanca de foco, os

retirando dos pensamentos ansiosos e focando na experiéncia musical vivenciada
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naquele momento. Assim, corroborando em alguns aspectos teéricos com os objetivos
trabalhados pela terapia cognitivo-comportamental.

Nesse sentido, ao se pensar em intervencdes para o manejo da ansiedade, é
possivel elaborar algumas estratégias e uma delas é a utilizagdo da masica. A
musicoterapia € uma pratica terapéutica baseada no uso de elementos musicais e
ritmicos, utilizada para desenvolver condi¢cdes organicas e psiquicas através do
estimulo musical (PUCHIVAILO; HOLANDA, 2014).

A musicoterapia em si necessita de um profissional especializado, seja
graduado ou com pos-graduacdo em musicoterapia para a realizacdo, mas a
utilizacao dos efeitos da musica como recurso terapéutico pode ser utilizada por outros
profissionais para atingir fins semelhantes aos da musicoterapia na modalidade
receptiva, ou seja, levando a musica até os individuos para que eles oucam e reflitam
(DONDA; LEAO, 2021).

Os objetivos da musicoterapia podem ser diversos e desenvolvidos
particularmente para cada sujeito, a depender de cada necessidade especifica. E
importante entender que a aplicacdo da musicoterapia ndo estabelece o pré-requisito
de que o paciente tenha habilidades musicais desenvolvidas, pois 0 processo nao
requer do paciente nenhuma exigéncia de técnica para a realizacdo, o principal
requisito € que a participacdo seja voluntaria e colaborativa, principalmente na
modalidade de musicoterapia interativa. Porém, se o individuo apresentar
conhecimentos e habilidades musicais, abrem-se mais possibilidades avancadas para
o processo (MORIA; CORDEIRO, 2017).

Outro fator fundamental € como a musicoterapia € relevante como recurso
terapéutico complementar na area da salude mental. Entende-se como uma
intervencdo ndo invasiva que auxilia nos processos de conhecimento e exploragao
das emocdes dos sujeitos, causando alivios psiquicos, seja através da expressao de
emocOes de raiva e tristeza, por exemplo, ou por meio do relaxamento provocado
pelos estimulos durante a sesséo terapéutica (CAMARA; CAMPOS; CAMARA, 2013).

Logo, a musicoterapia e a psicologia, como visto, podem ser utilizadas em
conjunto em diversas demandas. O entrelace entre trabalhar o cognitivo do sujeito de
forma colaborativa com a utilizagéo da Terapia cognitivo-comportamental e trabalhar

com uma linguagem nao-verbal por meio da musicoterapia, seja interativa ou
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receptiva, pode proporcionar uma experiéncia grandiosa para o individuo que se
propde a tal experiéncia (ASSUNCAO et al., 2020).

Assim, objetivou-se investigar como a musicoterapia pode ser trabalhada como
estratégia para manejo sintomatologico da ansiedade. Com isso, a pesquisa foi
desenvolvida no intuito de ampliar o olhar de como a musicoterapia pode ser utilizada
na reducdo da sintomatologia de ansiedade, compreendendo a importancia de se
desenvolver mecanismos de enfrentamento para a ansiedade de forma geral,
beneficiando a comunidade académica e profissional que busca trabalhar com esse

tipo de intervencéo.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de natureza basica que busca
produzir uma fundamentacao teérica bem construida para que possa conduzir e/ou
auxiliar teoricamente as futuras pesquisas a serem desenvolvidas acerca de
processos humanos e naturais basicos (MOREIRA; RIZZATTI, 2020), com objetivo
descritivo que para Gomes e Gomes (2019, p.17), “na pesquisa descritiva, os fatos
sdo observados, registrados, classificados e interpretados, sem interferéncia do
pesquisador. Eles s&o apenas descritos ipsis litteris como sdo percebidos e
observados”.

Sendo uma pesquisa de carater qualitativo, a qual “proporciona profundidade
aos dados, dispersdo, riqueza interpretativa, contextualizagdo do ambiente ou
entorno, detalhes e experiéncias unicas” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 41).
Tem como procedimento a pesquisa bibliografica baseada na Revisdo Sistematica da
Literatura que busca ampliar de forma sistematizada os conhecimentos cientificos
acerca de determinado assunto por meio de varias etapas que necessitam ser
rigidamente seguidas (BRIZOLA; FANTIN, 2017).

Para a construcao da pesquisa, foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed e LILACS, sendo utilizados o0s

descritores: ansiedade; musica; musicoterapia. Para realizar a busca nas bases de
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dados e portal serdo utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”, estabelecida
a seguinte combinacdo, “ansiedade” AND “musica” OR “musicoterapia”. A busca
ocorreu no segundo semestre de 2022, entre os meses de agosto e setembro, e para
a obtencédo dos resultados dos trabalhos foram considerados os critérios especificos
de incluséo e excluséo.

Como critérios de inclusdo foram considerados os estudos publicados entre
2017 e 2021 em qualquer idioma que estudem a utilizagdo da musicoterapia como
intervencao para a reducao sintomatolégica de ansiedade e que estdo publicados em
texto completo. Foram excluidos artigos de revisdo, artigos repetidos e artigos que
nao apresentarem a aplicacdo da intervencdo da musicoterapia em pacientes com
ansiedade. O processo de selecdo dos estudos ocorreu entre oS meses de agosto e
setembro de 2022, sendo os estudos inicialmente rastreados pela leitura do titulo e do
resumo. Em seguida, os textos completos dos estudos selecionados foram analisados
e foi verificado o preenchimento dos critérios de elegibilidade.

A partir da coleta dos dados, foi realizada uma anélise de conteudo dos artigos
selecionados em busca de atingir os objetivos mencionados neste estudo, no intuito
de descrever as producdes cientificas encontradas por cada autor, citando suas

relevancias a tematica central retratada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar como a musicoterapia pode ser trabalhada
como estratégia para o0 manejo sintomatologico da ansiedade. Com isso, fundamenta-
Se que esta revisao sistematica proponha identificar e selecionar os artigos existentes
nas bases de dados citadas na metodologia, de acordo com os critérios de
elegibilidade, que atendam a esse objetivo, estudando de que forma a musicoterapia
esta sendo utilizada no manejo da ansiedade, assim como destacado anteriormente.

Acerca da coleta dos artigos, diante de uma busca nas trés bases de dados, na
SCIELO foram encontrados 2.790 estudos em uma primeira busca, na PUBMED

foram encontrados 45 estudos e na LILACS foram encontrados 7.081 estudos. As
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buscas foram realizadas com unica combinacao de: “ansiedade” AND “musica” OR

“‘musicoterapia”, em todas as plataformas.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos encontrados nas bases de dados.

Elegibilidade Selegdo Identificagdo

Inclusido

Numero de artigos identificados nas bases de
dados de buscas
n=9.916

SCIELO - 2.790
PUBMED - 45
LILACS - 7.081

A J

Nuimero de artigos ap6s aplicagdo dos critérios
de inclusdo: artigos publicados entre 2017 e
2021 em texto completo de qualquer idioma.

n=3.078

Y

Numero de artigos ap6s aplicagao dos critérios
de excluséio: artigos de revisdo, artigos repetidos
e artigos que ndo atendem ao objetivo deste
estudo
n=15

Numero de estudos escluidos
n=6.838

A

Numero de artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade
n=15

A

Artigos excluidos com a leitura do
titulo e resumo
n=3.063

!

Artigos excluidos apés avaliagdo em
texto completo
n=03

Numero de artigos incluidos em sintese
qualitativa
n=12

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Tendo em vista a riqueza cientifica proposta pela metodologia da revisdo

sistematica, foi realizada uma organizacdo em tabela de todos os artigos selecionados

para serem discutidos a diante. Nesta tabela 1, logo abaixo, estdo disponiveis os

principais dados dos estudos que séo: a base de dados que foi identificado, o titulo do

artigo, as referéncias, os objetivos e 0s principais resultados.
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Tabela 1 - Artigos selecionados para o banco de dados final.

BASE DE TITULO REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS
DADOS
DIAZ-ABRAHAN, V. Indicam que a
GATTO, F.; JUSTEL, N. musica  relaxante
. Efectos de la exposicion a diminui o estado de
Efeitos da iy : : . :
.~ . | musica activante y relajante | Identificar os | ansiedade em
exposicdo a g .
miisica sobre el estado emocional | efeitos da | adolescentes,

) de una poblacién de | exposicao a | enquanto a masica
ativadora e : L A
relaxante  no adolescentes. .HaC|a musica sobre a com parametros

SCIELO promoc. Salud, Manizales, | ansiedade  em | ativadores 0
estado X
. v. 26, n. 1, p. 84-97, jan. | uma amostra de | aumenta o0 grau
emocional de ; . T
2021. Disponivel em | adolescentes de | ansiogénico, e
uma : ) . )
~ http://www.scielo.org.co/sci | 10 a 14 anos de | mostrou produzir
populacdo de o
elo.php?script=sci_arttext& | ambos os sexos. | um aumento de
adolescentes S N
pid=S0121- substancias
75772021000100084&Ing= guimicas como
en&nrm=iso cortisol.
A mulsica néo
SILVA, K. F. N. et al. Efeitos reduziu os niveis de
da musica na ansiedade de . . ansiedade-estado
" | Avaliar os efeitos
. doadores de  sangue: . com base no
Efeitos da . 2 da musica sobre | .

s ensaio clinico . instrumento

masica na . a ansiedade- "
i randomizado. Acta utilizado. Contudo,
ansiedade de . estado, . .
Paulista de Enfermagem A foi possivel
SCIELO | doadores de . parametros
sanque- [online]. 2021, v. 34, fisiol6gicos e demonstrar a
oneaio elinico | GAPE00461. Epub 15 Mar | SOPIEOS - * | eficacia da
. 2021. ISSN 1982-0194. ' intervencao na
randomizado - . " | doadores de ~
Disponivel eM: | - naue reducéo de
https://doi.org/10.37689/act gue. parametros
a-ape/2021A000461 fisiologicos e
laboratoriais.
TSHISWAKA, S. K goﬁ?]ﬁiecaﬂs;m'””'ggg
PINHEIRO, S. L. Effect o gnificat )
. . . . frequéncia cardiaca
Efeito da | music on reducing anxiety .
s . . . . . (pulso) nas criancas
musica na | in children during dental | Avaliar o impacto . 2
~ : g, gue ouviram musica
reducdo da | treatment. RGO - Revista | da mdsica na d
X . . . urante 0
ansiedade Gaucha de Odontologia | ansiedade em
SCIELO . : . tratamento
em criancas | [online]. 2020, v. 68, | criancas durante odontolégico
durante 0 | €20200033. ISSN 1981- | o  atendimento gico.
. ; . . Portanto, a musica é
tratamento 8637. Disponivel em: | odontoldgico. uma alternativa n3o
odontoldgico | https://doi.org/10.1590/198 ¢ .
1- armacologlga ~que
863720200003320190049 reduz os niveis de
ansiedade.
~ MELO, G. A. A. et al | Avaliar o efeito | Houve diferenca
Intervencéo . . ' g
: Musical intervention on | de uma | estatisticamente
musical na . . ) ~ o
ansiedade e anxiety and _ vital intervenc&o significativa entre 0s
N parameters of chronic renal | musical sobre a | grupos no que diz
parametros . ) . ) . N
SCIELO o patients: a randomized | ansiedade e | respeito a
vitais de L . . ~ . X
: clinical trial. Revista | pardmetros vitais | ansiedade durante a
pacientes . ; <
- Latino-Americana de | em doentes | sessao de
renais . . . .
Crénicos: um Enfermagem [online]. | renais cronicos | hemodialise. Assim,
' 2018, v. 26, €2978. ISSN | em comparacdo | a misica apresenta-
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ensaio clinico | 1518-8345. Disponivel em: | ao cuidado | se como uma
randomizado | https://doi.org/10.1590/151 | convencional de | potencial
8-8345.2123.2978 clinicas de | intervengcdo para a
hemodialise. reducao da
ansiedade-estado.
Investigar 0s
efeitos da
OLIVEIRA, C. M.; LIRA, A. | audicdo musical
C. C.; MATOS, R. Q.;| sobre os niveis .
FRANZOI, M. A. H. Audicio | de  ansiedade | Ndicam que — a
. o . s audicdo musical tem
. musical para alivio da | pés-operatéria ;
Audicao . o potencial de
. ansiedade do | de : .
musical para . reduzir o nivel de
o acompanhante pediatrico. | acompanhantes . .
alivio da ; . : ansiedade pos-
SCIELO . Revista Baiana de | de criancas .
ansiedade do . operatdria dos
Enfermagem, [S. L], v. 32, | submetidas a
acompanhant e ) acompanhantes de
e pediatrico 2018. DOI: | cirurgias em | iancas
P 10.18471/rbe.v32.28159. comparagdo ao Gax
; . ) . submetidas a
Disponivel em: | cuidado cirurdgia
https://doi.org/10.18471/rbe | convencional de gia.
.v32.28159 uma clinica
cirdrgica
pediatrica.
NIETO-ROMERO, R.M.
Efectos de la musicoterapia A musicoterapia
Efeitos da | sobre el nivel de ansiedad | Comparar o nivel fap!
. . ., X reduz a frequéncia
musicoterapi | del adulto cardiopata | de ansiedade do . .
. . cardiaca, frequéncia
a sobre o |sometido a resonancia | adulto com o
. " . ; respiratéria e
nivel de | magnética. Enferm. univ, | doenga cardiaca ~ .
. ) = X pressao arterial
SCIELO ansiedade do | Ciudad de Mexu;o, v. 14, n. apos _ouma | Gosiica sugerindo
adulto 2, p. 88-96, jun. 2017. | intervencdo de -
. A . : : . entédo que a
cardiopata Disponivel em: | musicoterapia, . .
. : . musicoterapia
algum tipo de | http://www.scielo.org.mx/sc | em um estudo de ;
AL : o a aplicada tem se
ressonancia ielo.php?script=sci_arttext | ressonancia
o o o mostrado uma
magnética &pid=S1665- magneética. intervencao eficaz
70632017000200088&Ing= & '
es&nrm=iso
Indicam reducgéo
FIRMEZA, M. A. et al. | Avaliar a | estatisticamente
Controle da | Control of anxiety through | efetividade de | significativa com
ansiedade music in a head and | uma intervencdo | relacdo aos niveis
através  da | neckoutpatient clinic: a | musical na | de ansiedade, bem
muasica em | randomized clinical trial. | reducdo de | como nos niveis de
um Revista da Escola de | ansiedade e | pressdo arterial e
SCIELO - ~ - P
ambulatério Enfermagem da USP | pardmetros vitais | frequéncia
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Diante dos estudos selecionados nessa revisao, cinco (~41,6%) apresentaram
um tipo de estudo quase-experimental sendo dos autores Diaz-Abrahan, Gatto e
Justel (2021), Oliveira e colaboradores (2018), Santos e colaboradores (2021), Otero
Larnia e colaboradores (2021) e Alarco-Cadillo e colaboradores (2021). Ja do tipo
ensaio clinico randomizado, foram encontrados quatro estudos (~33,3%) sendo dos
autores Silva e colaboradores (2021), Melo e colaboradores (2018), Firmeza e
colaboradores (2017) e Aravena, Almonacid e Mancilla (2020). Uma pesquisa (~8,3%)
do tipo interventiva, antes e depois foi encontrada tendo autoria de Pereira e
colaboradores (2021). Foi encontrado um estudo (~8,3%) do tipo comparativo e
prospectivo da autora Nieto-Romero (2017), e um artigo (~8,3%) ndo especificou o
tipo de estudo utilizado.

E possivel observar que dentre os 12 estudos selecionados, 4 deles foram
realizados acerca da ansiedade em contexto odontoldgico, trés deles com criancas e
um com adolescentes e adultos. Para avaliacao dos niveis de ansiedade das criancas
foram utilizados os seguintes instrumentos: escala de ansiedade dental de Corah
(TSHISWAKA; PINHEIRO, 2020); a escala de imagem facial de Buchanan para avaliar
a ansiedade; e a escala de Frankl para avaliar o comportamento (OTERO LARNIA et
al., 2021). No pré e pos-tratamento foi utilizado o teste de desenho Venham, ja durante
o tratamento odontoldgico foi utilizada a escala de ansiedade Venham (ALARCO-
CADILLO et al., 2021). E para avaliar os niveis de ansiedade dos adolescentes e
adultos foi utilizado a escala de ansiedade dental CORAH (ARAVENA; ALMONACID;
MANCILLA, 2020).
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Acerca destes quatro estudos que pesquisam os efeitos da mdasica na
ansiedade em contexto odontoldgico, percebe-se que em trés deles (OTERO LARNIA
et al., 2021; ALARCO-CADILLO et al., 2021; ARAVENA; ALMONACID; MANCILLA,
2020) foram encontrados resultados significativos estatisticamente dos efeitos
provocados pela musica na reducao da ansiedade, apenas no estudo de Tshiswaka e
Pinheiro (2020), ndo foram encontradas diferencas significativas nos niveis de
ansiedade, porém, os autores ainda acreditam que observando a reducdo dos
parametros de frequéncia cardiaca obtida no grupo experimental, pode-se pensar em
um resultado positivo nesse sentido.

E preciso observar quais sdo 0s principais instrumentos utilizados nas
avaliac6es dos niveis de ansiedade pelos pesquisadores, além dos ja citados nos
estudos em contexto odontolégico. Um dos principais instrumentos utilizados para
avaliar os niveis de ansiedade € o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) ou
State-Trait Anxiety Inventory (STAI), mas acaba sendo utilizado mais frequentemente
apenas a subescala de ansiedade-estado, que trata do estado atual de ansiedade em
que o sujeito avaliado se encontra (MELO et al., 2018). Além desse instrumento, outro
que também foi utilizado nos estudos foi 0 Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS), para avaliar os sinais e sintomas depressivos e ansiosos dos pacientes em
contexto hospitalar (SANTOS et al, 2021).

Corroborando com esses estudos, Firmeza e colaboradores (2017), estudaram
a efetividade da musicoterapia na reducdo da ansiedade em pessoas com cancer de
cabeca e pescoco, obtendo resultados semelhantes que apontam diferencas
significativas estatisticamente do grupo experimental com relacdo ao grupo controle,
apresentando uma reducdo da ansiedade em todos os participantes do grupo
experimental.

Porém, Nieto-Romero (2017) ao estudar os niveis de ansiedade em dois grupos
de pessoas com doenca cardiaca, tendo como diferenca o repertério musical, sendo
um grupo exposto a musica classica e o outro exposto a outras cancdes de sua
preferéncia. A autora ndo encontrou diferencas significativas estatisticamente com
base no IDATE, mas concluiu por meio de uma andlise dos sinais vitais que houve

diferencas significativas, e, portanto, entende que a musica pode ser uma estratégia

971
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 960-975, 2022, ISSN: 2358-7490.



A Musicoterapia como Estratégia no Manejo Sintomatoldgico da
Ansiedade: Uma Revisdo Sistematica da Literatura

aliada na reducéo da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial
sistolica.

Os ultimos quatro estudos discutidos ndo apresentam similaridades de publico-
alvo como os anteriores. Nestes estudos, encontram-se dois favoraveis ao uso da
musica para reducdo da ansiedade em adolescentes (DIAZ-ABRAHAN; GATTO,;
JUSTEL, 2021) e em gestantes, a partir da vigésima semana de gestacdo (PEREIRA
et al., 2021), e dois ndo totalmente favoraveis ao uso da musica como estratégia de
reducdo da ansiedade em doadores de sangue durante a doacéao (SILVA et al., 2021)
e em acompanhantes de criancas em procedimentos cirdrgicos de urgéncia ou
eletivas, por ndo encontrarem diferencas estatisticamente significativas em seus
resultados. Em todos os quatro estudos foi utilizado o IDATE para avaliar os niveis de
ansiedade dos participantes.

J4 Lubian e Bossardi (2018), ao realizarem uma revisdo sistematica,
observaram que em 2018 ainda havia uma escassez maior de artigos que
trabalhassem diretamente com os efeitos da musica na reducao da ansiedade, o que
dificultou o seu processo de estudo acerca do assunto. Porém, em seus achados, as
autoras observam resultados positivos dos estudos selecionados para andlise,
apresentando a musicoterapia como uma estratégia funcional e eficaz para a reducao
dos niveis de ansiedade em diversos espacos.

Dialogando com Lubian e Bossardi (2018), € possivel dizer que aumentaram
0S numeros de estudos acerca da utilizagdo da musicoterapia na reducdo da
ansiedade, pois na sua pesquisa foram selecionados 12 artigos que estudaram o
assunto nos ultimos cinco anos, e destes 12 estudos, falando-se em analise
estatistica, apenas quatro ndo encontraram diferencas significativas nos niveis de
ansiedade, mas todos os quatro estudos analisaram detalhadamente outros dados
gue nao de instrumentos avaliativos especificos da ansiedade autorreferida, sendo os
sinais vitais como de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial, e
encontraram diminuicdo nesses sinais, 0 que compreenderam também como sendo
um relaxamento fisiolégico, demonstrando que ainda que néao fossem significantes
estatisticamente de acordo com objetivos das quatro pesquisas.

Em sintese, os conteudos presentes nas intervencdes musicais realizadas nos

estudos sdo de fundamental importancia, € possivel observar que na maioria, mais
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precisamente em nove dos estudos foram utilizadas musicas classicas. Isso ndo € um
fato decorrente apenas do género musical em si, sem uma explicacao cientifica para
a escolha, mas pelas construgdes das musicas que sao compostas por “amplitudes
baixas, ritmo simples e direto e uma frequéncia (tempo) de aproximadamente 60 a 70
batidas” (BITTENCOURT et al., 2010, p. 99), como ja foi estudado em diversas outras
pesquisas comprovando a eficacia da composicado baseada nesses requisitos citados,
0 que provoca o relaxamento, corroborando a evidéncia de eficicia na utilizacéo da

musicoterapia como estratégia para manejo ansiogénico.

CONCLUSAO

A musica quando utilizada como estratégia terapéutica pode reduzir os niveis
de ansiedade em diversos publicos como criancgas, adolescentes, adultos e gestantes.
Por isso, € crucial que se amplie a percep¢cdo do leque de intervencBes nédo
farmacoldgicas para o tratamento da ansiedade.

Diante disso, ratifica-se o0 objetivo do presente estudo, pois a intencdo era
investigar como a musicoterapia pode ser trabalhada como estratégia para manejo
sintomatol6gico da ansiedade. Além disso, diante de tantas possibilidades utilizadas
pelos autores nos estudos selecionados, percebe-se que a maioria dos estudos,
exatamente oito de doze, encontraram resultados positivos com relacdo ao assunto
estudado, 0 que provoca a ideia de que a musicoterapia é eficaz no que diz respeito
a reducédo da ansiedade em diversas formas ou em diversos estimulos ansiogénicos
como foram retratados nos estudos anteriormente. Apesar de quatro dos artigos
encontrados ndo obterem resultados com diferencas significativas para a ansiedade
autorreferida, ainda assim, estes identificaram diminuicdo na verificacdo dos sinais
vitais 0 que sugere um relaxamento provocado pelas intervencdes musicais, que
enquanto reguladas, minimizam a probabilidade de niveis patoldgicos de ansiedade.

Entretanto, observa-se que dos doze estudos selecionados, nenhum foi
realizado por qualquer especialista de salde mental, seja psicélogo ou psiquiatra, o

gue revela a necessidade em discutir e investigar o uso da musica na reducéo da
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ansiedade de pacientes em acompanhamento psicoterapico com demandas de
ansiedade, para que seja melhor verificada a eficacia em pacientes com sintomas
ansiogénicos disfuncionais, pois assim sera observado de maneira mais concreta se
h& ou ndo reducéo dos sintomas ansiogénicos em pessoas diagnosticadas com algum
dos transtornos de ansiedade.

Desse modo, espera-se que futuramente sejam realizados estudos
investigativos do fenbmeno aqui trabalhado por profissionais da saude mental, no
intuito de responder com maior propriedade questdes psiquicas envolvidas na relacéo
da musica e da ansiedade, trabalhando com metodologia bem delineada para que nao
haja duvidas do processo construtivo/metodolégico do estudo, como foi 0 caso de um

dos artigos selecionados que ndo mencionou o tipo de pesquisa utilizado.
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