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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo compreender a perturbagéo narcisica da
personalidade, descrever os seus mecanismos, manifestacdes e conhecer as suas
causas. Aspectos metodologicos: Refere-se a uma revisao integrativa da literatura,
sendo um método que possibilita a construgdo de conhecimento e a inclusdo da
aplicabilidade de resultados de estudos relevantes no campo pratico. Para elaborar o
corpus da pesquisa, foram feitas consultas nas bases de dados cientificos na internet:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE e LILACS. foram utilizados os
descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude: Narcisismo; Transtornos da
Personalidade; Psiquiatria; Psicologia. O periodo de publicagao da literatura foi de
2012 e 2022. A partir das avaliagdes dos estudos incluidos na revisao, foi possivel
abordar as implicacbes associadas ao transtorno de personalidade narcisista. Foi
constatado que o individuo com personalidade narcisista sente a necessidade de se
destacar e ser o centro das atencdes em qualquer ambiente, mesmo que as vezes
ele ndo queira ser notado, esses comportamentos o fazem se destacar de alguma
forma. E preciso compreender que, além dos fatores genéticos, as manifestacbes
do transtorno de personalidade narcisista encontram-se entrelagado a aspectos da a
capacidade de resiliéncia e interagéo social do sujeito.

Palavras-chave: Narcisismo. Transtornos da Personalidade. Psiquiatria. Psicologia.

ABSTRACT: This work aims to understand the narcissistic personality disorder,
describe its mechanisms, manifestations and know its causes. Methodological
aspects: Refers to an integrative literature review, being a method that enables the
construction of knowledge and the inclusion of the applicability of results from relevant
studies in the practical field. To elaborate the research corpus, queries were made in
the scientific databases on the internet: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
MEDLINE and LILACS. the descriptors of Health Sciences Descriptors were used:
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Narcissism; Personality Disorders; Psychiatry; Psychology. The publication period of
the literature was from 2012 to 2022. Based on the evaluations of the studies included
in the review, it was possible to address the implications associated with narcissistic
personality disorder. It has been found that the individual with a narcissistic personality
feels the need to stand out and be the center of attention in any environment, even if
he sometimes does not want to be noticed, these behaviors make him stand out in
some way. It is necessary to understand that, in addition to genetic factors, the
manifestations of narcissistic personality disorder are intertwined with aspects of the
Subject's capacity for resilience and social interaction.

Keywords: Narcissism,; Personality Disorders; Psychiatry; e Psychology.
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INTRODUGAO

O termo narcisismo ¢é oriundo do mito grego de Narciso, adotado no campo da
psicanalise pela primeira vez por Havelock Ellis e Alfred Binet. Na versdo de Ovidio
do mito, Narciso viveria por muitos anos, desde que nao conhecesse a prépria
imagem. Popularmente,é conhecida a narrativa de que, ao perceber o proprio reflexo
em uma fonte cristalina, Narciso apaixona-se pela propria imagem, se deitando no
leito do rio na esperanga de alcangar a propria imagem, permanecendo por la até sua
morte (LEJDERMAN, DAL ZOT, 2020).

Com o passar dos anos, a palavra narcisismo obteve um viés negativo, sendo
utilizado de forma geral de maneira pejorativa dentro do senso comum. Sigmund
Freud, aproveitando- se da mitologia grega para desvendar o inconsciente humano,
serviu-se do mito de Narciso para descrever € ilustrar esta condi¢cdo psiquica, ndo s6
a colocando como uma condicao patoldgica, mas também como uma fase essencial
e estruturante no desenvolvimento humano.Destaca-se que o narcisismo pode durar
por toda uma vida com aspectos sadios e de normalidade, representado pela
autoestima e orgulho préprio (MILLER et al., 2017).

Nesse sentido, uma parte da carga libidinal se mante no Ego, regulando a
autoestima.A sua ideia base é a de que o “narcisismo primario” € uma forma de
sexualidade infantil necessaria ao desenvolvimento, situada entre o autoerotismo e o
amor objetal, em que o Eu se torna objeto de investimento libidinal. Em contrapartida,
existem as manifestagdes narcisistas que podem ser classificadas como patoldgicas,
culminando em transtornos no pensamento ena conduta (MILLER et al., 2017).

Dessa forma, consta no DSM-IV-TR como uma organizagéo de personalidade
em que o sujeito manifesta pensamentos grandiosos em relacdo a si, grande
necessidade de reconhecimento e admiragdo por parte dos outros, arrogancia e falta
de empatia nas relagdes. Conforme a literatura, representa um padrao difuso de
necessidade de admiragao, delirios de grandeza e auséncia de empatia, presentes na

vida adulta em contrapartida a baixa autoestima manifesta em comportamentos
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autodestrutivos e de negagdo da realidade, conforme os seguintes aspectos:
megalomania; fantasias de sucesso, amor, beleza e brilho descabidos; crenca de que
se € especial e unico; demandar admiracdo exacerbada; sentimento de se sentir
detentor de direitos; sedugao e exploracao nas relagdes interpessoais; crenga de que
€ invejado; comportamentos e atitudes imaturas e irresponsaveis (HERREROS,
2021).

Os portadores de transtorno de personalidade narcisista sdo sensiveis a critica,
sentindo-se com frequéncia menosprezados, tratados injustamente e sem a
necessaria consideracao. Isto por vezes implica em um recolhimento rancoroso, com
uma atitude de falsa modéstia e fantasias de redencgao pelo reconhecimento de suas
qualidades, ou pelo poder de revidar frustragdes passadas, interpretadas como graves
humilhagdes (HERREROS, 2021).

Com isso, salienta-se que individuos com o transtorno de personalidade
narcisista podem apresentar graves perturbagées em importantes areas da vida nos
diferentes ambientes regidos pelas relagbes interpessoais em virtude de seu
investimento libidinal ser majoritariamente ao Ego, influenciando decisivamente em
um comportamento indiferente as outras pessoas. Além disso, destaca-se que tais
pacientes contam com um elevado risco de suicidio, com tentativas que ocorrem de
forma imprevisivel e abrupta (MARISSEN, DEEN, FRANKEN, 2012).

O estudo em destaque ¢ justificado mediante as particularidades que englobam
o transtorno de personalidade narcisista, no qual o individuo apresenta um padrao
generalizado de auséncia de empatia, delirios de grandiosidade e necessidade
constante de adulagao resultantes de sua baixa autoestima e negacgéo, resultantes do
nao-desenvolvimento e superagcdo do que Sigmund Freud chamou de “Narcisismo
Primario”. Além disso, comorbidades como, por exemplo, o transtorno depressivo,
podem se desenvolver em virtude do fracasso nas relagdes interpessoais e do
comportamento caracteristico do aparelho mental de um individuo com transtorno de
personalidade narcisista, evidenciando problematicas em torno do desenvolvimento e
socializacdo do individuo nas diferentes esferas sociais quando seu “falso self” é
desconstruido.

O objetivo do estudo foi abordar as implicagdes associadas ao transtorno de

personalidade narcisista.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, sendo um método que
possibilita a construgdo de conhecimento e a inclusédo da aplicabilidade de resultados
de estudos relevantesno campo pratico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2009).

Para produzir uma revisao integrativa, é importante seguir seis processos de
elaboragcdo, sendo eles: 1 - elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - busca ou
amostragem na literatura; 3 - coleta de dados; 4 - analise critica dos estudos incluidos;
5 - discussao dos resultados; 6- apresentacéo da revis&o integrativa (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2009).

O estudo foi construido a fim de responder a seguinte problematica: Quais as
implicagdes do transtorno de personalidade narcisista nos diferentes contextos sociais
vivenciados pelo individuo?

Para elaborar o corpus da pesquisa, foram realizadas consultas nas bases de
dados cientificos na internet: Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE e
LILACS. Serao utilizados os descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude:
Narcisismo; Transtornos da Personalidade; Psiquiatria; Psicologia.

Para estruturar a amostra, foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra sob livre distribuicdo; artigos com assunto principal: transtorno
de personalidade narcisista e/ou transtorno de personalidade narcisista; artigos
nacionais e internacionais, com publicagdo no idioma portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre de 2012 a 2022.

No desenvolvimento da amostra dos estudos que foram excluidos, os artigos
que nao atendiam a tematica de acordo com a leitura dos seus respectivos resumos,

artigos com resumo néo disponiveis e estudos incompletos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados e periddicos, a partir dos descritores selecionados,
possibilitou a selecdo de 10 estudos que es enquadraram nos critérios de inclusédo
previamente delimitados. Para melhor compreenséo das informagdes, os dados dos
estudos foram expostos em um quadro, com descricdo detalhada do autor, ano, titulo

e principais resultados.

Quadro 01: caracterizacdo dos estudos selecionados para revisao.

Ordem Autor Ano Titulo

Terapia
Focada em
Esquemas e
Personalidad
e Narcisista:
um
entendimento
acerca deste
transtorno

01 De Lima 2012
Isoppo

Aspectos
psicodinamic
0s e
contribuicdes
do
psicodiagnést
ico no
transtorno de
personalidad
e narcisista
na terceira
idade

02 ABRAHAO 2012

Resultados

Os individuos com Transtorno da Personalidade
Narcisista podem ter dificuldades especiais no
ajustamento ao inicio das limitagdes fisicas e
ocupacionais inerentes ao processo de
envelhecimento. A terapia focada no esquema
vem se fortalecendo como um tipo de tratamento
eficaz e produtivo. Contudo ainda se faz de suma
importancia a producgéo cientifica sob tal foco.
Além de estudos empiricos para fins de
pesquisa, terapeutas cognitivocomportamentais
que utilizam ou pretendem iniciar seu trabalho
com terapia do esquema devem realizar estudos
a fim de aperfeigoar sua pratica clinica.

Analisando a histéria das pacientes, observou-se
que no decorrer da vida elas conseguiram
enfrentar dificuldades como perdas precoces de
parentes proximos, formaram-se no ensino
superior, trabalharam durante algum tempo,
relacionaram-se com pessoas da familia e do
trabalho. Foi possivel observar em ambas as
pacientes bons recursos cognitivos, porém
pareceu que elas nao conseguiram utiliza-los
plenamente para o enfrentamento de conflitos
mais profundos relacionados com a afetividade e
as representagcoes de identidade. Nas duas
pacientes, o funcionamento ldgico pareceu
perder a qualidade na presenca de afetos
intensos, 0s quais nao conseguiram ser
elaborados, aumentando a possibilidade de
acting-out e comportamentos auto e hetero
agressivos, 0s quais estao presentes nas suas
historias.
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Mazer;
Macedo;
Juruena

Marques
Junior

Maffini;
Cassel

Lejdermana;
Zot

2016

2017

2020

2020

Transtornos
da
personalidad
e

Detecgcao de
transtorno de
personalidad
e narcisista a
partir de
tweets: um
estudo
preliminar

A Terapia dos
Esquemas e
0s objetivos
do tratamento
para o)
Transtorno
de
Personalidad
e Narcisista

Narcisismo e
Redes
Sociais

E necessario levar em conta que, além dos
fatores genéticos, a manifestagdo dos TPN
perpassa a interface da vulnerabilidade e
resiliéncia, experiéncia e expectativas sociais de
cada individuo. Desta forma, ao mesmo tempo
em que as pesquisas da genética
comportamental demonstram a importancia
herdabilidade para a formacgao da personalidade,
nado se pode negligenciar a influéncia de fatores
ambientais ndo compartilhados. E possivel
afirmar que apesar da importancia legitima do
fator genético, o ambiente desempenha um
papel crucial na manifestacdo de um transtorno
narcisista, ndo sendo nenhum dos fatores
anteriormente citados determinante em isolado.

Apesar do aparato linguistico disponivel, a
relacdo entre um texto de autoria prépria com
narcisismo se demonstrou um problema nao
trivial. As métricas calculadas apontam um baixo
acerto do classificador. Entretanto, tweets que
foram corretamente classificados aproximam-se
dos estudos linguisticos, apontando uma certa
relevancia ao resultado obtido. Vale ressaltar
que, tweets utilizados na analise qualitativa
podem nao significar transtorno de
personalidade narcisista, mas sim um processo
depressivo.

O paciente com Transtorno de Personalidade
Narcisista apresenta padroes difusos de
grandiosidade, necessidade de admiragao
excessiva, forte crenga de ser especial e
merecedor de tratamento diferencial, além deste
manifestar condutas exploradoras nas suas
relagdes afetivas. Como consequéncia destes
sintomas, ha uma baixa adesao ao tratamento
relacionadas a dificuldade de o paciente
reconhecer comportamentos disfuncionais em si,
buscando pelo atendimento por outras razdes,
geralmente, associadas aos outros que o
cercam.

A sociedade contemporanea vive um momento
de transigdo relacionado ao avango das
tecnologias da informagdo e comunicagdo. A
Rede Social, resultante desta revolugao
tecnoldgica, € uma nova forma de expresséo e
possibilita revelar o narcisismo resultante entre
caracteristicas individuais e o meio cultural.
Observa-se que as Redes Sociais possuem a
capacidade de atrair narcisistas, funcionando
como uma espécie de “palco” com uma “plateia”
garantida, e n&o necessariamente “criar”
narcisistas.
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Personalidad
e Narcisista e
Decisbes
Corporativas

07 Da Silva 2021

Maes
narcisistas:
impacto  no
desenvolvime
nto infantil

08 Méx;rlno et 2021

Vivemos um
coletivo de
transtorno de
personalidad
e dramatica

Rodrigues;

09 Silveira

2022

Transtornos
de
personalidad
e: etiologias e
desafios
diagndstico

10 Naves et al,. 2022

Aqueles individuos que costumamos admirar
como lideres também podem ser extremamente
narcisistas. O que vemos inicialmente como
visionario, autoconfiante, obstinado, charmoso e
desafiador pode — no extremo — ser autoritario,
arrogante, explorador, impulsivo e agressivo.
Acaso ndo sejamos capazes de entender tais
diferengas, podemos acabar por colocar em risco
a continuidade de companhias. Entre pros e
contras apontados na literatura, parece que
narcisistas podem acabar até sendo
contributivos para o sucesso da companhia, nas
situagdes em que haja um conselho atuante o
suficiente, e que o executivo seja capaz de
exercer uma lideranga transformadora, algo que
nao necessariamente ocorre.

O narcisismo materno é caracterizado por um
relacionamento abusivo que, geralmente,
envolve a destruicdo da autoestima e autonomia
dos filhos. Estudos apontam que essas criangas
lidam com déficits de cuidados maternos e
podem ser incapazes de avaliar suas proprias
necessidades, se tornar narcisistas como a mée,
ser perfeccionistas, lutar para receber elogios,
tentar sempre agradar as pessoas, apresentar
obsessao por limpeza, isolar-se, esconder seus
sentimentos, ter instabilidade emocional e
transtornos psiquiatricos como ansiedade e
depressao.

O narcisismo faz parte da organizagao psiquica
de todos os seres humanos, mas, inicialmente,
seu estudo é feito por meio das manifestacoes
patoldgicas, pois estas apresentariam uma
versdo amplificada e, assim mais visivel, de
processos psiquicos que ocorrem no psiquismo
de pessoas normais. O desenvolvimento libidinal
no narcisismo s6 adquire carater patologico a
partir de certo limiar, pois, inicialmente, o
desenvolvimento da libido em direcdo ao
narcisismo primario segue uma dinamica
semelhante, isto é, independente do fato de
estes sujeitos desenvolverem ou nao alguma
patologia no futuro.

Pacientes com TP tendem a ser atendidos em
periodos de crise ou em decorréncia de sintomas
de depressdo, ansiedade e problemas
relacionados ao uso de substancias psicoativas,
que representam comorbidades muito
prevalentes. Caracteristicas que, no entanto,
emergem ou se acentuam frente a estressores
situacionais especificos e estados mentais
transitérios (que ocorrem como sintomas de
outros transtornos mentais ou como
manifestacdo do uso de drogas) devem ser
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diferenciados de tracos disfuncionais
persistentes e generalizados que constituem o
TP, e que, em geral, estdo presentes desde o
final da adolescéncia e inicio da vida adulta.

A partir das avaliagdes dos estudos incluidos na revisao, foi possivel abordar
as implicacdes associadas ao transtorno de personalidade narcisista. Foi constatado
que o individuo com personalidade narcisista sente a necessidade de se destacar e
ser o centro das atencdes em qualquer ambiente, mesmo que as vezes ele nao
queira ser notado, esses comportamentos o fazem se destacar de alguma forma.
Eles podem ter a capacidade de seduzir, atraindo a atencdo com comportamento
sexual atraente.

Conforme Rodrigues; Silveira (2022) e Da Silva (2021) o transtorno geralmente
comega na primeira infancia e € caracterizado por cinco ou mais transtornos de
personalidade:

- Negagao: diz respeito a uma abordagem inconsciente primitiva e sem
esperanga para lidar com conflitos intoleraveis, ansiedade e angustia ou sofrimento
emocional.

- Racionalizagao: envolve a tentativa do individuo de justificar ou encontrar
razbes para comportamentos ou sentimentos inaceitaveis, apresentando-os de
maneira conscientemente toleravel e aceitavel.

- Expansdo do Ego: refere-se a tendéncia geral dos individuos de
superestimar suas proprias habilidades e realizacées.

- Egoismo de atribui¢cao: Os individuos tendem a fornecer explicagbes para
eventos "egoistas", que envolvam resultados favoraveis as suas proprias causas
internas e sdo desfavoraveis a terceiros.

- Senso de direito: esta relacionado a sua forte crenca em seu direito de
explorar os outros e sua incapacidade de se entusiasmar com o que 0s outros
sentem.

- Ansiedade: Em geral, os narcisistas se sentem sem esperanga, sem valor e
deprimidos.

A ansiedade esta relacionada ao narcisismo, pois o comportamento narcisista
traz o sentimento de “recompensa”, por isso a necessidade de liberar

neurotransmissores que levam a sentimentos melhores aumenta o nivel de
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narcisismo em humanos, e esse desequilibrio pode levar a transtornos de
personalidade (ABRAHAO, 2012; DA SILVA, 2021).

De Lima Isoppo (2012) e Mazer; Macedo; Juruena (2016) destacaram em seus
estudos que as pessoas com narcisismo podem experimentar graves deficiéncias
em areas importantes de suas vidas, como trabalho e relacionamentos
interpessoais. Esses pacientes demonstraram estar em alto risco de suicidio, e
essas tentativas podem ocorrer repentinamente.

Lejdermana; Zot (2020) e Rodrigues; Silveira (2022) evidenciaram em suas
pesquisas que o conhecimento sobre a etiologia do transtorno de personalidade
narcisista é limitado, as causas desse transtorno sao muitas vezes multifacetadas e
relacionadas as experiéncias de infancia e adolescéncia de um individuo. Tragos
narcisistas podem ser particularmente comuns em adolescentes, porém isso nao
implica, necessariamente, que a pessoa sera narcisista.

Maffini; Cassel (2020) e Naves et al, (2022) enfatizam que individuos com
transtorno de personalidade narcisista podem ter dificuldades particulares de
adaptacdo as limitacbes fisicas e ocupacionais inerentes ao processo de
envelhecimento. Relacionado ao narcisismo estd o medo do abandono, a
arrogancia, o egoismo, a falta de empatia, a impulsividade, a irritabilidade, a
manipulacéo, o pensamento de estar sempre certo e o vitimismo.

Em conformidade com Mazer; Macedo; Juruena (2016), o narcisista adota uma
atitude n&o cautelar e monopolizadora, seu dialogo menospreza o outro, pois ele o
vé como um ser inferior. Suas relacbes sdo pautadas em ciumes, vaidade e
fingimento, ha ainda a insisténcia que tudo o que eles tém é melhor, etc.

Maximo et al, (2021) afirma que narcisismo € uma parte do instinto que esta
relacionada a reproducéo e sobrevivéncia de uma espécie. Todos nos temos algum
grau de narcisismo, mas quando em desequilibrio, pode levar a disturbios que
prejudicam o comportamento social, provocando os sintomas descritos acima.

Os narcisistas sédo caracterizados por terem dificuldades em seus
relacionamentos, chegando a praticar agressdao ou violéncia. Embora o
comportamento narcisico seja principalmente negativo, Da Silva (2021) apontou
também para a possibilidade de aspectos positivos. Para o autor, as pessoas

narcisistas ndo sdo conhecidas por sua generosidade, mas podem até estar
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envolvidas em atividades de caridade ou prioridades de responsabilidade social
corporativa em nome da constru¢gdo ou manutencao de sua propria imagem.

Segundo Da Silva (2021) e Marques Junior (2017) a identificagdo de
personalidades narcisicas, bem como seu adequado manejo, ainda s&o pontos de
dificil execugdo por parte dos profissionais de saude mental. O dificil manejo
terapéutico esta associado a ma resposta a medicagao, baixa adesao a psicoterapia,
disfuncdo crbnica e risco de vida por comportamentos autolesivos. Notavelmente,
quando a autoestima estda gravemente ameacada e a autoimagem esta
emocionalmente baixa, podem ocorrer sentimentos de raiva ou desesperanca.

Conforme Da Silva, (2021) por suas caracteristicas dramaticas e impulsivas,
0s narcisistas correm risco de suicidio e, as vezes, agem de forma agressiva. No
estudo do autor, observou-se uma importante peculiaridade das representagdes de
tentativa de suicidio, que pode ser observada no transtorno de personalidade
narcisico, que se diferencia de outros transtornos por apresentar pouca
impulsividade e ter maior expectativa de consumagéao do comportamento suicida.

Diante de circunstancias favoraveis, a pessoa narcisica pode nunca vivenciar
uma crise aguda que exija hospitalizagao, pois 0 aspecto narcisico pode ser aliviado
no contexto de uma conquista bem-sucedida ou de um relacionamento estavel e
duradouro (MAXIMO et al, 2021; NAVES et al, 2022).

No entanto, esses mesmos aspectos podem se tornar graves diante de um
fracasso, rejeicdo ou grande dificuldade. E preciso levar em consideracgéo que, além
dos fatores genéticos, as manifestagdes dos transtornos de personalidade também
permeiam a interface de vulnerabilidade, a resiliéncia, as experiéncias e as
expectativas sociais de cada individuo (ABRAHAOQ, 2012; MAXIMO et al, 2021).

Para Mazer; Macedo; Juruena (2016) e Maximo et al, (2021), embora estudos
de genética comportamental tenham demonstrado a importancia da hereditariedade
na formagao da personalidade, a influéncia de fatores ambientais ndao pode ser
ignorada. Sabe-se que experiéncias traumaticas na infancia estdo consistentemente
associadas ao desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta. Nesse
sentido, os profissionais de saude mental dispostos a tratar pessoas com esse
transtorno de personalidade precisam de um treinamento continuado para que

possam aplicar uma abordagem sistematica adequada.
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Conforme Carauba (2019) e Rodrigues; Silveira (2022) e equipe de assisténcia
multiprofissional deve sempre atentar para os fatores de risco e prevencao do suicidio.
Um grande desafio € manter a responsabilidade mutua durante terapia, a qual
precisa ser agregada a interface da psicoterapia.

Maffini; Cassel (2020) destaca que além de exibir um comportamento
explorador em seus relacionamentos emocionais, as pessoas com transtorno de
personalidade narcisista também expressam emoc¢des de forma exagerada, além de
uma necessidade de admiragédo excessiva e uma forte crenga de que sao especiais
e dignas de distingao.

Em decorréncia desses sintomas, os pacientes apresentam menor adesao ao
tratamento, o que esta associado a dificuldade em reconhecer seus préprios
comportamentos disfuncionais, buscando tratamento por outros motivos, muitas

vezes com outras pessoas ao seu redor (MAFFINI; CASSEL, 2020).

CONCLUSAO

A etiologia dos transtornos de personalidade é complexa e pode ser resultado
da interacdo de multiplos fatores genéticos e ambientais. E preciso compreender
que, além dos fatores genéticos, as manifestagdes do transtorno de personalidade
narcisista encontram-se entrelacado a aspectos da a capacidade de resiliéncia e
interacao social do sujeito.

As caracteristicas associadas ao narcisismo manifestam-se em situacdes
especificas e, quando a situagdo vivenciada pelo sujeito tem tal significancia,
provocam respostas especificas que, por sua vez, expressam dinamicas
psicodindmicas subjacentes. No entanto, essa tendéncia pode interferir mais ou
menos na dindmica subjetiva e nas diferentes formas de relacionamento
interpessoal.

O diagnéstico de transtornos de personalidade requer atengao a saude mental

nos minimos detalhes para definir um diagndstico confidvel e opgdes de tratamento
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eficazes. E extremamente importante eliminar comportamentos autodepreciativos e
autodestrutivos e entender melhor o "eu".

Para tanto, assume-se o compromisso de proteger o0s aspectos
biopsicossociais de forma individual e integral. Avaliar e compreender a visao
cognitiva da personalidade narcisica nos permite identificar e revelar a complexidade
da configuragdo dos padrées de pensamento, sentimento e comportamento do

paciente.
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