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RESUMO: Introducao: A obesidade € um importante preditor de doencas cronicas
nao transmissiveis e sua incidéncia tem crescido rapidamente a cada ano, o que vem
preocupando 6érgdos de saude, especialistas e médicos. Por decorréncia desta
condicao ha o surgimento da diabetes mellitus tipo 2 no qual tem por caracteristica
uma hiperglicemia de longa duracgao por decorréncias dos maus habitos alimentares.
Objetivo: Demonstrar os mecanismos que promovem a correlacao entre a obesidade
e o diabetes mellitus tipo 2. Método: Trata-se de uma revisao integrativa cuja pergunta
norteadora foi: A OBESIDADE REALMENTE E CONSIDERADO UM DOS FATORES
QUE CONTRIBUI PARA O SURGIMENTO DA DIABETES MELLITUS TIPO 2? O
corpus da pesquisa sera baseado em consultas a bases de dados on-line. O presente
estudo foi realizado no periodo correspondente entre agosto de 2022 a novembro de
2022. Foram utilizados estudos indexados nas bases de dados online: SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Nacional em Saude). A amostra
sera selecionada a partir dos seguintes critérios de inclusao: artigos que tratem sobre
o tema obesidade e diabetes tipo 2; artigos disponiveis em portugués, espanhol e
inglés publicados a partir do ano 2017. Resultados: A incidéncia da obesidade e DM2
tem aumentado de forma simultdnea, o que demonstra que a condi¢do da obesidade
no organismo humano é um importante fator de risco e indicador para o
desenvolvimento da DM2, pois foi constatado que a obesidade apresenta como
caracteristica uma hipertrofia e expansao patolégica das células armazenadora de
gorduras, dessa forma apresentando também uma deficiéncia na sinalizacdo da
insulina ocasionando resisténcia insulinica, além de uma diminuicao na funcéao do
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transportador de glicose-4 (GLUT4), dessa forma, devido a essa desregulagcéo
metabdlica a uma correlacao entre as enfermidades. Conclusao: O diabetes mellitus
tipo 2 é denominada uma doenga cronica, no qual atualmente estar sendo uma das
principais causas de morte, principalmente devido ao acumulo de gordura corporal por
causar diminuicdo na fungéo do transportador de glicose-4 onde consequentemente
causa a resisténcia insulinica, entretanto, faz necessario uma atencao maior nas
criangas e adolescentes afim de evitar o aumento de adultos doentes.
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ABSTRACT: Introduction: Obesity is an important predictor of nhon-communicable
chronic diseases and its incidence has grown rapidly every year, which has been a
concern of health bodies, specialists and physicians. As a result of this condition, there
is the emergence of type 2 diabetes mellitus, which is characterized by long-term
hyperglycemia due to poor eating habits. Objective: To demonstrate the mechanisms
that promote the correlation between obesity and type 2 diabetes mellitus. Method:
This is an integrative review whose guiding question will be: OBESITY IS REALLY
CONSIDERED ONE OF THE FACTORS THAT CONTRIBUTE TO THE Emergence
of TYPE DIABETES MELLITUS two? The research corpus will be based on queries to
online databases. The present study will be carried out in the corresponding period
between August 2022 and November 2022. Studies indexed in the online databases:
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and BVS (National Health Library) will be
used. The sample will be selected based on the following inclusion criteria: articles
dealing with obesity and type 2 diabetes; articles available in Portuguese, Spanish and
English published from the year 2017 onwards. Results: The incidence of obesity and
DM2 has increased simultaneously, which demonstrates that the condition of obesity
in the human body is an important risk factor and indicator for the development of DM2,
as it was found that obesity is characterized by hypertrophy and expansion pathology
of fat storage cells, thus also presenting a deficiency in insulin signaling causing insulin
resistance, in addition to a decrease in the function of the glucose transporter -4
(GLUT4), in this way, due to this metabolic dysregulation to a correlation between the
infirmities. Conclusion: Type 2 diabetes mellitus is called a chronic disease, in which
it is currently being one of the main causes of death, mainly due to the accumulation
of body fat by causing a decrease in in the function of the glucose transporter -4 which
consequently causes insulin resistance, however, it is necessary to pay more attention
to children and adolescents in order to avoid the increase of sick adults.
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