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RESUMO: INTRODUCAO: o cenério cadtico em virtude da pandemia demonstra um
reflexo na salde mental, seja pelo ambiente de medo e incertezas criado em torno
dessa perspectiva adversa, seja pelas implicagdes das medidas adotadas para conter
o virus. OBJETIVO: analisar o impacto da pandemia no enfrentamento do luto.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A busca dos
estudos foi realizada nas seguintes bases de dado virtuais: Biblioteca Nacional em
Saude (BVS), Scholar Google e National Library of Medicine (PUB-MED) por meio dos
DeCS e MeSH terms combinados com o operador booleano AND. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Apos a eleicdo dos artigos baseados nos titulos e nos resumos, foram
obtidos 15 artigos referentes ao assunto em questdo. De modo geral os estudos
mostram que a pandemia gera implicacdes psicoloégicas importantes, por exemplo,
transtornos de ansiedade, transtornos de humor entre outros agravos psiquiatricos.
De tal forma, ocorrem as diversas mudancas que pandemia tem formado um cenario
adverso. CONCLUSAO: O presente trabalho demonstra como o cenario de pandemia
ocasionado pelo virus COVID-19 provocou impacto no enfretamento do luto, por
exemplo, no suporte social e nos rituais de despedida dificultando assim a
concretizacdo psiquica da perda.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: the chaotic scenario due to the pandemic reflects on
mental health, either because of the environment of fear and uncertainty created
around this adverse perspective, or because of the implications of the measures
adopted to contain the virus. OBJECTIVE: to analyze the impact of the pandemic on
coping with grief. METHODOLOGY: This is an integrative literature review. The search
for studies was carried out in the following virtual databases: Biblioteca Nacional em
Saude (BVS), Scholar Google and National Library of Medicine (PUB-MED) using
DeCS and MeSH terms combined with the Boolean AND operator. RESULTS AND
DISCUSSION: After the selection of articles based on titles and abstracts, 15 articles
related to the subject in question were obtained. In general, studies show that the
pandemic generates important psychological implications, for example, anxiety
disorders, mood disorders, among other psychiatric disorders. In such a way, the
various changes occur that the pandemic has formed an adverse scenario.
CONCLUSION: The present work demonstrates how the pandemic scenario caused
by the COVID-19 virus had an impact on coping with grief, for example, on social
support and farewell rituals, thus making it difficult for the psychic realization of the
loss.

KEYWORDS: Covid-19, pandemic; grief, complicated grief; bereaved.
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INTRODUGCAO

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 tem se mostrado um desafio sem
precedentes para a saude publica global. A crise sanitéria desencadeada pela alta
transmissibilidade do novo coronavirus exigiu a adocao de medidas rigidas, tendo
como exemplo o distanciamento social e assim limitando o contato fisico como forma
de mitigar o contagio. A adesédo de tal medida visa evitar a sobrecarga do sistema de
saude o que resultaria em uma piora no cenario da pandemia.

O distanciamento social possui implicacdes do ponto de vista epidemiologico
além de impactos socioeconbmicos e repercussdes psicolégicas como 0 risco
aumentado para o aparecimento de sintomas de ansiedade e depressao na populacéo
em geral. Some-se a esse quadro o fato de que, devido ao alto potencial de contagio,
familiares em todo o mundo nédo estdo podendo velar nem enterrar seus parentes
acometidos pelo virus (FARO, et al., 2020).

Nesse contexto, o cenario cadtico em virtude da pandemia demonstra um
reflexo na salde mental, seja pelo ambiente de medo e incertezas criado em torno
dessa perspectiva adversa, seja pelas implicagdes das medidas adotadas para conter
o0 virus. As diversas perdas primarias que ocorrem na pandemia tal como o direito de
ir e vir afetado em virtude das medidas de distanciamento social, por exemplo, o
lockdown impactam negativamente no bem-estar socioemocional da popula¢éo geral
e dos profissionais de saude (DU e ZHAI, 2020).

Dessa forma, o luto demonstra forgca no contexto social da vigéncia da atual
pandemia. A elaboracdo do luto ndo ocorre apenas quando ha a morte de alguém,
mas pode se desenvolver também por outras causas, como, por exemplo, o fim de um
relacionamento, o fim de um ciclo, a perda de um emprego, aposentadoria, dentre
outros. Ao compreender que o luto vai além da perda de alguém fica facil perceber
gue no ambito de pandemia o comprometimento psicolégico pode ser mais dominante
que a propria doenca (KOVACS, 1992; CREPALDI, M. A. et al., 2020).
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No contexto da pandemia de COVID-19, a incerteza em torno da doenca e a
perda dos rituais usuais podem levar a angustia por perguntas nédo respondidas ou
uma luta para aceitar a morte. As mudancas impostas para a realizacao dos rituais de
despedida tém como consequéncia transformar uma ferramenta organizadora em um
obstaculo para a elaboracdo normal do luto e assim caracteriza-se como um fator de
risco para a ocorréncia do luto complicado (MAYLAND, C. R. et al., 2020).

E necessario levar em conta que apesar de doloroso e angustiante o luto é um
processo normal em que se da através da ressignificacdo da dor e da perda como
forma de se adaptar a uma nova realidade, além disso é um processo marcado pela
individualidade. A grande maioria dos individuos que perdem alguém geralmente se
adapta ao longo de um periodo de seis a 12 meses e, finalmente, desenvolve um novo
senso de normalidade em sua vida (GESI, C. et al.,2020).

Para compreender o luto patolégico é necessario perceber que nao ocorre a
adaptacdo ao novo senso de realidade assim, ndo ha a concretizacdo psiquica da
morte tornando o processo mais intenso e angustiante ademais, o luto complicado
afeta 9,8% dos enlutados. Apesar da morte e do morrer serem encarados como algo
a ser evitado a décima primeira edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-11) adicionou o luto complicado como um diagndstico oficial chamando-o de
Transtorno do Luto Prolongado (TANG e XIANG, 2021).

Entretanto, a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) optou por ndo criar um diagndstico oficial para o luto complicado,
apontando para a necessidade de estudos posteriores mais aprofundados para que
se possa eleger os critérios que determinariam a existéncia de um luto patolégico.
Mesmo com a divergéncia literaria acerca desse transtorno psiquiatrico € fundamental
estar atento as suas manifestacées clinicas favorecendo o0 suporte ao paciente
(FREITAS e MICHEL, 2020).

A sintomatologia central é: desejo pelo/ou preocupacdo persistente com o
falecido, tristeza intensa, percep¢ao de que a vida ndo consegue funcionar sem o
falecido e prejuizo significativo em areas importantes da vida do individuo. O DSM-5
propde que a duracdo dos sintomas deve ser de pelo menos 12 meses ap0s a morte
no caso de adultos enlutados para poder caracterizar a ocorréncia do transtorno do
luto complexo persistente (LUIZ, T. S. C. et al., 2020; CREPALDI, M. A. et al., 2020).

1273
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 1270-1291, 2022, ISSN: 2358-7490.



COVID-19 e Luto: Uma Revisao de Literatura

Muitos elementos podem induzir ao luto patolégico como por exemplo a
natureza da morte, as redes de apoio familiar e social existentes e o contexto cultural.
Kovacs (1992) observa que mortes inesperadas sdo bastante complicadas, pela sua
caracteristica de ruptura brusca, sem que pudesse haver nenhum preparo. Em
compensacdao a disponibilidade de apoio psicossocial, confianca na equipe de saude
especialmente com relacdo ao compartilhamento de informacdes, além de apoio da
rede socioafetiva atuam como possiveis fatores protetivos (MAYLAND, C. R. et al.,
2020; KOVACS, 1992; DE OLIVEIRA CARDOSO, E. A et al.,2020).

O luto € uma manifestacdo complexa e repleta de individualidade o que torna
dificil a sua andlise através de instrumentos psicométricos. O DSM-5 ainda né&o
estabeleceu o luto complicado como uma categoria diagnostica independente com o
intuito de ndo classificar um luto normal como patolégico, assim sendo ndo ha uma
abordagem padrao para avaliacéo do luto, em parte, pela complexidade do fenémeno
e, também, pela diversidade de propdsitos (BOLDRINI, 2019; ALVES, 2014).

De acordo com a bibliografia disponivel os principais instrumentos utilizados
para avaliar as manifestagbes do Iuto, sdo o Bereavement Phenomenology
Questionnaire (BPQ), o Texas Revised Inventory of Grief (TRIG), o Hogan Grief
Reaction Checklist, o Inventory of Complicated Grief (ICG) e o Prolonged Grief
Disorder (PG-13). Diante da escassez de instrumentos validos e fidedignos que sejam
capazes de reconhecer e avaliar a severidade do luto e suas manifestagbes Alves
(2014) validou para o Brasil o TRIG (DELALIBERA, M. et al., 2017; FIGUEIREDO,
2019).

Alves (2014) e Delalibera et al (2017) comprovam que ao utilizar os
instrumentos de avaliagdo como o TRIG, é possivel identificar pessoas vulneraveis ao
desenvolvimento do luto complicado e assim promover estratégias de suporte para
um melhor ajuste a situacédo de perda para que se possa transformar a dor e desse
modo reconstruir a vida a partir de uma nova realidade. No entanto a avaliacao da
gravidade das manifestacdes de luto e o surgimento do luto complicado € um desafio
para os profissionais de saude.

Em face dos dados expostos a partir de uma literatura pertinente e com base
na pergunta norteadora: Quais os efeitos da pandemia de Covid-19 nos cuidados ao

luto? Percebe-se que em meio ao cenario atual em que as perdas e a morte se
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tornaram tao evidentes é necessaria uma melhor compreensao dessa tematica para
uma assisténcia adequada e assim fortalecendo a rede de apoio psicossocial como
forma de evitar o luto complicado.

O objetivo do trabalho foi analisar o impacto da pandemia no enfrentamento do

luto.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que € um método que se
dispbe a resumir o passado da literatura empirica, ou tedrica, para desse modo
proporcionar um entendimento amplo acerca de determinado fenbmeno. A revisdo
integrativa da literatura € um dos métodos de pesquisa que possui a capacidade de
incorporar as evidéncias na pratica clinica (DE SOUSA, L. M. M. et al, 2017).

O presente estudo foi feito com base na questdo norteadora: Quais os efeitos
da pandemia de COVID-19 nos cuidados ao luto? Para elaborar a pesquisa, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Covid-19, pandemia ou
pandemic, luto ou grief ou bereavement, luto complicado ou complicated grief,
enlutado ou bereaved people. Foram utilizadas as associagfes Covid-19 and luto;
pandemia and luto; covid-19 and luto complicado e pandemia and enlutado.

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dado virtuais:
Biblioteca Nacional em Saude (BVS), Scholar Google e National Library of Medicine
(PUB-MED) por meio dos DeCS e MeSH terms combinados com o operador booleano
AND. A busca pelos artigos nas bases de dados virtuais por intermédio da leitura dos
titulos, dos resumos, e posteriormente a leitura do artigo na integra obteve 15 artigos
selecionados com base nos critérios de inclusdo e excluséo.

As obras selecionadas para a pesquisa possuem respaldo em ambito
internacional demonstrando assim a credibilidade e originalidade dos artigos
selecionados para a elaborag&o do trabalho. Desse modo, com base nas referéncias

obtidas foi possivel organizar as ideias para assim responder a pergunta norteadora
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gue guiou 0 processo criativo assim como percebeu-se a importancia da tematica

abordada.
RESULTADOS

ApGs a eleicdo dos artigos baseados nos titulos e nos resumos, foram obtidos
15 artigos referentes ao assunto em questdo. De modo geral os estudos mostram que
a pandemia gera implicacfes psicolégicas importantes, por exemplo, transtornos de
ansiedade, transtornos de humor entre outros agravos psiquiatricos. De tal forma,
ocorrem as diversas mudancas que pandemia tem formado um cenario adverso.

Nesse sentido, as experiéncias em torno das perdas, morte e luto tém se
tornado mais intensas e traumaticas favorecendo um possivel aumento na prevaléncia
do luto prolongado que é caracterizado pelo intenso sofrimento psiquico acarretando
prejuizo em é&reas significativas da vida do enlutado.

QUADRO 1 - Distribuicdo dos artigos que abordam sobre as implicagGes psicologicas
da pandemia assim como, o aumento da prevaléncia do luto complicado e o impacto

em sua assisténcia.

TiTULO AUTORES | PERIODICO DELINEAMENTO PRINCIPAIS RESULTADOS

A COVID-19 mostrou-se um
problema de salde publica

COVID-19 e mundial e  mediante  os
saude . FARO, et Es.tudos_ de Revis&o rapida da desdobramentos _da _ crise
mental: a Psicologia . percebeu-se que as implicagBes
P al.,2020 . literatura N
emergéncia (Campinas) no que concerne a saude mental
do cuidado sdo tdo importantes ou mais
severas que a propria sindrome
respiratoria.
A pandemia de COVID-19 tem
forcado mudangas nos diversos
Perda e luto P :
: ambitos da sociedade como por
em melo ~a . exemplo o econébmico em que o
COVID'lQ' DU; ZHAI, Braln,_ Reviséo rapida da desemprego traz inseguranca
um caminho behavior, and | ' X . x
ara 2020 immunit literatura financeira o que afeta a visdo de
P ~ y futuro além disso o ambito
adaptacdo e .
A interpessoal mostra-se afetado
resiliéncia

pelo cenario de incertezas,
perdas e mortes o que acaba
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demandando uma capacidade
extrema de adaptacdo dos
individuos.

A sindrome respiratéria causada
pelo COVID-19 é semelhante as

Terminalidad gripes sazonais, mas um
e, morte e aspecto dessa crise sem
luto na precedentes que chama atencéo
pandemia de Estudos  de € que ela também € uma crise do
COVID-19: CREPALDI, . . Reviséo narrativa ponto psicolégico devido a
Psicologia . L N
demandas et al.,2020 . da literatura propria doenga que traz a tona
L (Campinas) )
psicoldgicas sentimentos de medo
emergentes disseminado, além disso, as
e implica¢des medidas restritivas que afetam
préaticas em demasia as particularidades
culturais como os rituais de
despedida.
A pandemia de COVID-19 tem
Apoio a repercussbes em  diversos
adultos aspectos culturais como por
enlutados por exemplo a dificuldade em
meio do conectar-se com a rede
COVID-19: L7 2 socioafetiva devido as restricdes
.~ MAYLAND, pain and Rapida reviséo da i o
uma revisao . ao contato fisico, como também
- etal.,2020 symptom literatura X e
rapida do relacionados as praticas de luto
3 management ; L
impacto de visto que as delimitagcbes para
pandemias impedir o aumento vertiginoso da
anteriores no doenca tém efeito subsequente
luto e no luto no processo de elaboracdo do
luto corroendo o apoio pos-luto.
Frente as implicagcBes
epidemiolégicas e psicologicas
da pandemia o0s autores
comentam sobre a escassez
Luto P
complicado: bibliografica referente  a
o Qe ocorréncia do luto complicado
qu GESI, et Frontiers in Rapidarevisdo da apdsuma epidemia ou pandemia
esperar apos ) .
. al.,2020 psychiatry literatura mas notou-se que essa
a pandemia A
do desordem psiquiatrica
. compartilha caracteristicas com
Coronavirus . .
luto complicado ap6s desastres
naturais e luto complicado apés
doencas que requerem
tratamento na UTI.
Pensando na boa pratica clinica
surgiu o debate acerca da
definicho de um diagndstico
A clinica do especifico para o luto patol6gico
luto e seus que foi chamado pelo DSM-5 de
critérios FREITAS; Psicologia Transtorno do Luto Complexo
diagnosticos: MICHEL, 9 Artigo empirico Persistente, entretanto em
L USP : N
possiveis 2019 virtude da medicalizacdo do luto

contribuicbes
de Tatossian

normal e da dificuldade em
eleger os critérios diagndsticos o
DSM-5 optou por ndo criar um
diagnéstico oficial para o Iuto
complicado.
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Quem sofreu
mais apoés as
mortes
devido ao
COVID-19?
Prevaléncia e

A pesquisa mostra que ha o
aumento nos casos de luto
complicado e o0s possiveis

TANG; L fatores de risco desse modo é
correlatos de Globalization  Estudo ;
XIANG, possivel tracar um grupo-alvo e
transtorno de and health transversal ; ! P
luto 2021 assim  criar estrategias
intervencionistas que tenham
prolongado : e -”
impacto positivo na boa pratica
em adultos e
clinica.
enlutados
relacionados
a COVID-19
O manejo do paciente grave que
. requer tratamento em Unidade
Caixa de . .
L de Terapia Intensiva (UTI) tem
memorias:
sobre se apresentado como um
o potencial agravo para a saude
possibilidade - .
. mental dos familiares devido a
s de suporte Revista . o .
- impossibilidade de despedida
ao luto em LUIZ, et Brasileira de . - X
. - Artigo empirico caracterizando-se como uma
unidade de al.,2020 Terapia :
X : mudanca no paradigma no que
terapia Intensiva . .
. X diz respeito ao morrer e ao luto
intensiva Ze
de tal forma que as praticas
durante a . .

. seguidas em virtude das
SEMEEME EE exigéncias da vigilancia sanitaria
COVID-19 9 9

tornam o] processo
desumanizado.
A partir do estudo observa-se
gue a pandemia de COVID-19
Efeitos da defl_agr_ou uma  emergéncia
~ sanitaria 0 que acabou exigindo
supressao de . -
e . medidas rigidas de controle para
rituais Revista .
fanebres DE Latino- Pesquisa gue dessa forma houvesse o
OLIVEIRA . documental de achatamento da curva de
durante a Americana . O

. CARDOSO abordagem contagio. As experiéncias em

pandemia de de oS
, etal.,2020 qualitativa torno das perdas, morte e luto
COVID-19 Enfermagem ~ -

I tém se tornado mais intensas e

em familiares " .

traumaticas em virtude do que os
enlutados e .

autores classificam como o ciclo

de esvaziamento dos rituais de

despedida.

O luto é um processo marcado
Avaliacéo por particularidades sendo assim
psicométrica 0 seu processo de elaboragao
do Texas ndo ocorre de forma linear e
Revised Cuidados algumas vezes a falta de
Inventory of Paliativos: adaptacdo a perda ocasiona o
Grief (TRIG) BOLDRINI, Procediment Estudo em corte surgimento do luto complicado. A
em pais Erica.,2019 os para transversal autora comenta a dificuldade de
Brasileiros Melhores mensurar tal manifestacdo e
que Praticas mostra o pioneirismo de Barros
perderam o (2008) ao traduzir e validar o
filho com Texas Revised Inventory Grief
cancer (TRIG) um instrumento atil na

préatica clinica pois fornece um
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perfil da resposta geral dos
enlutados.

A dor tem
cura?

Psicologia-
Tubardo

Pesquisa
descritiva

Observa-se que frente ao
cenario internacional o Brasil
ainda possui poucos
instrumentos capazes de avaliar
a resposta de adaptacdo ao luto
e desse modo, criar uma
abordagem padrdo. A autora
busca compreender a
psicopatologia do luto e para isso
utiliza o inventario TRIG além
disso avaliou o impacto da
psicoterapia no processo de
elaboracdo do Iuto afim de
prevenir pensamentos
disfuncionais que sao
compativeis com o surgimento
do luto complicado.

Estudo em corte
transversal

O estudo utilizou uma proposta
diferente da abordada por Barros
(2008) e optou por uma
populacdo mais abrangente
como amostra para o trabalho e
assim traduziu e validou o
inventario TRIG que mostrou ser
um instrumento confiavel para a
avaliagcdo do luto e a partir da
somatéria total do escore = 104
revela-se como uma ferramenta
acurada para a identificacdo do
luto complicado. Além de ser
capaz de detectar o luto
complicado (o] instrumento
também avalia os elementos que
contribuem para esse fenébmeno
de desadaptacéo e desse modo,
a autora afirma que é possivel
classificar corretamente 71,3%
dos individuos com e sem luto
complicado.

S FIGUEIRE
Avaliacdo da
L DO,
eficacia da )
sicoterapia L‘.‘C'maf
Ea revencao Silveira,,
P 40 5019
do luto
patoldgico
Formacao de
indicadores ALVES,
para a Tania
psicopatologi Maria.,2014
a do luto
Adaptacédo e
validagéo
_braS|Ie|ra do DELALIBE
instrumento
de avaliacao RA, et al,
40 5017
do luto
prolongado—
PG-13

Psicologia:
teoria
pratica

e

Estudo em corte
transversal

A traducdo e validacdo do
instrumento PG-13 (Prolonged
Grief  Disorder) reflete a
importancia e a necessidade de
mensurar o luto e desse modo
favorece o reconhecimento do
luto complicado e seus fatores
de risco. As consideragfes que 0
estudo traz no que se refere a
incidéncia de luto prolongado na
populacdo participante (10,43%)
mostra que esta em
conformidade com o descrito
pela literatura internacional (10 —
20% da populacdo enlutada)
mas alerta que a amostra ndo €
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representativa da populacdo
geral brasileira.

Os autores enfatizam a
importdncia do cuidado aos

‘Uma enlutados assim como mostram
epidemia os desafios enfrentados pelos
silenciosa de profissionais de salde atuantes
luto": uma nessa area de cuidado como por
pesquisa exemplo o teleatendimento e a
sobre a sobrecarga de trabalho em vista

Pesquisa online

prestacdo de PEARCE, disso percebe-se que o impacto

cuidados ao etal.,2021 i e BB emocional também os afeta de
. transversal R

luto no Reino modo significativo. Outro

Unido e na aspecto marcante com relacdo a

Irlanda epidemia de Iuto ¢é a

durante a necessidade de conscientizar o

pandemia publico-alvo que o adoecimento
COVID-19 mental é tdo valido quanto o
adoecimento fisico e desse
modo necessita de cuidados.
O estudo propbe um protocolo
chamado de CARE como um
guia para os médicos que estao
trabalhando na linha de frente
contra a COVID-19 de como da
Cuidados de e o s e e
luto no LICHTENT P | :
despertar de HAL; Annals  of desafiador que o habitual em
COVID-19: ROBERTS; Internal Artigo empirico virtude doqs obstaculos A
oferecendo PRIGERSO Medicine

comunicacéo estabelecidos pelo
distanciamento social que
podem afetar o relacionamento
dos familiares com a equipe
médica além de corroer o apoio
pos-luto aumentando
incontestavelmente o risco de
desenvolver luto complicado.

condoléncias N, 2020
e referéncias

FONTE: Autores 2022.

DISCUSSAO

Visao geral

O SARS-CoV-2 foi identificado como o agente etioldgico dos casos de

pneumonia relatados inicialmente na China em 2019 e que posteriormente tomou
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proporcdes inesperadas surgindo assim a COVID-19. A alta transmissibilidade do
novo coronavirus possibilita a rapida disseminacdo da doenca que € percebida
através do crescimento exponencial dos casos, Obitos além dos diversos paises
afetados. Em decorréncia da situacdo epidemiologica em 11 de margco de 2020 a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) alterou o status da COVID-19, declarando
oficialmente a pandemia.

Destarte observar que uma pandemia é caracterizada pela propagag¢édo mundial
e transmissdo comunitaria sustentada de uma nova doencga, ou seja, quando uma
epidemia ou surto que afeta uma regido, se espalha por diferentes continentes
simultaneamente. Logo, a infeccdo respiratdria aguda causada pelo SARS-CoV-2
tornou-se um evento critico e em escala global representando um desafio sem
precedentes.

No Brasil, 0 aumento na curva de casos e mortes em consequéncia da COVID-
19 fez com que as autoridades em saude publica em 20 de marco de 2020,
reconhecessem a transmissdo comunitaria em todo o territdrio nacional. Fez-se
necessario a adocdo de medidas de distanciamento social, para reduzir a
disseminacéo viral como forma de achatar a curva de contagio e evitar o colapso do
sistema de saude.

A lavagem das maos, a etiqueta respiratéria, o uso de mascara e o
distanciamento social que inclui a restricdo ao funcionamento de locais onde ha
aglomeracao de pessoas, isolamento dos casos confirmados assim como a aplicacéo
da quarentena aos contactantes atuam como forma de mitigar a propagacédo do novo
coronavirus. Além disso, a imprensa tem tido protagonismo no enfrentamento da
epidemia ao desempenhar o papel de ponte entre o conhecimento cientifico em satde
e a populacéo.

Tais medidas tém a finalidade de alterar a situacédo epidemiologica, mas seus
efeitos vao além sendo observadas dificuldades socioeconémicas, por exemplo,
desaceleracdo da atividade econb6mica, aumento no numero de desempregados,
inseguranca alimentar e fome bem como o sofrimento psicolégico em virtude do
ambiente de medo disseminado, soliddo, distanciamento fisico resultando em
implicag@es psiquiatricas significativas na populagdo em geral e entre os profissionais

de saude.
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Apesar da implementacdo das medidas sanitarias serem preconizadas como
uma forma de conter a propagacao viral, o Brasil em meados de junho de 2021 atingiu
a triste marca de meio milhdo de mortos por COVID-19, mostrando que a conducgéo
irresponsavel e negacionista além de promover a desinformacdo e o descrédito do
conhecimento cientifico foi ineficaz na gestdo da crise. NUumeros tdo alarmantes
colocam a finitude da vida em evidéncia, contudo nimeros nao despertam compaixao
nos individuos pois sdo apenas componentes dos dados oficiais, das estatisticas.

A perspectiva desfavoravel em virtude da pandemia de COVID-19 evidencia
uma grave crise social mediada por perdas, incertezas, falta de suporte social, medo
da doenca, fragilidade financeira, inseguranca alimentar entre outros fatores que
fazem com se intensifique a preocupac¢éo com a salde mental da populacado em geral.
A experiéncia da perda de parentes, que € naturalmente um dos eventos mais
estressantes na vida de uma pessoa, se expressa como uma nova e desafiadora
perspectiva para sobreviventes e profissionais de saude mental na era do coronavirus
(FARO, A. et al., 2020; MORTAZAVI, S. S. et al.,2020).

Luto e suas fases durante a pandemia

Para analisar as particularidades inerentes ao luto na pandemia, antes de mais
nada, é necessario abordar como o distanciamento social impactou no estilo de vida
contemporaneo. O distanciamento social tem como propdsito diminuir o contato fisico
entre as pessoas para que desse modo haja uma reducdo na curva de contagio, no
entanto tal medida tem sido associada ao aumento dos sintomas de ansiedade,
depressao além do sentimento de solidao.

As medidas de distanciamento social implicaram em isolamento social em
alguns casos como por exemplo em adultos mais velhos (= 65 anos). As restricdes
impostas pelo distanciamento social promoveram a contengdo do contato fisico
impossibilitando a realizagdo de rituais de despedida. Diante disso, Cardoso et al.,

(2020) afirma que a auséncia de rituais de despedida do corpo dificulta a
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concretizacdo psiquica da perda caracterizando-se como um fator de risco para a
ocorréncia do luto complicado.

Corroborando com a ideia anterior Carr, Boerner, Moornan (2020) afirmam que
o luto vivido pelos sobreviventes de mortes relacionadas ao COVID é agravado pela
erosdo dos recursos de enfrentamento, como suporte social, estressores
contemporaneos, incluindo isolamento social, precariedade financeira, incerteza
sobre o futuro, falta de rotina, perda de contato face a face e dos rituais de luto que
proporcionam um senso de comunidade e elevagao.

Os principais fatores de risco relacionados com o surgimento do luto
complicado sdo: morte inesperada resultando em falta de preparacdo, natureza do
ambiente, por exemplo, &mbito de cuidados médicos avancados como UTI (unidade
de terapia intensiva), estressores coexistentes como custos financeiros, rede de apoio
socioafetiva fragilizada, transtornos preexistentes como transtornos do humor e TEPT
(MAYLAND, C. R. et al., 2020).

Correlacionando as fases do luto

Ao compreender a interagdo dos diversos fatores de risco descritos
previamente para o surgimento do luto patoldégico mostra a importancia do tema.
Véarios autores tém estudado a tematica do luto, por exemplo, a psiquiatra suica
Elisabeth Kibler-Ross que afirma que o processo de elaboracdo do luto passa por
cinco estagios, ou seja, negacao, raiva e culpa, barganha, depressao e aceita¢do além
disso € importante enfatizar que de acordo com o modelo proposto o luto ndo ocorre
de forma linear. Mortazavi, S. S. et al., (2020), sugere que ha uma relacdo dos cinco
estagios do luto com a pandemia de COVID-19.

O primeiro estagio descrito € a negacdo em que o enlutado procura formas de
evitar a realidade nesse ponto nota-se a dimenséo dos rituais de despedida como
ferramentas organizadoras visto que favorecem o processo de elaboracado normal do
luto, contudo devido ao alto risco de contaminagao as medidas impostas para mitigar

0 contagio do virus impedem a realizacdo dos ritos finais dessa forma propiciando
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alicerce para os enlutados permanecerem na fase de negacéo do luto (DE OLIVEIRA
CARDOSO, E. A et al.,2020; CREPALDI, M. A. et al., 2020).

O segundo estigio descrito € a raiva que possui intima relagdo com o
sentimento de culpa. Raiva e culpa séo sentimentos inerentes aos seres humanos e
gue se tornam mais complexos dado o cenario de pandemia que em virtude das
medidas de distanciamento social incapacita os parentes de acompanhar os seus
entes queridos em seus Ultimos dias de vida evitando a despedida e deixando alguns
morrendo sozinhos (PEARCE, C. et al.,2021).

O terceiro estagio descrito € a negociacdo em que o enlutado volta-se para
negociar consigo mesmo, com a familia ou com um ser superior sob a perspectiva do
atual contexto a propagacao do virus ao falecido pode ser atribuida a falta de adesdo
de seus familiares as medidas preconizadas ou ent&o atribuir um significado nobre
para a morte do seu ente querido (DE OLIVEIRA CARDOSO, E. A et al.,2020).

O quarto estagio descrito é a depressao e aqui percebe-se mais uma vez como
a cessacao dos rituais de despedida atuam dificultando a elaboracéo do luto em razé&o
dos protocolos exigidos pela vigilancia sanitaria como por exemplo o caixdo lacrado
além disso a falta de suporte social pés-6bito e a estigmatizacdo do familiar enlutado
pois ele passa a ser encarado como um potencial vetor de transmissao favorecem o
surgimento do luto complicado pois ha a impressao de que um ciclo ndo se encerrou
(DE OLIVEIRA CARDOSO, E. A et al.,2020).

O quinto estagio descrito € a aceitacdo, fase em que o individuo consegue
perceber que ha um novo senso de realidade e a partir dai comeca a enfrentar a perda
e se organizar nessa nova realidade. Contudo diante das mudancas forcadas pela
pandemia como por exemplo a negac¢do do toque fisico, a cessacao dos rituais de
despedida representa ameacas a saude mental dos familiares enlutados, deixando-
os vulneraveis ao luto complicado, também chamado de transtorno de luto complexo
persistente (LICHTENTHAL; ROBERTS; PRIGERSON, 2020).

A finitude da vida tem sido abordada como nunca em virtude da pandemia de
COVID-19 gue tem modificado as experiéncias relacionadas as perdas, a morte e 0
luto de forma geral. O ciclo que ocorre durante o processo de elaboragdo normal do
luto precisa ser levado em consideracdo e experienciado pois ao saltar etapas o

familiar enlutado ndo se adapta ao novo senso de realidade e esta propenso ao

1284
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 1270-1291, 2022, ISSN: 2358-7490.



COVID-19 e Luto: Uma Revisao de Literatura

surgimento do luto complicado que se caracteriza como um sofrimento psicolégico

intenso e duradouro.

Luto complicado

A pandemia de COVID-19 ressaltou as desigualdades por meio das
vulnerabilidades sociais e econbmicas além do medo disseminado e do
distanciamento fisico criando um cenario oportuno para a ocorréncia do luto
complicado. O contagio em ritmo exponencial impactou de modo negativo na
assisténcia ao luto gracas ao colapso do sistema de saude, sobrecarga dos
profissionais assim como o pouco reconhecimento em relagcdo a esse transtorno
psiquiatrico.

O luto patolégico tem se mostrado um grande fendbmeno emergente o que exige
uma maior atencdo em sua assisténcia visto que pode levar a comportamentos de
risco a saude, tais como uso abusivo do alcool. O luto € um processo envolto de
individualidade o que torna dificil a sua mensuracdo além disso a escassez de
instrumentos validos e que sejam capazes de reconhecer a severidade do luto tornam-
se obstaculos para uma abordagem padrao (MELO, B. D. et al.,2020; BOLDRINI,
2019).

O Texas Revised Inventory of Grief (TRIG) foi desenvolvido a principio para
avaliar mudancas em geral nas reacdes de luto e ndo para diagnosticar Iuto
complicado mas tornou-se um instrumento de alta confiabilidade e capaz de distinguir
pacientes com e sem luto complicado além de ser apto para identificar quais
elementos contribuem para o surgimento do luto complicado, também chamado de
transtorno de luto complexo persistente (FIGUEIREDO, 2019; DELALIBERA, M. et al.,
2017).

Dada a escassez de instrumentos validos e disponiveis, Barros (2008) traduziu
e validou o TRIG para portugués para avaliar o luto complicado em uma populacdo
especifica, somente pais enlutados pela perda do filho ainda crianca. Alves (2014)

optou por continuar o processo de validacao so que dessa vez expandindo os dados
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de tamanho da amostra, diversos tipos de enlutados, diferentes tempos de luto,
diversos tipos de vinculos e diversos tipos de morte.

O uso do TRIG para avaliar as rea¢des do luto auxilia os médicos na conduc¢éo
dos pacientes com luto complicado. O modelo proposto por Alves (2014) consiste em
quatro partes a serem pesquisadas, que sao: parte |, que explora a conduta e 0s
sentimentos do enlutado em relagdo aos momentos imediatos apos a perda; parte Il,
gue explora os sentimentos atuais do enlutado em relagéo ao falecido; parte Ill, que
avalia fatos relacionados ao luto; parte IV, que avalia a proximidade do enlutado com

o falecido além de analisar a natureza da morte.

Luto complicado na Atencéo Priméria a Saude (APS)

A saude é um direito fundamental social e partindo dessa ideia a Constituicao
Federal através do artigo 196 disp6e que:

[...] A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econ6micas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servi¢os para sua
promocao, protecao e recuperacao.

O texto constitucional forneceu as bases juridicas para a criacdo do SUS
(Sistema Unico de Saude). A consolidacdo do SUS traz a proposta de uma atencéo
integral e justa reunindo o cuidado digno com a individualidade do cidadao além de
estimular o aumento dos direitos sociais para que desse modo seja possivel superar
as desigualdades em relacéo a oferta de servicos.

A porta de entrada do usuario com o sistema publico de saude é
preferencialmente através da APS que tem como caracteristica principal a
continuidade do cuidado. Ao relacionar a pandemia com a longitudinalidade da APS
percebe-se o papel decisivo na vigilancia em saude, mas também que & necessario

ampliar os conhecimentos dos profissionais de saude sobre morte e luto para que
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desse modo seja possivel proporcionar prevencdo ao luto complicado impactando
positivamente na abordagem dos pacientes.

Compreender que a elaboracdo do Iluto é um processo marcado por
individualidade e que é através dele que € gerado um novo senso de realidade é
imprescindivel para a adaptacao do enlutado. Quando néo ha ressignificacédo da perda
deixando o processo mais longo e doloroso além de impedir o retorno as atividades
cotidianas percebe-se que o luto ndo esta seguindo o curso normal de elaboracéo
caracterizando o luto complicado.

O luto complicado esta associado ao aumento nas condicbes médicas graves
pois em virtude do sofrimento psiquico intenso ha manifestacbes corporais do
sofrimento emocional, ou seja, sintomas psicossomaticos que muitas vezes sao o
motivo da procura por atendimento médico. Em meio a tantas perdas percebe-se que
dentre as sequelas da COVID-19 esta o Iuto e torna-se imperativo que seja melhor
entendido pelos profissionais da area da saude.

E necessaria cautela com o diagndstico do transtorno do luto complexo
persistente pois ao avaliar a sintomatologia do paciente as questdes culturais séo
levadas em consideracao por isso € importante atentar-se para que o luto normal ndo
seja considerado patolégico. O TRIG € um dos poucos instrumentos validados e
disponiveis no Brasil para avaliar as reacdes do luto e por ser de facil aplicacdo pode
ser utilizada na APS como forma de triar os pacientes.

O critério clinico utilizado como padréo ouro foi individuos que experienciavam
sintomas tipicos de luto acompanhado de grande sofrimento psiquico associado a
presenca de complicagcbes para a saude fisica e/ou mental como por exemplo
agravamento de doencas de base, ideacéo suicida ou desenvolvimento de uma ou
mais desordem psiquiatrica. O instrumento alcancou bons niveis de sensibilidade e
especificidade sendo capaz de classificar corretamente 71,3% dos individuos com e
sem luto complicado (ALVES, 2014).

O critério clinico associado ao escore total do TRIG = 104 mostrou-se uma
ferramenta acurada para a identificacdo do luto complicado e que pode ser utilizada
por clinicos e psiquiatras. A respeito do periodo de evolucdo até chegar ao luto
complicado ndo ha um consenso, mas o0 DSM-5 prop&e que a duragéo dos sintomas

deve ser de pelo menos 12 meses ap0s a morte no caso de adultos enlutados para
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poder caracterizar a ocorréncia do transtorno do luto complexo persistente (LUIZ, T.
S. C. etal., 2020).

O luto complicado necessita de maiores estudos por isso sabe-se pouco sobre
o tratamento desse transtorno psiquiatrico mostrando a relevancia dos instrumentos
de avaliacdo psicométrica para analisar as reacdes do luto. Certamente para auxiliar
no processo de elaboracdo da dor da perda que ndo segue a normalidade a
psicoterapia torna-se imprescindivel e nas abordagens a TCC (terapia cognitivo-
comportamental) tem se destacado assim como a psicoterapia interpessoal torna-se
uma opc¢éao de abordagem ao trabalho da perda.

O luto ndo € um processo linear e para evitar a patologizacdo desse processo
tdo importante para ressignificar o senso de realidade sdo utilizados a duracéo, a
intensidade dos sintomas, do sofrimento e o prejuizo da funcionalidade para
caracterizar as reacfes de Iluto complicado. Além da intervencdo psicossocial é
importante associar a terapia com psicofarmacos ao tratamento desse grupo de
pacientes para que desse modo haja reducdo dos sintomas de luto.

O transtorno do luto complexo persistente é visto como um diagndstico ainda
nao reconhecido oficialmente por isso o tratamento € considerado controverso, mas
mesmo assim 0s poucos estudos mostram que os ISRS (inibidores seletivos da
receptacdo de serotonina), por exemplo, a paroxetina e o citalopram assim como o0s
antidepressivos triciclicos, por exemplo a nortriptilina mostram-se eficaz na reducéo
dos sintomas do luto complicado contudo € necessério lembrar que € preciso atuacdo

conjunta da psicoterapia com a farmacoterapia.

CONCLUSAO

A elaboracdo do trabalho de luto € um processo singular e marcado pela
dindmica n&o linear compreender tais aspectos € importante para evitar a
patologizacdo de um momento que marca o fim de um ciclo gerando um novo senso
de realidade. O presente trabalho demonstra como o cenario de pandemia ocasionado

pelo virus COVID-19 provocou impacto no enfretamento do luto, por exemplo, no
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suporte social e nos rituais de despedida dificultando assim a concretizacdo psiquica
da perda.

A imposicédo das medidas sanitarias como forma de reduzir a curva de contéagio
viral trouxe implicacBes epidemiologicas e psicologicas criando um cenério oportuno
para o luto complicado. As mudancas no estilo de vida contemporaneo e a importante
crise social além da auséncia de rituais de despedida, rede socioafetiva fragilizada e
transtornos psiquiatricos preexistentes caracterizam-se como fatores de risco para o
transtorno do luto complexo persistente.

O luto complicado no DSM-5 é tido como um diagndstico ainda ndo reconhecido
oficialmente indicando a necessitando de maiores estudos, mas o principal é atentar-
se quanto a intensidade e a duracdo dos sintomas. Preocupacao persistente com o
falecido, tristeza intensa, percep¢ao de que a vida ndo consegue funcionar sem o
falecido e prejuizo significativo em areas importantes da vida do enlutado quanto a
duracédo dos sintomas deve ser de pelo menos 12 meses apds a morte.

Perceber quando o processo de elaboracdo do luto ndo estd normal nem
sempre é facil porque acaba se deparando com questdes culturais seja dos pacientes
guanto dos profissionais de saude por isso € importante o conhecimento dos
instrumentos de avaliacdo psicométrica para a analise das reacdes do luto. A
ferramenta utilizada no presente estudo foi a TRIG e mostrou ser um importante
instrumento para a identificacdo do luto complicado e que pode ser utilizada por
generalistas e psiquiatras.

A partir da analise de que as Unidades Béasicas de Saude se constituem como
a porta de entrada para o SUS, € de extrema importancia a preparacdo dos medicos
e os demais profissionais que compdem a equipe multiprofissional. Uma vez que foi
feito o diagnostico, é necessario encaminhar para o psiquiatra e para o psicélogo
aliando farmacoterapia e psicoterapia para melhores resultados.

Portanto, em virtude das implicacdes psicologicas da pandemia de COVID-19
faz-se necessario o preparo dos médicos e dos demais profissionais da saude no
atendimento das demandas de saude mental. Dessa forma, durante as consultas &
necessario serem reconhecidos os fatores de risco para o surgimento do luto
complicado, assim como evitando consequéncias negativas, tomando como exemplo

uma ideacao suicida e consumo abusivo de alcool.
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