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RESUMO: Introducao: Os benzodiazepinicos sdo uma classe de medicamentos
utilizada no tratamento ou paliagcao do sofrimento do doente mental, contribuindo no
controle de manifestagbes psicéticas e no alivio de ansiedade, sendo também
utilizada no controle de convulsdes, insénia e coadjuvante em anestesias. O risco do
uso de benzodiazepinicos em idosos € aumentado, em parte, pelas diferentes
respostas ao medicamento quando comparado a pessoas mais jovens. Dessa
forma, concentracbes consideradas adequadas para adultos podem ser
consideradas toxicas para idosos. Com o intuito de esclarecer e colocar em
evidéncia alguns topicos acerca desse assunto, o objetivo desse trabalho é
identificar e analisar as publicagdes existentes sobre o uso de benzodiazepinicos por
idosos, visto que, esse grupo de risco possui fungdes fisiolégicas comprometidas
pelo envelhecimento e o uso cronico desses medicamentos pode trazer efeitos
colaterais bem mais evidentes prejudicando ainda mais a saude dos mesmos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, trazendo
informacgdes acerca do uso de medicamentos da classe dos benzodiazepinicos por
idosos. O processo de revisédo foi realizado através de uma busca ativa nas bases
de dados eletrdnicas Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline a partir de artigos publicados
entre 2017 e 2023, utilizando os descritores: Benzopiazepinicos (benzodiazepines) e
idosos (elderly) e sedacéo (sedation) e quedas (falls). Os critérios de inclusao foram:
a) textos completos e originais b) publicacées nos idiomas portugués, inglés e
espanhol c) ano de publicacdo entre 2017 a 2023 d) Artigos cientificos com a
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populagéo idosa e 0 seu uso de medicamentos da classe dos benzodiazepinicos.
Foram excluidos os estudos que nao seguiam os critérios de inclusdo. Em relacao
as publicagoes repetidas, quando utilizavam descritores diferentes, foram colocados
apenas uma vez, eliminando a repeticdo. Resultados e discussao: A busca
resultou em 81 artigos, os quais foram analisados quanto ao titulo e resumo, para
entao selecionar aqueles que estavam mais relacionados ao tema pesquisado e que
foram publicados a partir do ano de 2017 a 2023. Apds essa andlise, foram
selecionados 11 artigos, nos quais foi realizada uma leitura na integra, sendo
escolhidos apenas 4 artigos para inclusao no trabalho, ja que esses entraram
completamente no estudo de acordo com os critérios de inclusdo. Os demais artigos,
foram excluidos por ndo abordarem a tematica pretendida nesta revisdo.
Conclusao: Contudo, o uso adequado € importante para prevenir a utilizacéo
prolongada e danosa, e € imprescindivel para a saude publica, tendo em vista a
crescente populagédo idosa. Os benzodiazepinicos, devem ter maior controle de
prescricao, devido a facil obtencao do medicamento. Por isso, € importante que haja
orientacdo, educacao e aconselhamento dos idosos usuarios de benzodiazepinicos.
Também é importante o incentivo a interacao e/ou integragéo social do idoso, com o
objetivo de afastar a soliddo e a depressao, fatores muitas vezes responséaveis pela
necessidade de medicacdo. Ademais, € necessaria a realizagdo de mais pesquisas
brasileiras em relacdo ao assunto abordado.
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(sedation) e quedas (falls).
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