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RESUMO: INTRODUGCAO: As dificuldades do homem em procurar o servico de
saude deixaram de ser hipétese, e passaram a ser um fato comprovado
cientificamente, essa negacdo ao cuidado com a saude, caracteriza esse publico
como de riscos potenciais para o adoecimento e para o0 aumento da probabilidade
de mortalidade. Essas dificuldades e resisténcias resultam em agravos e fatores de
risco a saude, levando-os muitas vezes ao adoecimento, e comprovacado de doenca
ja instalada, podendo, invalidar a efichcia da atencdo primaria e passando a
necessitar do sistema de saude hospitalar de média e alta complexidade, com mais
chances de complicacdes e 6Obitos, bem como se torna mais oneroso. Em 2009 o
Ministério da Saude implantou a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem, objetivando minimizar os indices de mortalidade e morbidades que
acometem os homens de 20 a 59 anos, através do estimulo a busca por servicos de
atencdo primaria para a promocao e prevencado da saude do homem. OBJETIVO:
Conhecer quais as principais dificuldades que impedem o homem de acessar 0s
servicos de saude na atencao primaria. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisédo
integrativa. Foram realizadas buscas nas bases de dados como a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed e Lilacs,
bibliotecas virtuais entre outras. Utilizando os descritores: Saude do Homem;

1 Médica pelo Centro Universitario Santa Maria. Residente de Medicina de Familia e Comunidade
pela Escola de Saude Publica da Paraiba. joyce.fleal@gmail.com.

2 Médica pelo Centro Universitario Santa Maria. Residente de Medicina de Familia e Comunidade
pela Escola de Saude Publica da Paraiba. brunaraquelgomes@outlook.com.br.

8 Médica pela Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte. Residente de Medicina de
Familia e Comunidade pela Escola de Saude Publica da Paraiba. brunakarolinefreitas@hotmail.com.
4 Docente do Centro Universitario Santa Maria.

5 Mestranda em Educacao em Saude, Docente do Centro Universitario Santa Maria.

6 Enfermeira, Pés-doutora em Pés Doutorado em Pesquisa Agroindustrias. ankilmar@hotmail.com.

85
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 85-100, 2023, ISSN: 2358-7490.


mailto:joyce.fleal@gmail.com
mailto:brunaraquelgomes@outlook.com.br
mailto:brunakarolinefreitas@hotmail.com
mailto:ankilmar@hotmail.com

Atencédo priméaria a saude. Os critérios de inclusdo foram publicacdes na integra,
publicados em portugués e inglés, nos ultimos 20 anos e disponiveis e forma
gratuita. RESULTADOS: Foram encontrados 513 publicacdes, das quais
selecionados 7 para compor a revisdo. Evidenciaram que de fato hd uma baixa
procura dos homens aos servicos da ESF, apontando que ocorrem buscas somente
quando ja se encontram doentes, bem como pela cultura machista e patriarcal
enraizada na figura masculina. Outros fatores sdo o0s problemas
gerenciais/organizacionais como burocratizacdo do servico, o tempo de espera e
demora em fazer e receber exames como sendo as principais causa da baixa
adesdo por parte dos homens aos servicos. CONCLUSAO: Conclui-se que a
atencdo a saude do homem ainda apresenta desafios a serem superados,
especificamente no que se refere a resisténcia dos mesmos em buscarem o0s
servicos, sendo evidentes, que o homem por varios motivos hdo se mostra como
figura constante na ESF, seja por motivos culturais, socioeconémicos e ou até
educacionais. No entanto, S40 necessarias novas estratégias que reportem 0s
homens aos cuidados com a salde e uma efetivacdo da politica de saude do
homem.

Palavras Chave: Saude do Homem. Estratégia Saude da Familia.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Men's difficulties in looking for health services are no
longer a hypothesis, and have become a scientifically proven fact, this denial of
health care characterizes this public as having potential risks for illness and an
increase in the probability of mortality. These difficulties and resistance result in
health problems and risk factors, often leading them to illness, and proof of an
already installed disease, which may invalidate the effectiveness of primary care and
require the medium and high hospital health system. complexity, with more chances
of complications and deaths, as well as becoming more costly. In 2009, the Ministry
of Health implemented the National Policy for Integral Attention to Men's Health,
aiming to minimize the mortality and morbidity rates that affect men aged 20 to 59
years, by encouraging the search for primary care services for the promotion and
men's health prevention. OBJECTIVE: To know the main difficulties that prevent men
from accessing health services in primary care. METHODOLOGY: An integrative
review was performed. Searches were carried out in databases such as the Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed and
Lilacs, virtual libraries, among others. Using the descriptors: Men's Health; Primary
health care. Inclusion criteria were full publications, published in Portuguese and
English, in the last 20 years and available free of charge. RESULTS: 513
publications were found, of which 7 were selected to compose the review. They
showed that, in fact, there is a low demand of men for FHS services, pointing out that
searches only occur when they are already sick, as well as due to the macho and
patriarchal culture rooted in the male figure. Other factors are
managerial/organizational problems such as the bureaucratization of the service, the
waiting time and the delay in taking and receiving tests as the main causes of low
adherence by men to the services. CONCLUSION: It is concluded that men's health
care still presents challenges to be overcome, specifically with regard to their
resistance to seeking services, being evident that men, for various reasons, do not
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appear as a constant figure in the ESF, whether for cultural, socioeconomic or even
educational reasons. However, new strategies are needed that refer men to health
care and an implementation of the men's health policy.

Keywords: Men's Health. Family Health Strategy.
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INTRODUGCAO

As Politicas Nacionais de Promocéao da saude funcionam como estratégias de
produzir saude, contribuindo de forma articulada diretamente para o planejamento e
execucdes de acdes para atender as demandas e necessidades em saude, unindo
avancos tecnoldgicos as politicas, buscando reduzir a vulnerabilidade e risco de
adoecimento e mortalidade das populacfes (BRASIL, 2010).

A saude do homem nunca esteve tdo em evidéncia como nos dias atuais, iSso
de certa forma os beneficia pelo fato dos érgdos da saude estar preocupando-se
efetivamente com este publico que foi desassistido durante muito tempo.

No que se refere a saude do homem, as politicas e programas de saude no
Brasil vém passando por transformacgdes e adequacdes conforme as necessidades
dessa populagcdo, essas adequacdes estdo evidenciadas em varias esferas,
especialmente na tentativa de promover o cuidado e atencdo a saude do homem e
atrai-lo para os servicos disponiveis no sistema unico de saude. Sobretudo, pelo fato
da saude ser um direito assegurado a todos igualitariamente e dever do Estado,
respaldado pela constituicdo Federal de 1988 e posteriormente pelos principios do
SUS, a partir da Lei 8.080 de 1990 (BRASIL, 2013).

Especificamente sobre a assisténcia direcionada a saude do homem, sabe-se
da Lei 10.289, de 20 de setembro de 2001 a qual dispde sobre a Instituicdo do
Programa Nacional de Controle do Céncer de Prostata, trazendo como foco as
medidas preventivas. No entanto somente em 2009, foi elaborada uma Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), com foco na promocéo,
prevencdo e cuidados gerais na saude desses, especialmente na atencdo primaria
(BRASIL, 2009).

A referida politica revela dados referentes ao adoecimento e taxas de
mortalidade masculina, destacando énfase maior em doengas mentais, transtornos
de comportamento ocasionados pelo abuso de drogas licitas e ilicitas, trazendo um

destaque maior ainda para as causas de mortes por violéncia, como no transito,
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suicidio e assassinatos (BRASIL, 2009). Outro ponto forte e destacado como
maiores causas de mortalidade sdo as neoplasias de colon, reto e prostata e
doencas do sistema circulatorio, como grandes vildes da saude dos homens.

Em virtude dessa dificuldade do homem em aderir o habito de se cuidar, o
sistema de saude brasileiro vem elaborando estratégias de incentivo para chamar
atencdo para as politicas de cuidado para os homens, focando nas medidas
preventivas e também curativas (SILVA et al., 2012). Objetivando garantir e proteger
os direitos e a qualidade de vida deste publico fazendo com sintam-se integrados e
acolhidos na Estratégia de Saude da Familia e assistidos com qualidade e
efetividade (CASARIN e SIQUEIRA, 2014).

O Instituto de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2016), destaca que os homens
vivem menos que as mulheres, cerca de sete anos, e apesar disso é importante
destacar que houve um aumento da expectativa de vida do homem para 72.2, muito
embora 0s nimeros de mortes ainda sejam imensos destacando mortes por lesdes,
causas externas como morte por acidentes, por armas de fogo e arma branca, sendo
gue 68% dessas atingem a populagéo jovem entre 20 e 59 anos (POLAKIEWICZ,
2021).

Diante da gravidade da problematica que envolve a saude do homem e diante
do exposto, este estudo tem como questionamento principal: Quais as principais
dificuldades que impedem o homem de acessar os servicos de saude na atencdo
primaria?

O interesse em abordar essa tematica teve sua génese, diante da percepcao
de baixo publico do sexo masculino nas Unidades Basicas de Saude, durante o
percurso académico, evidenciando a baixa procura dos homens aos servigcos de
saude oferecidos pela Atencdo Primaria. Justifica-se também pelo fato da saude
masculina, ser pouco debatida e abordada quando comparada a saude feminina.

Destaca-se ainda a importancia da abordagem dessa tematica para a
sociedade de um modo geral e principalmente para o publico masculino e
profissionais de saude de diversas areas, apontando os desafios e buscando
solucionar as fragilidades e barreiras que impedem 0 acesso ao servico.

Para consolidacédo deste estudo, optou-se pelo método de reviséo integrativa.
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através da uma pesquisa de revisdo integrativa, de
modo que esse método permite uma ampla e vasta possibilidade de conhecimentos
e sinteses sobre determinado assunto, apresentando ao final, resultados
significativos e importantes para o estudo.

De acordo com Mendes; Silveira e Galvdo (2008), esse tipo de método de
revisdo integrativa, permite que o pesquisador tenha inimeras possibilidades de
conhecer estudos e publicactes, seleciona-las e compreender exatamente o que se
busca, através de uma sequéncia de etapas e técnicas a serem seguidas (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

O processo de aquisicdo de fontes e publicacdes deste estudo se deram por
meio de buscas nas bases de dados como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scielo, Pubmed e Lilacs, bibliotecas virtuais entre outras.

O estudo foi realizado em janeiro de 2023. Foram adotados como critérios de
inclusdo: publicacdes e estudos disponiveis de forma de gratuita, publicados nos
idiomas portugués e inglés, publicados na integra e publicados nos ultimos 20 anos,
ou seja, entre os anos de 2003 e 2023.

A andlise dos estudos encontrados e selecionados se deu por meio de leitura
e interpretacdo para a producdo da discussado. As publicacdes selecionadas foram
organizadas em quadros contendo titulo, nome dos autores, ano de publicacao, base

de dados encontrada, objetivos e resultados.

RESULTADOS

Foram encontradas 513 publicacdes, de modo que ao aplicar os critérios de
inclusdo e exclusao, restaram 68, dos quais foram selecionados 7 para compor a

revisao e discussdo deste estudo, buscando responder a questao norteadora.
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Os estudos selecionados apontam em sua maioria que existem inameras

fragilidades na assisténcia a saude do homem, e evidenciam a baixa procura dos

mesmos aos servicos de atencdo primaria por indmeros motivos, desde

inviabilidades do servico, falta de acolhimento, dificuldades e burocracias e até

mesmo ao proprio preconceito do paciente em buscar ajuda.

No quadro 1, estédo tabuladas as publicacdes selecionadas para o estudo. No

quadro constam informagBes como numero, titulo, ano da publicacdo e base de

dados encontrada.

Quadro 1: Apresentacao da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa.

Numero/Titulo/Ano/Base de dados.

. BASE DE
[0}

N TITULO ANO DADOS

1 | Principais doencas que atingem o homem 2021 PEBMED

5 Ace_ssoNde primeiro corJtato ha atencdo primaria: uma 2020 BVS
avaliacao pela populacdo masculina

3 ASS|§t_enC|a ao Homem na Estratégia Saude da 2018 BVS
Familia

4 Atencao basma_ a saude masculina: possibilidades e 2014 Scielo
limites no atendimento noturno

5 Ate}ngao a sau@g dos homens no ambito da Estratégia 2013 Scielo
Saude da Familia

6 N(_ece,s_sudades_ de saude e masculinidades: atencéo 2010 BVS
primaria no cuidado aos homens

r O hpr_n(_e_m ha atencdo primaria a saudeA: discutindo 2010 | PUBMED
(in)visibilidade a partir da perspectiva de género

Quadro 2: Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Autores/Objetivos/Resultados.

NO

AUTORES

OBJETIVOS

RESULTADOS

POLAKIEWICZ,
R.

Descrever as
principais
causas de
morbidade da
populacao
masculina.

Estudo revela que a morbimortalidade
masculina, se desvelam por elemento
do processo de identidade de género,
onde a masculinidade provoca
vulnerabilidade, uma vez que os
homens refutam a doenca e o cuidado
historicamente e socialmente.

ALVES, A. N.
ET AL

Verificar como
0S usuarios do
sexo

Os componentes do acesso de
primeiro contato (utilizacéo e
acessibilidade) obtiveram o0s escores
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masculino 5,79 e 2,7, respectivamente, sendo
avaliam o | esse atributo considerado pelos
acesso de | usuarios como pouco orientado para
primeiro atencao primaria.
contato na
atencao
primaria.
Analisar quais
g Os resultados demonstraram que as
0S aspectos|. ~ .. . ; : .
insténcias de saude pouco incentivam
acerca da a realizacdo de campanhas e outras
COELHO, S. F. | assisténcia ao a0 -amp ~
3 ) formas de disseminar informagdes aos
C.; MELO, R. A. | homem na . : . ~
~ homens e que, incluir a participacéo do
atencdo ~ . ; .
A . | homem nas ac¢Oes de saude ainda €
primaria a . . .,
., um desafio para os servicos de saude.
salde.
Analisar as
contribuicdes : .
: Emergiram quatro categorias:
advindas com e . )
.~ | Estratégias adotadas para ampliar o
a ampliacao . . -
do horario de atendimento nas unldades Baspas de
CORDEIRO, S. . Salde; Quantitativo de atendimento
4 funcionamento o o
V.L.ETAL. : noturno da populacdo masculina;
das Unidades .
.y Campos de atendimento as demandas
Basicas de ., o o
X de saude masculina; Dificuldades
Saude, para o | _. . .
L vivenciadas no atendimento noturno.
horério
noturno
Entrevista de 86 homens adultos,no
que se refere a saude do homem,
ainda ha lacunas, desde a adequacao
Descrever as |da estrutura para o atendimento na
especificidade | atencdo basica a motivacdo e
5 MOURA, E. C.|s da atencdo a | desenvolvimento de acdes de
ET AL saude dos | promogcdo contra 0S agravos mais
homens no | frequentes nesta populagao, o que, por
ambito da ESF | vezes, tém dificultado o acesso a
saude, por parte da populacao
masculina, distanciando o alcance do
objetivo da Politica.
Os resultados apontam como a
medicalizacdo das necessidades de
. salude marca usuarios, profissionais e
Analisar as : ~
relacdes entre Servicos, ocultano!o questoes
SCHRAIBER, L. . vinculadas a masculinidade. Permitem
6 masculinidade . ~ L
B. : caracterizar a atencdo primaria como
s e cuidados
, voltada para as mulheres,
de saude. , .
reproduzindo no funcionamento dos
servigos e nos  desempenhos
profissionais as desigualdades de
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género, em que para as mulheres ha a
disciplina do cuidado e para os
homens, impropriedades para assistir e
cuidar.

Compreender
a (in)
visibilidade

dos homens
no  cotidiano
da assisténcia
a partir da
perspectiva de

7 | COUTO, M. T.

Os homens como alvos de
intervencdes no campo das politicas
publicas de saude; como usudrios que
enfrentam dificuldades na busca por
atendimento e no estimulo a sua
participacdo efetiva; como sujeitos do
cuidado (de si e de terceiros).

género

DISCUSSAO

ApoOs minuciosa andlise dos artigos selecionados para a construcdo deste
estudo, foi possivel identificar que ha de fato inUmeras dificuldades enfrentadas
pelos homens em buscar os servigcos de saude da Atencdo Primaria, sendo desde
fatores burocraticos que dificultam o acesso aos servicos até fatores pessoais e
culturais que aprisionam os homens em uma cultura de patriarcado e machismo,
fatos estes que refletem diretamente no cuidado.

Através de analise do estudo de Couto et al, (2010), observou-se a
necessidade de compreender a (in)visibilidade dos homens no cotidiano da
assisténcia a partir da perspectiva de género. Os autores destacam que ha uma
baixa procura pelos servigos e consequentemente pouca presenca e conexao com
as atividades oferecidas pelas unidades béasicas de saude, especificamente e mais
forte, por parte dos homens casados.

Ja no estudo de Schraiber, et al (2010), foi possivel observar que os autores
encontraram resultados semelhantes ao do estudo citado acima, ratificando a
hipotese de que os homens casados utilizam menos o servico, relacionado pela
dependéncia deles com as mulheres nos cuidados com a saude, demonstrado que 0
casamento se apresenta como um fator contributivo para a diminuicdo de riscos e
agravos da saude para eles, por terem alguém no caso a esposa, que cuida dos

mesmos constantemente.
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Ainda conforme Schraiber et al (2010), a baixa procura da figura masculina
pelo servico de atencdo basica esta relacionada a concepcdo de homem instituida
na sociedade, sobretudo, pela carga da construgéo social de que o homem € um ser
forte e ndo precisa de cuidados. Estando como prioridade o trabalho, o prover e a
geracdo de renda para o sustento da familia, deixando a saude em segundo ou
terceiro plano, trazendo como consequéncias disso, o aumento dos indices de
adoecimentos e consequentemente de ébitos.

Em 2018, Coelho e Melo, realizaram uma pesquisa objetivando sobre o
processo de inser¢cdo dos homens nos servicos de saude identificando os fatores
associados a auséncia dos homens nos servicos de salde na atencdo basica. A
pesquisa detectou que a auséncia na procura por atendimentos se relaciona com a
cultura masculina do machismo, problemas organizacionais do servico de atencéo
basica, bem como as condi¢cdes socioeconémicas e 0 seu desconhecimento quanto
a importancia das ac¢fes de salude para suas vidas.

No que se refere as situagbes econdmicas e educacionais, percebe-se que
outros estudos ja vém destacando essa problematica, enfraquecendo a hip6tese de
gue homens com nivel educacional menor e renda mais baixa, sd0 0s que menos
utilizam os servicos. Deixando claro que os participantes com renda mais alta e com
nivel superior, sdo 0s que mais compreendem sobre 0 processo saude doenca e 0S
riscos para sua saude, sdo um publico de baixa frequéncia na ESF.

Ainda enfatizando sobre questdes econOmicas e sociais como fatores
impeditivos da busca dos homens pelos servicos de salde, o estudo de Gomes;
Nascimento e Araudjo (2007) relaciona a baixa procura com os fatores de renda e
trabalho, destacando as preocupacdes com o prover, tendo como prioridades o
trabalho e o sustento da casa e da familia, destacando com isso que a relagédo entre
o ser homem e ser provedor e ainda estdo muito presentes e evidentes no
imaginario social.

O estudo de Cordeiro et al, (2014) traz em sua analise que a idade também
consiste em fatores que implicam na baixa procura pelo servigco por homens adultos
jovens, tendo em seus resultados que o publico menos frequente na UBS, eram 0s
da faixa etaria entre 24 e 56 anos, evidenciando que este publico se mostra com

presenca inexpressiva na referida pesquisa. Convergindo com resultados de estudos
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ja citados, concluindo que o problema se mostra de forma ampliada em varias
regioes e locais diferentes, ndo se restringindo a uma realidade local.

Ainda conforme Cordeiro et al (2014), as principais dificuldades citadas no
seu estudo sao a feminizagédo do espaco e a inadequacdo do ambiente para acolher
a figura masculina no servico, sensacdo de poder e de invulnerabilidade ao
adoecimento, preocupacdo excessiva com o trabalho e a manutencdo da renda
familiar bem como o medo de descoberta de doencas graves.

Torna-se fundamental que haja uma promocdo da equidade na atengédo a
populacdo masculina, devendo ser livre de qualquer rotulo, diferenca de classe, cor,
raca, religido ou outra forma de discriminacdo (BRASIL, 2009). Salientando ainda
que a assisténcia a saude deve ser prestada aos clientes de forma integral,
igualitaria, universal e impessoal, devendo o profissional prestar o cuidado,
independente da condic&o ou o estado do cliente.

Ha ainda a necessidade notéria de buscar convencer os homens a buscarem
0s servicos de saude, solucionando os problemas e dificuldade, abrindo caminhos
para construir-se uma nova figura masculina contemporanea do homem que se
cuida, buscando ainda promover o acesso deles aos servigcos de atencdo primaria,
resguardando a prevencao e a promocdo como eixos necessarios e fundamentais
de intervencéo (SILVA, 2010).

Gomes (2011), sobre o homem e o processo de se cuidar afirma que:

Muitos homens pensam que o cuidar da salde é coisa de
mulher e que os servicos de saude devem ser procurados
apenas quando a doenca ja esta em estagio avancado. A
atencdo a saude precisa promover o0 acolhimento das
necessidades dos homens em geral e atrair esta populacédo, ou
seja, ndo apenas responder as demandas (GOMES, 2011, p.
65).

Nota-se que ha uma cultura de feminizacdo dos servigos pelo fato de
mulheres serem mais presentes nas unidades de saude, destacando o preconceito
gue ocorre entre os proprios homens, muitas vezes até ridicularizando e expondo
colegas, vizinhos ou parentes, quando sabem que este buscou atendimento de

alguma forma.
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Conforme Alves et al (2020), para que ocorra a real desconstrucdo desse
preconceito, € importante que toda as equipes estejam treinadas para atender as
necessidades da saude masculina, bem como se desconstrua a visdo de
feminilizagédo das unidades basicas de saude.

Desta forma o trabalho em equipe, visa a construcdo de vinculos afetivos e
estabelecimento de relacbes de confianca entre o sujeito e profissionais, que
também podem fazer o papel de educadores de saude, estabelecendo maior
aproximacgéo entre ESF, o publico masculino e a comunidade em geral, identificando
mais facilmente as necessidades e vulnerabilidades de cada grupo da populagéo
masculina (SANTANA et al., 2011).

A identificacdo das vulnerabilidades estdo diretamente expostas como a
violéncia, a agressividade que ja sdo fruto da cultura machista e patriarcal que
rodeiam a masculinidade, trazendo como algo natural pela sociedade, que homens
tem que ser destemidos e fortes, rotulos estes que contribuem, para o aumento de
suicidios, assassinatos, leses corporais, violéncia no transito entre outras formas de
violéncia em geral (POLAKIEWICZ, 2021).

Dentre as vulnerabilidades, o processo da violéncia € um dos fatores mais
criticos que implicam na saude do homem o deixando vulneravel, tanto para sofrer
como para praticar. Por isso é imprescindivel identificar os eventuais problemas com
a violéncia e intervir preventivamente sobre essas causas, ndo se baseando
somente na reparagdo. Esta violéncia acarreta em graves danos a saude fisica,
psiquica e social para si proprios e para os outros e de forma ampla, sendo muitas
vezes compreendida como determinante dos indicadores de morbimortalidade por
causas externas em todas as suas dimensodes (BRASIL, 2010).

O fator violéncia tem forte ligacdo com comprovacdo da forca e da
masculinidade, onde muitos homens sentem necessidade de provar para alguém ou
para algum grupo, que é mais forte, que nao aceita ser desmoralizado ou rebaixado,
desencadeando uma cadeia de violéncias e sérias consequéncias, tanto para eles
como para os familiares.

Outra forma de vulnerabilidade encontrada nos estudos € a do medo de estar
doente ou de descobrir algo grave.

Gomes, (2011) afirma que:
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A vulnerabilidade masculina do jovem o afasta do servico de
saude. Ele passa por um periodo que poderia ser chamado de
“patofébico”, em que qualquer problema de saude é
interpretado como um atentado a sua masculinidade. O jovem
prefere manter distadncia dos servicos de saude, querendo
mostrar o corpo “sarado” capaz de servir-lhe de forma positiva
no mercado de trabalho e no das conquistas amorosas
(GOMES, 2011, p. 102).

Ou seja, o medo do adoecimento, e a necessidade de representar a figura
masculina e viril, simbolo de forca inabalavel, compromete a iniciativa ou a aceitacao
da procura dos homens aos servicos de saude. Apontando que ocorrem buscas
somente quando ja se encontram doentes. Outros fatores sdo o0s problemas
gerenciais/organizacionais como falta de medicamentos, o tempo de espera e
demora em fazer e receber exames como sendo as principais causa da baixa
adesdao por parte dos homens aos servicos.

O uso abusivo do alcool é algo gravissimo na situacado de vulnerabilidade
masculina, tanto que se tornou rapidamente um problema de saude publica, o qual é
responsavel por mais de 20 % das internacbes de homens no Brasil, sendo
considerado pelo alto custo da prevencdo e do tratamento dos transtornos
associados ao consumo de alcool um grande problema de saude publica, e quando
associado ao tabagismo acarreta em maior potencialidade de riscos de doencas
cardiovasculares, cancer, doencas pulmonares obstrutivas cronicas, doencgas bucais
e outras relacionadas ao uso constante do cigarro e do alcool, estando diretamente
relacionado aos indicadores de morbimortalidade (BRASIL, 2009).

De um modo geral a cultura masculina é de nao cuidar-se embora ja haja uma
desconstrucdo sutii dessa mentalidade, porem ainda contam com fatores
burocréaticos do sistema de saude que sdo muito fortes que acabam inibindo mais
ainda a procura dos homens pelo servi¢o, destacando as enormes filas, demora nas
marcacOes de exames e muito tempo para conseguir consultas, dificultando assim a
resolutividade dos problemas dos homens que resolver procurar a ESF.

Torna-se necessario que haja um acolhimento, uma visibilidade ao sujeito
masculino, uma entrega maior das equipes em buscar o fortalecimento do sistema
de saude e qualificacdo da atencdo primaria, bem como a adequacdo das ESF

podendo ser resolutivos em até 80% dos casos evitaveis de doencas e agravos,
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através de boas estratégias e servico prestado com qualidade, proporcionando um
ambiente diversificado, incluindo o publico masculino nas acfes e demais publicos ja
assistidos por outras politicas especificas, sem exclusdo e sem distingbes
(CASARIN; SIQUEIRA, 2014).

Ratificando essa afirmacdo, o estudo de Souza et al, (2009), aponta que a
busca dos homens ao servi¢cos de salude depende em muitas partes deles mesmos,
especialmente os que ja demonstram resisténcia, no entanto ao passo que as acdes
da ESF, séo direcionados e especificas para o homem, eles passam a se sentirem
convidados, e percebem que sédo o foco da PNAISH, e sentem-se mais valorizados,
facilitando em alguns casos a busca pelo servico, surgindo com isso a interacao
entre homem, equipe da ESF e toda a comunidade.

Para que ocorra procura e interacao entre clientes e equipe, € necessario que
estratégias sejam implantadas e executadas, estabelecendo prioridades para as
linhas principais de cuidados com os homens, planos de acdes e medidas
estabelecendo dinamicas efetivas para a resolugcéo dos problemas encontrados.

Além da dindmica para dar continuidade e resolutividades, € importante
planejar acdes individuais e coletivas com os homens, articulando e multiplicando
saberes dando importancia ao saber de cada um, mobilizando recursos da UBS,
convidando instituices e grupos comunitarios, para formacédo de parceria e com o

intuito aproximar os sujeitos do cuidado e dar resolutividade a este problema.

CONCLUSAO

O estudo conclui-se com a confirmacdo que ha de fato comprovado uma
baixa procura dos homens aos servi¢os de saude na Atencdo primaria, por inUmeros
fatores descritos ao longo do estudo, fato este que necessita de resolucéo, até
mesmo para tornar o servico mais justo e igualitario, bem como para tornar o
ambiente mais propicio e atraente para o publico em estudo.

Entende-se, portanto que é de fundamental importancia o envolvimento da

populacdo masculina num processo educativo e na tentativa de desconstrucdo da
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forte influéncia cultural e social enraizadas no solo masculino ao longo dos anos e
geracoes, tornando como desafios diarios para profissionais dos servi¢cos de saude.

O fato é que o problema repercute em ambas as partes, ou seja, tanto na
populacdo masculina, por muitas vezes ser resistente a procurar o servico e receber
o cuidado em geral, como também pelas fragilidades do servico de saude, que
acabam desestimulando o paciente que busca ajuda e fica sem resposta o e impedo
de ter seu atendimento e cuidado efetivados, sendo necesséaria além da nova
consciéncia masculina, também uma nova forma de facilitar o acesso aos servigos,
sobretudo, desburocratizando o processo de cuidar-se.

Por se tratar de um assunto pouco abordado, se faz necessario ainda que
hajam novas pesquisas ou novas estratégias, técnico e cientificas, que venham
propor caminhos na tentativa de fortalecer os servigos da atencdo bésica, através da
mobilizacdo de toda a equipe, com campanhas e publicidades, formacéo de grupos
masculinos de educacao continuada em saude, bem como a capacitacdo de toda a
equipe para melhor atender e acolher estes clientes, vindo promover salude e

fortalecer atencdo priméaria de um modo geral.
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