artigo - article

DOI: 10.35621/23587490.v10.n1.p101-114

A HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA AO PARTO E A
PREVENGCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

HUMANIZATION IN BIRTH CARE AND PREVENTION OBSTETRIC
VIOLENCE

Ingrid Barbosa Duete Xenofonte!
Michaele Abrantes de Oliveira Lima?
Joyce Flavia da Silva Leal®

Kassandra Lins Braga*

Cicera Amanda Mota Seabra®

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa®

RESUMO: INTRODUCAO: O parto é um dos momentos mais importantes para toda
familia que aguarda a chegada de um bebé. Para que sejam respeitadas a
parturiente e o nascituro é necessario que haja um atendimento humanizado por
todos que compdem a equipe e que o bem estar dos dois sejam prioridade. Porém,
tem sido cada vez mais recorrente denuncias de violéncia obstétrica, sendo aquelas
condutas condenaveis por parte dos profissionais envolvidos. Nessa perspectiva,
optou-se por pesquisar sobre a humanizacdo no parto normal e o combate a
violéncia obstétrica. QUESTAO NORTEADORA: quais as formas de combater a
violéncia obstétrica e promover assisténcia ao parto com humanizacdo?
METODOLOGIA: Para realizagao do estudo, realizou-se uma revisao integrativa de
literatura. O processo de aquisicdo de fontes de seu por meio de buscas em bases
de dados virtuais, como Scielo, Pubmed, Medline, BVS, bibliotecas da USP e UFC
entre outras, através de pesquisa pelos descritores: humanizacdo no parto e
violéncia obstétrica. RESULTADOS: foram encontradas 308 publica¢ces, das quais
apos selecdo utlizando os critérios de inclusdo, foram retiradas oito (8) para
construcéo da discusséo e finalizacdo do estudo. CONCLUSAO: Concluiu-se que é
importante que haja uma maior sensibilizagdo dos profissionais e que se fale
diariamente sobre a prevencao da violéncia obstétrica e da humanizacédo do parto,
como uma luta constante pelos profissionais de saude, relacionando boas préticas
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obstétricas, fortalecendo o vinculo e a confianca entre as gestantes e profissionais
de saude e o fortalecimento da politica da humanizagéo, que pode ser conquistados
através da atuacéo responsavel, dedicacdo e respeito, compreendendo o0 momento
do parto como algo natural e que ndo € necessario intervencdo violenta ou
desnecessaria.

PALAVRAS CHAVE: Humanizacao. Parto. Violéncia obstétrica.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Childbirth is one of the most important moments for
every family that awaits the arrival of a baby. In order for the parturient woman and
the unborn child to be respected, it is necessary that there is a humanized service by
all who make up the team and that the well-being of both are a priority. However,
reports of obstetric violence have been increasingly recurrent, with those behaviors
being condemnable by the professionals involved. From this perspective, it was
decided to research the humanization of normal childbirth and the fight against
obstetric violence. GUIDING QUESTION: what are the ways to combat obstetric
violence and promote childbirth care with humanization? METHODOLOGY: To carry
out the study, an integrative literature review was carried out. The process of
acquiring your sources through searches in virtual databases, such as Scielo,
Pubmed, Medline, BVS, USP and UFC libraries, among others, through research by
descriptors: humanization in childbirth and obstetric violence. RESULTS: 308
publications were found, of which after selection using the inclusion criteria, eight (8)
were withdrawn for the construction of the discussion and finalization of the study.
CONCLUSION: It was concluded that it is important that there is a greater
awareness of professionals and that they talk daily about the prevention of obstetric
violence and the humanization of childbirth, as a constant struggle for health
professionals, relating good obstetric practices, strengthening the bond and trust
between pregnant women and health professionals and the strengthening of the
humanization policy, which can be conquered through responsible action, dedication
and respect, understanding the moment of childbirth as something natural and that
violent or unnecessary intervention is not necessary.

KEYWORDS: Humanization. Childbirth. Obstetric violence.
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INTRODUGCAO

A gravidez € um momento impar na vida da mulher, porem trata-se um
momento extremamente delicado e complexo, exigindo cuidados e assisténcia de
qualidade, sobretudo de forma humanizada para que o concepto possa chegar ao
mundo com segurancga e consequentemente tranquilidade para a mulher.

Diante da necessidade o Ministério da Saude através da Portaria/GM n. 569,
de 2000, instituiu sobre a humanizagcdo na atencdo ao parto por parte dos
trabalhadores de saude, devendo levar em consideracdo 0s sentimentos,
preferéncias e valores culturais das mulheres atendidas (MISAU, 2011).

De acordo com Brasil (2014), o parto é uma oportunidade de vivenciar o
milagre da vida, especialmente por ser momento marcante de intensa felicidade e
inUmeros beneficios para a parturiente e o recém-nascido. H4 um tempo as
parturientes tinham seus partos assistidos por parteiras ou aparadeiras, sem precisar
sair de casa e na companhia dos familiares, fato este que tornavam o parto mais
natural ainda, onde nesses casos 0 conhecimento era predominantemente empirico
e geracional (MONTE; RODRIGUES, 2013).

Em meados da década de 1950 apds a segunda guerra mundial, notou-se
uma elevacdo nas taxas de mortalidade materno infantil, fato que foi associado aos
partos domiciliares, instalando-se a necessidade de hospitalizacdo do parto,
deixando de ser familiar comunitario e passando a ser um procedimento médico e
hospitalar. (SILVANI, 2010).

Diante das mudancas que foram ocorrendo na assisténcia ao parto surgiu
também a necessidade de humanizagdo, priorizando o respeito e aos direitos
fundamentais das maes e recém-nascidos, visando garantir o respeito, a integridade,
autonomia, privacidade, liberdade de escolha, considerando todos os direitos e
formas de assisténcia no parto, sobretudo, trabalhando a prevengdo de abusos,

negligencias e violéncias na assisténcia (MISAU, 2011).
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E importante destacar que quando o assunto é violéncia, logo se imagina as
formas comuns de violéncia como agressao fisica, no entanto, no caso da violéncia
obstétrica, trata-se de algo mais amplo, ndo sendo considerada apenas uma
situacdo unica como violéncia. Sendo, portanto, violéncia obstétrica, um conjunto de
situacOes desagradaveis, prejudiciais ao estado emocional e muitas vezes fisico e
intimo da gestante.

Rezende (2014), destaca que as formas mais comuns de violéncia obstétrica
contra gestantes, sdo pressao psicoldgica, impossibilidade de escolha da via de
parto, toques vaginais repetidos, aceleracédo do trabalho de parto sem necessidade,
proibir a entrada do acompanhante durante pré parto, parto e pds parto, negar
acompanhante, deixar o recém nascido distante da mae, episiotomia de rotina,
manobras que coloquem a vida da mulher em perigo, entre.

Diante disso expde-se sobre a real compreensdo da humanizacdo na
assisténcia ao parto, sendo necessario despertar a forma de se ver a paciente nao
s6 em relacdo a questdo que a leva a instituicdo hospitalar mas, na visdo geral,
como um todo, permitindo que seja vista além da condicdo da gestacdo, mas
também das suas singularidades, anseios e vontades, relacionando a humanizacéo
do parto com o acolhimento e seguida de bons resultados.

Como questdo norteadora, tem-se 0 seguinte questionamento: quais as
formas de combater a violéncia obstétrica e promover assisténcia ao parto com
humanizacgéao?

A justificativa em escolha desse tema surgiu da necessidade de estudar mais
a fundo sobre essa tematica e sobre as varias mudancas ao longo dos anos na
assisténcia ao parto, desde o pré-natal até o pols-parto, destacando as
transformacdes sobre as praticas de humanizacdo e no combate a violéncia
obstétrica nas maternidades brasileiras. Apontando ainda a importancia do tema
para a sociedade médica em geral e para todas as areas da saude, podendo
contribuir para a sensibilizagdo, conhecimento e auto avaliagéo profissional de todos
gue tiverem acesso a este estudo.

Para realizacéo do estudo, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foi utilizada a metodologia do tipo revisédo
integrativa, na qual sdo realizadas buscas por dados necessarios para atender ao
gue se propdem o estudo, de modo que venha responder a questao norteadora.

Na Revisdo integrativa € possivel identificar, representar e mapear o
pesquisador na busca por respostas relacionados ao tema proposto, através de um
conjunto de técnicas e ferramentas especificas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

A revisdo integrativa de acordo Marconi e Lakatos (2010), oferece ao
pesquisador a oportunidade de estar diante de um arsenal bibliografico com
inumeras informacdes, as quais sdo obtidas através do levantamento de fontes,
estudos e publica¢cdes, como livros, revistas, artigos, periodicos, teses de mestrado e
doutorado, entre outros.

O processo de aquisicdo de fontes de seu por meio de buscas em bases de
dados virtuais, como Scielo, Pubmed, Medline, BVS, bibliotecas da USP e UFC entre
outras, através de pesquisa pelos descritores: humaniza¢cdo no parto e violéncia
obstétrica.

Foram adotados como critérios de inclusédo publicacbes dos ultimos 20 anos,
disponiveis na integra, na forma gratuita e no idioma portugués. A pesquisa foi
realizada em fevereiro de 2023.

Os artigos e publicacdes encontrados e selecionados para a pesquisa foram
organizados em quadros e tabelas conforme descritos nos resultados.

RESULTADOS

ApOs minuciosa procura por fontes relacionadas ao tema em estudo,

utilizando-se dos descritores humanizacdo no parto e violéncia obstétrica, foram
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encontradas 308 publicacbes, das quais apos selecdo utilizando os critérios de

inclusdo, foram retiradas oito (8) para construcdo da discussao e finalizacdo do

estudo.
Abaixo os quadros com as publicacdes selecionadas.

Quadro 1: Apresentacéo da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa.

, BASE DE
[0}

\ TITULO ANO DADOS
Percepcdo dos profissionais de saude e mulheres

1 sobre a assistétncia humanizada no ciclo 2013 BVS
gravidicopuerperal.

5 Dor e comportamento de mulhere_s Ndurante o trabalho 2011 SCIELO
de parto e parto em diferentes posigoes.

3 D(_)r_e sat|§fa}gz310 durante_o trabalho de parto em 2010 PUBMED
primigestas: visdo da parturiente e do obstetra.

4 Ylplen0|a |nst|ItU_C|onaI em maternidades publicas sob a 2010 SCIELO
otica das usuarias.

5 Recursos na_o-farmacologlcos no trabalho de parto: 2011 SCIELO
protocolo assistencial.

6 Violéncia obstétrica e prevengdo quaternaria: o que € 2015 BVS
e 0 que fazer.

" Métodos néo fa.rmac_ol~og_|cos para alivio da dor no 2014 BVS
trabalho de parto: revisao integrativa.
Uso de métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da

8 dor durante o trabalho de parto normal: revisdo 2013 SCIELO

integrativa.

Quadro 2: Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

N2 AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS

Identificar 0 perfil d
publicacbes relacionadas a
tematica e conhecer como as
mulheres e profissionais da
saude percebem a assisténcia
humanizada prestada durante
o ciclo gravidicopuerperal.

MONTE;

1 RODRIGUES

que

as .

O processo de humanizacéo
tem a necessidade da reducgéo
de atitudes intervencionistas
levem 3
despersonalizacao do papel da
mulher no parto.

a
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Indicam uma associacdo entre
posicdo no parto e atendidas

Estudar a dor e ~ -
sensacao dolorosa, mas nao

comportamento de mulheres

NILSEN; . o foi possivel identificar fatores

. em uma maternida publica da . -

2 SABATINO; x . ~_ explicativos, sendo necessario
regido metropolitana de S&o

LOPES normal, sem desenvolver de

Paulo e que tiveram parto uso

) L ocitocina ou estudos analgesia,
longintudinais

nas posicbes SS, DLE e
litotomia.

70% das pacientes
apresentaram dor maxima,
enquanto apenas 31,66% dos
obstetras compartilharam
dessa opinido. 95% das

Correlacionar a dor sentida
pela  parturiente e  sua
RONCONI et satisfacdo quanto ao trabalho

3 mulheres se sentiram muito
al. de parto, ambas __,. ..
. o satisfeita com o transcorrer do
correlacionadas com a viséo do o
parto, enquanto 71,6% dos
obstetra. ) . .
obstetras imaginassem isso e
28,3% as avaliaram como
insatisfeitas.
Os dados revelaram que as
: : entrevistadas relatam e
Apresentar e discutir os dados ‘o
: reconhecem praticas
de uma pesquisa sobre . " " .
_ oA L discriminatérias e tratamento
AGUIAR; violéncia institucional em : a
4 : . grosseiro no ambito da
OLIVEIRA maternidades publicas, A :
. . ~ ' assisténcia em maternidades
realizada no municipio de Sé&o

publicas, reagindo com
estratégias de resisténcia ou
de acomodacéo.

Propor um protocolo para Foi elaborado um protocolo
utilizacao dos recursos assistencial para utilizacdo dos
ndofarmacolégicos para alivio recursos ndofarmacolégicos no
5 GALLO etal. da dor e auxilio na conducéo trabalho de parto, ressaltando
do trabalho de parto, com base a importancia da atuacéo
em evidéncia cientifica obtida a interdisciplinar na promoc¢ao do
partir de revisdo da literatura.  parto humanizado
(1) a elaboracao (individual e
coletiva) de planos de parto
orientados pelas equipes de
justificar a necessidade de APS no pré-natal (para os
prevencdo quaterndria frente a quais se oferece um roteiro);
6 KNOBEL ‘violéncia obstétrica’ (VO) e (2) a introducdo de outros
discutir estratégias e acdes de profissionais qualificados no
prevencao quaternaria cuidado ao parto de risco
habitual (incluindo MFC
capacitados); e (3) a
participacdo dos MFC e

Paulo.
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profissionais da APS e suas
associagcbes no movimento
social e politico pela
‘humanizacio” do parto
..~ . valorizar a liberdade da
a busca de evidéncias
disponiveis na literatura que mulher,_ oferec_endo-lhe
MANFETONI, . ~ _ alternativas e medidas de
7 abordem o0s métodos nao . . :
SHIMO L . conforto, € uma importante via
farmacoldgicos para alivio da NI )
na assisténcia a parturiente em
dor durante o trabalho de parto
seu trabalho de parto.
identificaram-se como métodos
nao farmacolégicos no alivio
apresentar a revisdo deda dor no parto normal
literatura sobre os métodos nao hidroterapia, deambulacéo,
8 SILVAetal o o o
farmacolégicos no alivio da dor exercicios de relaxamento e
no parto normal. respiragdo, massagem, bola de
parto, estimulacdo elétrica e
crioterapia.
DISCUSSAO

A humanizacdo do parto vem ganhando espaco e beneficiando muitas
mulheres no momento mais importante de suas vidas, no nascimento dos seus
filhos, especialmente por trazer a tona discussfes sobre demandas antigas e nos
altimos anos demonstrando a preocupac¢ao com a medicalizacdo excessiva do parto,
as praticas invasivas desnecessarias propondo um modelo mais natural (SANTOS;
OKAZAKI, 2012).

A humanizacdo na assisténcia ao parto direciona-se para as questdes que
dizem respeito as escolhas da gestante no processo da gestacao, parto e pos parto.
Sendo uma discussdo ampla e necessaria, principalmente pelos altos indices de
queixas e reclamacfes de violéncia obstétricas em inUmeras maternidades pelo
pais, causando danos severos as mulheres que muitas vezes além dos seus direitos
retirados, tem também seus corpos mutilados, emocional abalado, filhos mortos ou
sequelados e traumas imensuraveis.

Diante disso tornou-se evidente a necessidade de abordagem sobre a

humanizacgéo, trazendo a tona problemas reais e pontuais, sobretudo, enfatizando
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os direitos das mulheres, seja em hospitais publicos ou privados, casas de parto,
domicilios de modo que independente de onde seja a assisténcia, a mulher tenha
sua vontade respeitada (PERNAMBUCO, 2015).

Pelo fato da propria gestacdo ja ser um processo intenso para a mulher, a
qgual sofre mudancas corporais, emocionais e hormonais, geram impactos de muitos
medos, anseios e preocupacdes, principalmente envolvendo o momento do parto,
momento de incertezas e angustias para a chegada do novo concepto.

O estudo de Dias (2009), destaca que o parto é um evento natural e
fisiologico na vida da mulher, que traz intrinsicamente questbes sentimentais,
espirituais, sagradas e rodeadas de intensos valores sociais, culturais e afetivos, no
qual os protagonistas sdo somente méae e filho (DIAS, 2009).

Para Brasil (2014), a importancia do parto humanizado é destacada como
tendo os riscos minimizados onde o bebé nasce de forma natural e espontanea,
geralmente em idade gestacional entre 37 e 42 semanas, ndo sendo necessarias
intervencdes no evento em si, pois ocorrem as liberacdes de hormoénios que
contribuem para que haja o relaxamento da parturiente, a liberacdo de ocitocina
fazendo com que o parto normal ocorra naturalmente (BRASIL, 2014).

Para Mutti (2010), o parto normal se divide em trés fases: a dilatacéo,
presentes as contragbes regulares e frequentes, que fazem com que ocorra o
estiramento do assoalho pélvico e da vagina; fase expulsiva, que € 0 momento que
ocorre o final da dilatacdo até a completa expulsdo do feto; a dequitacédo, € o
momento de expulsdo da placenta, logo ap6s ocorrer a do feto, todo esse processo
€ para transcorrer naturalmente, sendo guiado pelo corpo da mulher e os
profissionais de saude presentes, dando o suporte necessario.

Embora seja um processo considerado doloroso, o parto se diferencia das
demais dores, por ndo estar associada a nenhuma doenca aguda ou patolégica e
sim pela preparacdo do corpo em dar a luz. Sobre o processo de dores do parto o
estudo de Ronconi et al (2010), afirma ser uma dor variavel que e muda conforme
cada mulher, no entanto em todos 0s casos intensos ou ndo, séo indicadas medidas
humanizadas de alivio das dores do trabalho de parto, as medidas variam entre
terapias, massagens e medidas nao farmacoldgicas, priorizando a liberdade e

bemestar dessa mulher.
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Ainda sobre as dores do trabalho de parto e parto, Nilsen, Sabatino e Lopes
(2011), as dores no trabalho de parto e suas intensidades se misturam com o estado
emocional de cada mulher, que podem ser influenciadas por questbes psiquicas,
comportamentais, motivacionais, alto nivel de estresse, distorcias, e cascatas de
horménios, especialmente pelo fato do limiar de dor ser variado de pessoa para
pessoa.

Quando a paciente tem sua dor negligenciada, configura-se como um ato
violento ou violéncia obstétrica.

Sobre a violéncia obstétrica Aguiar e Oliveira (2010), enfatiza:

A violéncia institucional em maternidades publicas tem
sido tema recente de estudo em diversos paises.
Pesquisas demonstram que, além das dificuldades
econbmicas e estruturais que 0s servicos publicos de
saude enfrentam, encontram-se, subjacentes aos
maustratos  vividos  pelas  pacientes, aspectos
socioculturais relacionados a uma pratica discriminatoria
guanto a género, classe social e raca/etnia (AGUIAR;
OLIVEIRA, 2010 p. 12).

Todas as mulheres tém direito ao acolhimento humanizado e respeitoso em
qualquer servico de saude, sem qualquer preconceito, discriminacdo ou violéncia.
Onde nada justifique qualquer forma grosseira de tratamento, deboche, broncas ou
qualquer ato que configure violéncia, ndo devendo ser aceitos seja explicito ou
velado.

No que se refere as definicdes de violéncia obstétrica, trata-se de um termo
utilizado recentemente, embora muito se fala sobre as queixas maternas ao longo
dos anos. Diante disso Knobel (2015), define como violéncia obstétrica, qualquer ato
que viole os direitos e o corpo da mulher, agressdes verbais, o descaso, o
abandono, o desrespeito com a vontade da parturiente, privacdo do acompanhante,
e outros, cometido em qualquer fase da gestacdo, desde o inicio do pré-natal,
especialmente no parto, pés-parto, e situacées de abortamento.

Tesser et al (2014), corrobora com o estudo citado acima, apontando que a
violéncia obstétrica inclui maus tratos fisicos, psicologicos, verbais, danos fisicos

como restricdo ao leito no pré-parto, jejum demorado, lavagem intestinal, tricotomia,
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indicacdo de ocitocina de rotina, excesso de cesarianas, privacdo do direito ao
acompanhante e a episiotomia de rotina.

Teixeira e Bastos (2009) destacam sobre a valorizagcdo do parto humanizado
deve ser algo prioritario, considerando a grandiosidade da possibilidade do
empoderamento da mulher gestante, em busca de uma boa evolucéo do trabalho de
partos e inumeros beneficios para mae e filho, destacando ainda a necessidade de
desconstru¢do do método autoritario adotado durante muito tempo.

Dias et al (2009), aponta em seu estudo que € importante garantir
atendimento digno para gestante e bebé, de forma humanizada e de modo que
venha desconstruir as praticas violentas que a ciéncia ja proibe a algum tempo, mas
mesmo assim ainda sao fruto de compartiihamento como ensinamento em muitas
instituicbes de ensino dos cursos da saude (DIAS et al., 2009).

Vale salientar que a humanizacdo na assisténcia a gestante tem Otimos
resultados, fazendo com que a gestante venha ter seu nivel de satisfacéo atendido e
consequentemente ter uma boa resposta no trabalho de parto, bem como o
bemestar fetal e materno (MISAU 2011).

Sobre a humanizacéo no parto afirma-se que:

A humanizacdo do parto € o respeito a mulher como
pessoa Unica, em um momento da sua vida em que
necessita de atencéo e cuidado. E o respeito, também, a
familia em formacgdo e ao bebé, que tem direito a um
nascimento sadio e harmonioso (PERNAMBUCO, 2015

p.2).

Desta forma fica claro que a atencdo humanizada precisa ser efetivada
verdadeiramente e através de um conjunto de a¢cdes ou mediadas para promover o
conforto e seguranca para a mae e o seu recém-nascido.

Entende-se que a humanizagdo se trata de um assunto muito amplo e
necessario de ser discutido, sobretudo pela necessidade de se combater e reduzir
os indices de violéncia obstétrica, por isso o conceito de humanizagdo esta presente
em todos os locais de assisténcia a gestante, seja em qualquer hospital publico ou
privado, de modo que todas as mulheres sejam respeitadas e tenham uma

assisténcia de qualidade, respeitosa e efetiva, ressaltando ainda que a prevencao da
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violéncia obstétrica deve ser proposta de acdo de todos os envolvidos nas equipes
de assisténcia, desde o profissional médico, enfermeiros, técnicos de enfermagem e

todos os demais envolvidos.

COCNLUSAO

Conforme ja visto ao longo deste estudo, nota-se que ha uma notoriedade
com relacdo ao assunto humanizacao no parto e, sobretudo, prevencéo de violéncia
obstétrica, de modo que as instituicbes de saude propéem novos modelos
assisténciais e focando no atendimento humanizado € a assisténcia a gestante e ao
parto, desconstruindo e superando modelos antigos em que os protagonistas eram
os profissionais e ndo a parturiente e o concepto.

Ha inimeros relats em varias pesquisas encontradas ao longo do estudo, de
violéncia obstétrica praticada por diversos profissionais em maternidades de todo o
Brasil, diante disso, compreende-se com este estudo que € um assunto necessario e
que precisa ser abordado e trabalhado, buscando solucdes e principalmente
colocacao em pratica da politica de humanizacao.

Toda essa atenc¢éo ao redor da humanizacgéo se da como medidas efetivas de
aplicacdo dos principios do SUS, dando énfase ao respeito e a autonomia da
mulher, buscando oferecer assisténcia com ética, respeito, empatia, dignidade,
acolhimento e fazendo com que o momento do parto e pos-parto seja algo marcante
de forma positiva, tendo em vista a complexidade que vem adiante, no caso o
puerpério.

Conclui-se que é importante que haja uma maior sensibilizacdo dos
profissionais e que se fale diariamente sobre a prevencgéo da violéncia obstétrica e
da humanizagcédo do parto, como uma luta constante pelos profissionais de saude,
relacionando boas praticas obstétricas, fortalecendo o vinculo e a confianga entre as
gestantes e profissionais de saude e o fortalecimento da politica da humanizacéo,

que pode ser conquistados através da atuacdo responsavel, dedicacdo e respeito,
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compreendendo 0 momento do parto como algo natural e que ndo € necessario

intervencao violenta ou desnecessaria.
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