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RESUMO: INTRODUCAO: A puericultura faz parte da Atenc¢do Primaria & Satde e
consiste em um conjunto de ac¢des, que tem por objetivo promover um cuidado integral
a saude da crianca, avaliando o crescimento e o desenvolvimento infantil, promovendo
a prevencdo e a promocdo da saude infantil, permite a orientacdo nutricional,
avaliacdo da cobertura vacinal, a importancia do aleitamento materno, a vigilancia em
saude por meio da deteccdo precoce de patologias. Assim, promovendo uma
assisténcia a saude da crianca efetiva e coerente, reduzindo assim as internacdes e
a mortalidade infantil. OBJETIVO: Analisar os desafios enfrentados pelos
profissionais de salde no manejo da puericultura na Atencdo Primaria a Saude.
METODO: O presente artigo serd uma revisdo integrativa, onde seréo utilizadas as
seguintes plataformas: Biblioteca Nacional em Saude (BVS), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) National Library of
Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Com o0s
descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atencao
Primaria a Saude, Desenvolvimento infantil. Puericultura. Serédo utilizados artigos
publicados nos ultimos 05 anos, em idiomas portugués, espanhol e inglés e que se
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alinhem com o tema. RESULTADOS: E esperado, neste estudo, que ocorra a
identificag&o dos principais obstaculos que dificultam o manejo correto da puericultura
na Atencdo Primaria a Saude, pois, a partir desta identificacdo, podemos atuar de
forma correta e resolutiva, tornando a consulta de puericultura mais eficiente na
Atencdo Basica. CONCLUSAOQ: Destarte, é notério que a consulta de puericultura é
fundamental para auxiliar no processo de promocédo, desenvolvimento e prevencéo
da saude infantil, bem como, € necessario que os profissionais de saude identifiquem
os principais desafios no manejo do cuidado a crianga na Atencao Primaria a Saude,
pois, a partir desta identificacdo, o profissional pode atuar de forma correta e
resolutiva, tornando a consulta de puericultura mais eficiente.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Desenvolvimento Infantil. Puericultura.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Childhood is a period marked by changes in physical
and mental development, in which human beings develop most of their abilities. Thus,
systematic monitoring is necessary for it to occur in a coherent way, so we use
childcare as a tool for monitoring children and adolescents, which allows a systematic
and efficient evaluation of this specific population. Childcare is part of Primary Health
Care and consists of a set of actions, which aim to promote comprehensive care for
children’s health, evaluating child growth and development, promoting prevention and
promotion of child health, allowing the nutritional guidance, assessment of vaccination
coverage, the importance of breastfeeding, health surveillance through early detection
of pathologies. Thus, promoting effective and coherent child health care, thus reducing
hospitalizations and infant mortality. OBJECTIVE: To analyze the challenges faced by
health professionals in the management of childcare in Primary Health Care.
METHODOLOGY: This article will be a systematic review, using the following
platforms: National Health Library (BVS), Latin American and Caribbean Literature on
Social and Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) and
Scientific Electronic Library Online (SciELO). With the Descriptors in Health Sciences
(DeCS): Primary Health Care. Child development. Childcare. The accepted articles will
be those published in the last 05 years, in Portuguese, Espafiol and English and that
are in line with the theme. RESULTS: It is expected that, with the present study, the
identification of the main obstacles that hinder the correct management of childcare in
Primary Health Care occurs, because, from this identification, we can act correctly and
decisively, making the consultation more efficient childcare in Primary Care.
CONCLUSION: Thus, it is well known that the childcare consultation is fundamental to
assist in the process of promotion, development and prevention of child health, as well
as it is necessary that health professionals identify the main challenges in the
management of child care in Primary Health Care, because, from this identification,
the professional can act correctly and resolutely, making childcare consultation more
efficient.

KEYWORDS: Primary Health Care. Child development. Childcare.
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INTRODUGCAO

A salde consta na Constituicdo Federal Brasileira como um direito de todos 0s
cidaddos, sendo um dever do Estado promover o acesso igualitario para toda
populacéo, logo fez-se necessario a instituicdo de uma rede assistencial a satde, com
niveis estabelecidos e bem organizados para abranger a todos. Por conseguinte,
adveio a criacdo do Sistema Unico de Salude (SUS) o qual tinha como objetivo
assegurar um acesso universal, integrativo e gratuito para todos, tornando a
assisténcia a saude mais facilitada. A Atencdo Basica (AB) é o primeiro nivel de
atencdo em saulde e caracteriza-se por um adjunto de acGes de saude, no ambito
individual e coletivo, que engloba a promocéo e protecao da saude, a prevencao de
injurias, o diagndstico, o tratamento e a manutencao da saude (VIACAVA al et., 2018).

Em 11 de dezembro de 2014, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Crianca (PNAISC) foi criada com o objetivo de promover e proteger a saude da
crianca na Atencdo Primaria a Saude (APS). A PNAISC tem como principios garantir
o direito a vida e a saude, o acesso universal de todas as criancas a saude, o
atendimento humanizado, a equidade entres todas as acdes e uma gestao
participativa, sendo composta por eixos que tem como finalidade orientar as gestbes
dos estados e municipios a realizar uma assisténcia a saude da crianca de forma
correta (MINISTERIO DA SAUDE et al., 2018).

Destarte, dentre todos os campos de atuacao do Ministério da Saude (MS), um
dos principais é o cuidado com a crianga, por meio de medidas de prevencédo e
promocdo da saude, com o objetivo de diminuir a mortalidade infantil, assegurar o
pleno desenvolvimento fisico e mental, e uma melhor qualidade de vida para a
populagéo infantil. Um desenvolvimento infantil eficiente, principalmente nos primeiros
anos de vida, coopera para a formacgéo de um individuo competente, com alto grau de
potencialidades e apto a enfrentar as dificuldades que a vida oferece. A assisténcia a
saude da crianca é um meio de suma importancia, pois o ser humano apresenta uma

maior vulnerabilidade nos primeiros anos de vida. No que se refere a rede assistencial
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a saude infantil, a principal ferramenta utilizada pela APS é a consulta de puericultura
(NASCIMENTO al et., 2019).

A puericultura consiste em um método para a avaliacdo adequada da crianca,
por meio de consultas periddicas determinadas pelo MS, a puericultura faz parte da
APS e é um direito de toda crian¢ca, sendo um dever do estado proporcionar as
consultas devidamente. Partindo desse ponto, os médicos e enfermeiros que atuam
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem se responsabilizar pelo seguimento
da crianca, seguindo um calendario minimo de consultas, sugerido pelo MS. A vista
disso, a consulta de puericultura € um instrumento potente para a integralidade do
cuidado infantil, pois € um método dinamico e de baixa complexidade, que oportuniza
a implementacédo da vigilancia do crescimento e do desenvolvimento infantil. Vale
ressaltar, que a maioria das consultas de puericultura sao realizadas pela equipe da
enfermagem da AB, e ndo pelo médico (VIEIRA al et., 2018).

Partindo desse pressuposto, quais seriam o0s desafios enfrentados pelos
profissionais de saude na Atencdo Primaria a Saude no manejo da puericultura?

A justificativa do trabalho foi a consulta de puericultura é essencial para o
desenvolvimento infantil normal, bem como a identificacdo de problemas de saude
precoce nesta populacdo, assim diminuindo a mortalidade infantil.

O objetivo ¢é identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de satde no
manejo da puericultura na Atencao Primaria & Saude.

Com isso, € indispensavel que os profissionais da saude que atuam na Atencdo
Basica tenham total capacidade de manejar a consulta de puericultura de forma

apropriada para promover a promocao e a prevencao da saude infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual serd desenvolvida
baseada nas seis fases do processo de elaboragéo: 12 fase - elaboracao da pergunta

norteadora; 22 fase - busca ou amostragem da literatura; 32 fase - coleta de dados; 42
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fase - analise critica dos estudos incluidos; 52 fase - discussao dos resultados; 62 fase
- apresentacao da revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Partindo desse pressuposto: Quais seriam os desafios enfrentados pelos
profissionais de saude na Atencdo Priméria & Saude no manejo da puericultura? A
pesquisa sera realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados do Biblioteca Nacional em Saude (BVS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS)
National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e a busca a ser realizada nos meses de fevereiro e mar¢co de 2023,
utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), com
base nas palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Desenvolvimento Infantil,
Puericultura, através do operador booleano AND.

Serdo selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo: Estudos
com seres humanos, de delineamento quase-experimental, estudos de caso, artigos
que estejam disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados no
periodo de 2018 a 2022, de acesso gratuito, e que abordem o tema manejo da
puericultura na Atencdo Primaria a Saude. Serdo excluidos estudos de revisdo de
literatura, resumos, teses, dissertacdes e monografias.

A selecao dos artigos encontrados com a busca nas diferentes bases de dados
sera realizada inicialmente pela selecdo de titulos, os que tiverem relagdo com o
objetivo serdo selecionados para a leitura do resumo e 0s que contiverem informacdes
pertinentes a revisdo serdo lidos por completo. Apds as pesquisas nas bases de
dados os resultados serdo apresentados em forma de fluxograma e tabelas. Os dados

obtidos serao discutidos com a literatura atual e relacionados a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O conjunto de acgbes de saude caracteriza a APS, no ambito individual e
coletivo, contemplando a promocéo e a protecdo da saude, prevencdo de agravos,

diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e manutencéo da saude. Consiste na principal
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porta de entrada do SUS, devendo ser organizada pelos principios da acessibilidade,
da universalidade, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da
humanizacéo, da responsabilidade e da equidade. A APS, no Brasil, é fundamentada
com o mais alto grau de descentralizacao e capilaridade, deste modo, estando cada
vez mais proxima da populacdo. Um dos métodos de configuracdo da APS é a Saude
da Familia, o qual proporciona servicos multidisciplinares as comunidades locais de
cada regido, facilitando o acesso a consultas, exames, vacinas, radiografias e outros
diversos servigos e procedimentos oferecidos pela APS (MINISTERIO DA SAUDE et
al., 2022).

E fundamental o cuidado com a crianca para que ocorra um desenvolvimento
saudavel, sendo a ESF umas das principais politicas do pais que desenvolve esse
cuidado. A ESF vem se corroborando como um dos eixos estruturantes do SUS, por
meio de movimento de expressiva expansao de cobertura populacional e acesso da
populacao as acdes de saude. As equipes de saude atuam promovendo a prevencgao
e a promoc¢ao da saude, diagnésticos precoces, prevencao de agravos, tratamento e
reabilitacdo da saude. (BRIGIDO et al., 2019).

A infancia é um periodo em que se desenvolve grande parte das
potencialidades humanas, sendo marcado por constantes mudancas fisicas
relacionadas ao desenvolvimento e crescimento infantil, as quais sdo importantes que
ocorram de forma adequada para o desenvolvimento de um adulto saudavel e
competente. Desta maneira, para garantir que essa fase do ciclo vital seja saudavel
desde o periodo gestacional até a puberdade, é imprescindivel que ocorra um
acompanhamento por meio de uma equipe da saude por intermédio de consultas de
rotina para uma avaliacdo integral da crianca e adolescentes (SCHMIT et al., 2020).

Nas consultas de puericultura, médico e/ou enfermeiros realizam o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas, seguindo um
calendario minimo de consultas, sugerido pelo MS: sete consultas de rotina no
primeiro ano de vida, duas consultas no segundo ano e, a partir do mesmo, consultas
anuais. Destarte, 0 acompanhamento periodico e sistematico da crianca consiste em
avaliar o crescimento e o desenvolvimento por meio de graficos, orientacdes sobre a
importdncia do aleitamento materno, orientar as maes sobre a prevencdo de

acidentes, destacar a notabilidade da introducao alimentar a partir dos seis meses de
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vida, o cuidado com a higiene individual e ambiental para prevencéo de determinadas
patologias e possiveis acidentes (SANTOS et al., 2021).

A complexidade das agbes envolvidas durante a consulta de puericultura exige
uma equipe totalmente capacitada para sua execugdo, pois é necessaria sua
conducdo de forma correta para obter bons resultados no desenvolvimento infantil.
Além do que, € indispensavel que a equipe de saude desenvolva uma relacdo de
confianca com os familiares da crianca, pois sé assim podera ter uma troca de
experiéncia adequada. Desta forma, durante a consulta de puericultura estende-se o
olhar muito além da crianca, avaliam -se suas relacdes interpessoais, seus locais de
moradia, o ambiente familiar, se existe harmonia ou ndo no lar, e principalmente
realizam a identificacdo de vulnerabilidades e medidas de promocé&o e prevencao a
salde infantil (BRIGIDO et al., 2019).

De acordo com, Santos et al., 2021 a puericultura é altamente eficaz na reducao
da mortalidade infantil, pois durante a consulta de puericultura, os profissionais da AB
possuem a capacidade de acompanhar de forma geral todo o desenvolvimento infantil,
logo estdo informados sobre os diferentes fatores que podem interferir no processo
salude-doenca, deste modo, atuando rapidamente com medidas de prevencdo e
promocdo da saude, reduzindo assim as patologias durante a infancia e,
consequentemente, a mortalidade infantil. A consulta de puericultura representa a
oportunidade de se conhecer as criancas e seus familiares em seu contexto
socioecon6mico e cultural, obtendo as condigcbes adversas que comprometem a
saude, deste modo, podendo direcionar as politicas publicas voltadas a prevencao e
promocao da saude dessa populacéo.

Conforme, Schmit et al., 2020, a consulta precoce do recém-nascido na
primeira semana reduziu a taxa de reinternacdes hospitalares, deste modo, atuando
diretamente na diminuicdo da mortalidade infantil. Além disso, a Ultima edi¢cdo do
Bright Futures, publicado pela Academia Americana de Pediatria (AAP) em 2017,
recomenda a realizacdo de sete consultas preventivas para criancas sem
complicacgbes clinicas e sociais, do nascimento até o final do primeiro ano de vida:
uma consulta do terceiro ao quinto dia de vida e as demais no primeiro, segundo

guarto, sexto, nono e décimo segundo més de vida. Destarte, 0 MS segue essa
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mesma orientacdo, além de reforcar a cada consulta de puericultura as orientacoes
sobre os beneficios das vacinas, realizando a prevencao e a promocéao da saude.

Segundo Pfeilsticker; Silva et at., 2021, a assisténcia em Saude da Crianga no
Brasil vem apresentando diversas fragilidades nos atributos da AB. Um trabalho de
revisdo demonstrou que, com a ESF, houve melhora da acessibilidade, entretanto nao
apresentou eficacia da integralidade e da resolutividade. Além do mais, apontou que
acOes que deveriam ser realizadas na puericultura ndo sao feitas ou sao realizadas
de maneira incompleta, como registro das escalas de desenvolvimento e nas curvas
de crescimento. Outrossim, destacou que o ponto mais preocupante é a falta de
capacidade dos profissionais de saude diante da realizacdo da consulta de
puericultura, destacando principalmente a falta de capacidade dos enfermeiros, ja que
Sao 0s principais atuantes durante a consulta.

De acordo com Pedraza; Santos al et., 2018, os estudos apontam um certo
grau de caréncia de profissionais com perfil caracteristicos para atuar na ESF e
distanciamento entre as praticas recomendadas e aquelas que vém sendo aplicadas
durante as consultas de puericultura. Desta maneira, observa-se fragilidades
relacionadas as relacfes entre os profissionais de saude, tanto burocraticas quanto
operacionais de atendimento a demanda, falha na qualificacdo da equipe, auséncia
de politica trabalhista e de capacitacdo adequada dos profissionais.

Portanto, por causa de todos esses fatores, os profissionais acabam por atuar
de forma errbnea no manejo da assisténcia a saude da crianca, tornando-a
incompleta, aumentando as chances de falha no desenvolvimento infantil e na
promocdo e prevencdo da salude infantil. E esperado, neste estudo, que ocorra a
identificag&o dos principais obstaculos que dificultam o manejo correto da puericultura
na Atencdo Priméaria a Saude, pois, a partir desta identificacdo, podemos atuar de
forma correta e resolutiva, tornando a consulta de puericultura mais eficiente na

Atencédo Basica.
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CONCLUSAO

Destarte, é notorio que a consulta de puericultura € fundamental para auxiliar
no processo de promocéao, desenvolvimento e prevencao da saude infantil, bem como,
€ necessario que os profissionais de saude identifiguem os principais desafios no
manejo do cuidado a criangca na Atencdo Primaria a Saude, pois, a partir desta
identificacdo, o profissional pode atuar de forma correta e resolutiva, tornando a
consulta de puericultura mais eficiente.

As dificuldades que envolvem o aconselhamento puerperal exigem uma equipe
totalmente qualificada para realiza-lo, pois, deve ser feito de forma eficiente para obter
resultados positivos no desenvolvimento da crianca. Além disso, € importante que a
equipe de saude desenvolva uma relacdo de confianca com os familiares da crianca,
pois sé assim haverd troca suficiente de experiéncias e detalhes que vao auxiliar
durante esse processo, como, avaliar o ambiente de moradia, vulnerabilidades e

trabalhar em cima dessas informacdes.
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