artigo - article

DOI: 10.35621/23587490.v10.n1.p174-184

DESAFIOS DA ADESAO NA PREVENGAO DE CANCER DE
MAMA NA ATENGAO PRIMARIA: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

CHALLENGES OF ADHERENCE IN THE PREVENTION OF BREAST
CANCER IN PRIMARY CARE: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Julia Thais Cruz’

Janaine Fernandes Galvao?

Ocilma Barros Quental®

Aracele Gongalves Vieira*

Beatriz Raissa Silva Varela®

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa®

RESUMO: INTRODUGAO: O cancer de mama pode ser compreendido como um
importante problema de saude publica, com indices elevados de morbidade,
mortalidade e custos muito elevados para o tratamento. Acomete principalmente
mulheres acima dos 35 anos de idade. Trata-se de uma neoplasia maligna que surge
em razao de alteragdes genéticas nas células mamarias, que por sua vez dividem-se
sem qualquer tipo de controle. Visa-se atenuar as dificuldades relacionadas com a
prevencao e o diagndstico precoce, em especial na Atencao Primaria. OBJETIVOS:
Abordar a dificuldade na prevencdo do cancer de mama na Atencdo Primaria.
METODOLOGIA: O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura,
sendo um método que possibilita a construcdo de conhecimento e a inclusdo da
aplicabilidade de resultados de estudos relevantes no campo pratico. Para elaborar o
corpus da pesquisa, utilizaremos consultas as bases de dados cientificos na internet:
SciELO, MEDLINE e LILACS. Serao utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude:
Atencado Primaria a Saude; Neoplasias da Mama; Saude Publica. Para compor a
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amostra, serao utilizados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis e completos;
artigos nacionais com publicacao nos idiomas portugués e inglés, bem como manuais
e cartilhas publicados pelo Ministério da Saude, sendo o periodo de publicacdo da
literatura de 2017 a 2022. Para desenvolver a amostra, serdo destacados como
critérios de exclusdo: publicagdes que se repitam nas bases de dados; teses e
monografias; e artigos que nao se apliquem a area de estudo. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se com essa revisdo compreender os principais desafios no
contexto da Atengao Primaria na adesdo de estratégias de prevengao do cancer de
mama. CONCLUSAO: Em sintese, ainda existe fatores como, falta de capacitagao,
auséncia de projetos que busquem e atendam esse publico, que causam um prejuizo
a prevencgao e adesao do cuidado sobre a tematica do cancer de mama na atengao
primaria, dessa maneira, é fundamental desenvolver estratégias que mudem essa
realidade, os profissionais de saude sao essenciais nesse processo.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: Breast cancer can be understood as an important
public health problem, with high rates of morbidity, mortality and very high costs for
treatment. It mainly affects women over 35 years of age. It is a malignant neoplasm
that arises due to genetic changes in breast cells, which in turn divide without any type
of control. It aims to mitigate the difficulties related to prevention and early diagnosis,
especially in Primary Care. OBJECTIVES: To address the difficulty in the prevention
of breast cancer in Primary Care. METHODOLOGY: The present study is an
integrative literature review, being a method that enables the construction of
knowledge and the inclusion of the applicability of results of relevant studies in the
practical field. To elaborate the corpus of the research, we will use queries to the
scientific databases on the internet: ScCiELO, MEDLINE and LILACS. The Descriptors
in Health Sciences will be used: Primary Health Care; Breast Neoplasms; Public
health. To compose the sample, the following inclusion criteria will be used: available
and complete articles; national articles with publication in the languages Portuguese
and English, as well as manuals and booklets published by the Ministry of Health, with
the period of publication of the literature from 2017 to 2022. To develop the sample,
the following exclusion criteria will be highlighted: publications that are repeated in the
databases; theses and monographs; and articles that do not apply to the area of study.
EXPECTED RESULTS: This review is expected to understand the main challenges in
the context of Primary Care in adhering to breast cancer prevention strategies.
CONCLUSION: In summary, there are still factors such as lack of training, absence of
projects that seek and serve this public, which cause a detriment to prevention and
adherence to care on the theme of breast cancer in primary care, so it is essential to
develop strategies that change this reality, health professionals are essential in this
process.
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