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RESUMO: Gastrite caracteriza-se como um processo inflamatério na regiao do
estbmago. A inflamagdo da mucosa gastrica pode se apresentar apenas de forma
superficial (gastrite aguda) e, portanto, ndo muito perigosa, ou pode atingir camadas
mais profundas da mucosa (gastrite crénica) e, a longo prazo, causar lesées graves
que culminam na atrofia da mucosa gastrica. OBJETIVO: avaliar a importancia da
terapia nutricional na recuperacao da mucosa gastrica e melhora da qualidade de vida
dos pacientes com gastrite aguda ou crénica. METODOLOGIA: A metodologia
adotada neste estudo sera uma revisao integrativa da literatura, o levantamento dos
estudos sera realizado em bases de dados eletrbnicas de periddicos: Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PUDMED. Seréo
utilizados os seguintes descritores: “Gastrite”, “Terapia nutricional” e “Alimentagao”.
RESULTADOS: Diante do exposto a respeito dos resultados, bem como, as
informacdes obtidas nesse presente trabalho, espera-se que, permita uma melhor
elucidacéo e consequente diminuicdo de duvidas acerca da problematica em questéo.
Além disso, todos os dados, informagdes e reflexdes expostos ao longo da pesquisa
possa servir como subsidio para o desenvolvimento de acdes e estratégias voltadas
para aprimoramento de condutas terapéuticas juntos a pacientes com gastrite.
CONCLUSAO: Logo, é possivel concluir que, elaborar estratégias e condutas a
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respeito da terapia nutricional é essencial para o tratamento de pacientes com gastrite
aguda e crdnica, promovendo mudancas necessarias, trazendo bem-estar e melhora
na qualidade de vida, minimizando incobmodos existentes.
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ABSTRACT: Gastritis is characterized as an inflammatory process in the stomach
region. Inflammation of the gastric mucosa can present only superficially (acute
gastritis) and therefore not very dangerous, or it can reach deeper layers of the mucosa
(chronic gastritis) and, in the long term, cause serious injuries that culminate in atrophy
of the gastric mucosa. OBJECTIVE: to evaluate the importance of nutritional therapy
in the recovery of gastric mucosa and improvement of quality of life of patients with
acute or chronic gastritis. METHODOLOGY: The methodology adopted in this study
will be an integrative literature review, the survey of studies will be carried out in
electronic databases of journals: Virtual Health Library (VHL) Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and PUDMED. The following descriptors will be used:
"Gastritis", "Nutritional therapy" and "Diet". RESULTS: In view of the above regarding
the results, as well as the information obtained in this study, it is expected that it will
allow a better elucidation and consequent reduction of doubts about the problem in
question. In addition, all the data, information and reflections exposed throughout the
research can serve as a subsidy for the development of actions and strategies aimed
at improving therapeutic conducts together with patients with gastritis. CONCLUSION:
Therefore, it is possible to conclude that developing strategies and conducts regarding
nutritional therapy is essential for the treatment of patients with acute and chronic
gastritis, promoting necessary changes, bringing well-being and improvement in
quality of life, minimizing existing discomfort.
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