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RESUMO: Introducéo: A doenca de Alzheimer é um distdrbio neurodegenerativo que
acomete sobretudo idosos, cujas causas ainda sdo desconhecidas. E a causa mais
comum de deméncia. Embora existam diversas drogas utilizadas para o tratamento
da deméncia de Alzheimer, se ndo administradas de formas corretas, em vez de
retardar a evolugdo dos sintomas pode até haver piora destes. E nesse contexto de
insegurancas do tratamento farmacolégico que se propdem novas alternativas que
sejam menos agressivas nesses pacientes. E nessa categoria de tratamento n&o
farmacolégico que a musicoterapia vem cada vez mais ganhando destaque, pois além
de se tratar de um tratamento ndo invasivo, também é de baixo custo e talvez o mais
importante € que ela proporciona uma qualidade de vida melhor para esses idosos
que se encontram debilitados, seja pelos agravos da propria doenca ou até mesmo
pelas consequéncias que o uso de muitas drogas pode acarretar. Objetivo:
Compreender os beneficios da musicoterapia em portadores da doenca de Alzheimer.
Aspectos Metodologicos: A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa. As
bibliotecas utilizadas para busca seréo: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através
da base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(Lilacs); a Scientific Eletronic Library Online (SclELO), Google Académico e o
PubMed. Serédo utilizadas as seguintes palavras-chave: Alzheimer; tratamento;
musicoterapia. A busca limitar-se-a a estudos em seres humanos, redigidos em inglés
e portugués e que tenham sido publicados nos udltimos 05 anos. Resultados
Esperados: Espera-se que a sintese dos estudos encontrados contribua de modo a
atualizar os conhecimentos que ja se tem na area, demonstrando que ha relevancia
em procurar novos meios de tratamento para a deméncia de Alzheimer que nao seja
o farmacoldgico, no caso do presente estudo, a musicoterapia. Concluséo: Dessa
forma, o tratamento musicoterapico melhora a ansiedade, minimiza a irritabilidade,
agitacdo e favorece o bom humor desses pacientes, conduzindo beneficios na
comunicacao, que se expande as esferas sociais e cognitivas.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer; Musicoterapia; Tratamento.

ABSTRACT: Introduction: Alzheimer's disease is a neurodegenerative disorder that
affects mainly the elderly, whose causes are still unknown. It is the most common
cause of dementia. Although there are several drugs used for the treatment of
Alzheimer's dementia, if not administered in the right ways, instead of slowing the
evolution of symptoms there may even be worsening of these. It is in this context of
insecurities of pharmacological treatment that new alternatives that are less aggressive
in these patients are proposed. It is in this category of non-pharmacological treatment
that music therapy has been increasingly gaining prominence, because in addition to
being a non-invasive treatment, it is also low cost and perhaps the most important thing
is that it provides a better quality of life for these elderly who are debilitated, either by
the aggravations of the disease itself or even by the consequences that the use of
many drugs can entail. Objective: To understand the benefits of music therapy in
patients with Alzheimer's disease. Methodological Aspects: The research is an
integrative review. The libraries used for the search will be: the Virtual Health Library
(VHL), through the database Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (Lilacs); the Scientific Electronic Library Online (SclELO), Google Scholar
and PubMed. The following keywords will be used: Alzheimer's; treatment; Music
therapy. The search will be limited to studies in human beings, written in English and
Portuguese and that have been published in the last 05 years. Expected Results: It
is expected that the synthesis of the studies found will contribute in order to update the
knowledge that is already available in the area, demonstrating that there is relevance
in seeking new means of treatment for Alzheimer's dementia other than
pharmacological, in the case of the present study, music therapy. Conclusion: Thus,
the music therapy treatment improves anxiety, minimizes irritability, agitation and
favors the good mood of these patients, leading to benefits in communication, which
expands to the social and cognitive spheres.

KEYWORDS: Alzheimer's; Music therapy; Treatment.
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INTRODUGCAO

Com o0 aumento da expectativa de vida, observa-se uma maior ocorréncia de
patologias relacionadas a terceira idade. Dentre estas enfermidades a deméncia de
Alzheimer é bastante recorrente e comum entre idosos, sendo a idade o principal fator
de risco para o seu desenvolvimento. Segundo ABRAZ (2018), a cada cinco anos,
pessoas com mais de 65 anos podem dobrar o risco de desenvolver a doenca.
Acreditam-se que atualmente, ha cerca de 47 milhfes de pessoas portadoras de
Alzheimer e estima-se um aumento de 29% em relacdo ao ano de 2018
(ALZHEIMER’S ASSSOCIATION, 2018).

Tais dados explicitados levam a crer que a doenca de Alzheimer se tornara
umas das prioridades de saude publica e serd um dos desafios sociais e econémicos
da atualidade (BAIRD & SAMSON, 2015). Segundo JOE & RINGMAN (2019), na
atualidade ainda ndo ha tratamento medicamentoso capaz de interromper a
progresséao da doenca, reduzir as alteracdes comportamentais e neuropsiquiatricas e
prolongar a independéncia funcional do paciente. E neste cenario que as intervencdes
ndo farmacologicas incluindo medidas psicossociais, além da reabilitacdo cognitiva
através da musicoterapia pode auxiliar na reabilitacdo cognitiva do paciente portador
da doenca de Alzheimer (ALCANTARA-SILVA, 2014).

Pacientes portadores de Alzheimer frequentemente apresentam multiplas
comorbidades que podem induzir a dor cronica (PICKERIN et al., 2001). Os
medicamentos prescritos no tratamento da dor crbnica e dos transtornos de humor
nao sao isentos de efeitos colaterais, podendo aumentar o risco de confusdo mental,
guedas e também declinio cognitivo, e por fim podem induzir dependéncia fisica e
dificuldade para retira-los. Devido isso, as terapias nao farmacologicas podem ser
uma estratégia complementar interessante de cuidado para a dor e os transtornos de
humor nesses pacientes (ARNSTEIN, 2010).

A musicoterapia torna-se uma alternativa viavel pelo fato de ser um tratamento

n&o farmacoldgico que busca minimizar os sintomas da doenca (GUETIN et al., 2012).
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As intervenc¢des musicais também sdo usadas por varios profissionais de saude em
pacientes portadores da deméncia de Alzheimer (CUDDY & DUFFIN, 2005;
JOHNSON et al., 2012). Essa intervencdo pode ser considerada menos prejudicial
que os tratamentos farmacoldgicos para melhorar as fun¢gbes cognitivas, humor, e a
qualidade de vida desses pacientes (VAN DE WINCKEL et al., 2004).

Para a Federacdo Mundial de Musicoterapia (WFMT, 2011), a musicoterapia é
0 uso profissional da musica e de seus elementos: altura, ritmo, timbre e intensidade.
Que pode ser usada em espacos educacionais, médicos e cotidianos de pessoas,
familias ou comunidades que almejem otimizar o bem-estar e a qualidade de vida. A
Associacdo Americana de Musicoterapia (AMTA, 2006) completa a definicdo
considerando que as intervencdes de musicoterapia podem ser planejadas para
gerenciar o estresse, aliviar a dor, melhorar a meméria e a comunicagéo e fornecer
possibilidades de interacdo entre as pessoas.

A musica é capaz de aumentar a plasticidade cerebral, proporcionar um
aumento de volume no cortex auditivo, maior concentracdo de massa cinzenta no
cortex motor, e maior corpo caloso anterior (MUSZKAT, 2015). Ainda conforme
MUSZKAT (2015), o treino musical aumenta ndo sé o tamanho, mas também a
conectividade cerebral, o que resulta em um maior nimero de sinapses entre 0s
neurdnios de variadas areas do cérebro, como: corpo caloso, que une os hemisférios
a outro do cérebro; o cerebelo e o cortex motor, estes envolvidos na execucdo de
instrumentos. O treinamento musical pode corresponder a uma maior capacidade de
reserva cerebral, assim como a percepcdo de estimulos simultaneos (OMIGIE &
SAMSON, 2014).

Mesmo que os prejuizos da memdria seja um sintoma caracteristico da doenga
de Alzheimer, a memaria para as musicas familiares ainda é bem preservada mesmo
em estagios de Alzheimer grave (CUDDY et al., 2015). Segundo MUSKAT (2015) a
musica além de compor estimulagédo social promove abertura para o fortalecimento
de vinculos. A musica parece ser tdo essencial ao ser humano quanto a linguagem,
teorizada ainda com uma possivel invencao cultural que utiliza partes do cérebro para
o desenvolvimento e estimulo cerebral (SACKS, 2015).

Logo, esse estudo justifica-se pelo intento em compreender os beneficios da

musicoterapia no tratamento da doenca de Alzheimer, através da pergunta norteadora
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na qual baseia-se a pesquisa: Torna-se importante conhecer os beneficios da
musicoterapia no tratamento da doenca de Alzheimer? Uma vez que, a deméncia de
Alzheimer é muito comum em idosos a partir dos 65 anos de idade que cresce cada
vez mais com ao aumento da expectativa de vida da populagéo de idosos. O objetivo
desse estudo é compreender os beneficios da musicoterapia no tratamento da doenca
do Alzhaimer.

Essa doenca se tornard4 cada vez mais relevante para a saude publica, e
sugere-se que desempenhe um papel significativo, visto que € uma enfermidade
crescente mundialmente. Embora sua prevaléncia tenha aumentado em diferentes
populacdes em todo o mundo nas ultimas décadas, o diagndéstico e tratamento ndo
podem ser comparados devido a variedade de questdes metodoldgicas. No entanto,
€ um importante problema de saude publica na atualidade, afetando a heterogénea

populacao brasileira. Além disso, busca contribuir no &mbito académico e social.

METODOLOGIA

Visando chegar a um consenso acerca do tema desta pesquisa, a modalidade
de revisdo integrativa da literatura foi escolhida como método para obter os dados, de
modo a responder uma questdo central: Torna-se importante compreender 0s
beneficios da utilizacdo da musicoterapia no tratamento da doenca de Alzheimer?

A revisdo sistematica consiste em compilar os métodos explicitos que
conduzem a pesquisa bibliografica, avaliando criteriosamente os estudos individuais.
Essa revisdo consiste em uma metodologia abrangente, transparente e replicavel,
cuja finalidade é avaliar a qualidade dos dados e sintetizar os seus resultados
(DONATO & DONATO, 2019).

A abordagem qualitativa foi usada para buscar a compreenséo profunda dos
aspectos que envolvem a tematica investigada. Segundo Gomes (2020), esse tipo de
pesquisa procura “descrever decodificar, traduzir, construir e analisar o sentido e o

significado para as pessoas” sobre o objeto de estudo.
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Na presente pesquisa, as bibliotecas utilizadas para busca serdo: a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), através da base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs); a Scientific Eletronic Library Online (SclELO);
Google Académico e o PubMed. Serdo utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): doenca de Alzheimer; musicoterapia; terapia. A busca na
BVS sera efetuada envolvendo os descritores combinados utilizando operadores
booleanos: AND e OR.

Realizar-se-a uma selecédo prévia dos artigos nas bases de dados, que serdo
selecionados e analisados de forma individual através dos resumos que se
enguadram nos critérios de inclusédo e exclusédo. O pesquisador ira triar os artigos por
titulo e resumo, para entdo fazer a leitura na integra e selecionar os artigos que irdo
compor a amostra final do estudo.

Apoés o término do processo de busca, todos os artigos selecionados para revisédo
serdo analisados, interpretados, discutidos, confrontados utilizando quadros e
apresentados sob a forma de revisao.

Para a escolha dos artigos a serem revisados, serdo adotados 0s seguintes

critérios de inclusao:

o Publicacdes que corroborem com o objetivo e tema central do estudo;
. Artigos publicados de 2016 a 2021;

o Serdo adotados os seguintes critérios de excluséo de artigos:

o Artigos que nao estejam em portugués ou inglés;

. Artigos pagos ou ndo completos;

o Teses, Disserta¢des, Monografias.

DISCUSSOES E RESULTADOS

7

A doenca de Alzheimer é uma enfermidade causada por perda de massa
cinzenta do cérebro que leva os portadores apresentarem significativas mudancas
cognitivas, dentre estas, a perda gradativa da memoéria. E uma doenca neuroldgica

degenerativa que ndo tem cura, comprometendo todo o funcionamento do organismo
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(DE FRANCA DIOGENES et al, 2017). Essas doencas neurodegenerativas causam
declinios irreversiveis no funcionamento de um individuo, como comenta CAETANO
et al. (2017). E uma enfermidade que tem inicio lento e de longa duracéo,
acompanhando o individuo por toda a sua vida e causando a morte de neurdnios
colinérgicos (MACHADO et al., 2020).

As origens da doenca de Alzheimer ainda ndo sdo bem compreendidas. A
etiologia dessa doenca € ainda desconhecida, porém pode estar relacionada a fatores
como, idade, sexo, doenca cérebro vascular, traumas cerebrais, tumores, ocupagao
profissional e grau de escolaridade (SPEZZIA, 2018). Ainda segundo RIOS FILHOS
et al (2017), mesmo as causas da doenca ndo estarem bem definidas, elas podem
estar relacionadas com fatores genéticos e até mesmo a privagcao do sono, 0s quais
comprometem o funcionamento e desempenho das sinapses.

Além do esquecimento que é o sintoma mais caracteristico da doenca de
Alzheimer a linguagem também passa a ser afetada a medida que a doenca progride,
com isso vai tornando-se mais dificili nomear o0s objetos. Devido esse
comprometimento da fala pode ocorrer o surgimento da apraxia e agnosia nesses
pacientes (VIEIRA, 2020). Com tantos avancos tecnolégicos, ainda nao foi possivel
encontrar a cura para essa deméncia degenerativa que acomete cerca de 60% a 70%
dos idosos (MORENO et al., 2019).

Por se tratar de uma doenca que ndo tem cura, o tratamento se baseia em
estratégias que buscam o retardo da sua sintomatologia e evitar que a enfermidade
se desenvolva mais rapidamente (SEQUEIRA, 2020). O uso de medicamentos mesmo
aliviando os sintomas da doenca nao proporcionam cura para os pacientes (ZANELA
et al., 2016). Além dos efeitos do medicamento ser limitado podem aparecer efeitos
iatrogénicos nos pacientes, o que leva a uma nova visdo para além do tratamento
medicamentoso e a busca por tratamentos alternativos que ndo seja a medicacao.
(BAIRD & SAMSON, 2015).

Quando pacientes portadores do Alzheimer sdo tratados com drogas
neurolépticas e ansioliticas podem piorar o estado motor do individuo e até mesmo a
morte prematura destes (GALLEGO & GARCIA, 2017). Em virtude de aumentar a
procura por novos meios alternativos que ndo seja as drogas medicinais, existem

diversos tipos de terapias que proporcionem uma melhora psicologica, melhor
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qualidade de vida, bem estar fisico e uma maior integracéo social destes pacientes,
nesse contexto, a musica € vista como uma ferramenta terapéutica que veem
mostrando beneficios para os portadores da deméncia de Alzheimer, preservando
habilidades de socializacdo, expressdao e melhora no quadro depressivo, de
ansiedade e irritabilidade (DE LA RUBIA ORTI et al., 2018).

Embora a musicoterapia seja uma ciéncia recente, a muasica ja era utilizada ha
séculos como uma forma de oferecer prazer e satisfacdo as pessoas que a ouviam.
Segundo BARCELLOS, 2015, a musica remonta de um periodo bastante antigo e as
pessoas a usavam para a comunicacao com as divindades da época. ULKOWSKI et
al, 2019 comentam que a musica passou a ser usada com a finalidade terapéutica
durante a segunda guerra mundial. Nessa época médicos ficavam tocando para
soldados, enquanto estes eram tratados. Para RESENDE et al (2017) a musica €
posta como terapia complementar, denominada de musicoterapia, que faz a utilizacéo
de sons para estimular e despertar efeitos no ser humano.

Para LOPES et al (2019) a musicoterapia influencia de forma positiva as
capacidades motoras, de reconhecimento, da linguagem, além de trabalhar a memaria
de autobiografica que diz respeito a acontecimentos especificos da vida da pessoa.
Essa memoria evoca o sentindo de identidade, de autoestima, de pertencimento e
possibilita a expressado de sentimento e emocdes, o que favorece vinculos familiares
e sociais. Dessa forma o tratamento musicoterdpico melhora a ansiedade,
irritabilidade, agitacdo e o humor desses pacientes. FERREIRA et al (2020) comentam
gue existe uma relacao profunda com o processamento das emocdes e evocacao da
memoria, por isso, a interacdo musical muitas das vezes € a Unica possibilidade de
comunicacao com o paciente.

Segundo MARTINS (2017) o objetivo da introducdo da musicoterapia no
tratamento do Alzheimer é obter uma melhora na comunicacdo, que se expande as
esferas sociais e cognitivas, sendo um tratamento n&o invasivo e de baixo custo, é
eficaz tanto na promocao e prevencédo da saude mental e fisica do paciente como
também pode ser usada na reabilitacdo e no tratamento dessa doenca. RESENDE et
al (2017) comprovam gque a musicoterapia se trata de uma terapia expressiva e que,
além disso possibilita sensa¢gbes prazerosas, as quais criam uma conexao com

memorias passadas. Esta comunicacdo que a musica estabelece com o individuo, de
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forma intrinseca e extrinseca foi o que a tornou uma aliada ao tratamento de
portadores da doenca de Alzheimer, pois elas podem evocar cancfes familiares no
individuo resgatando memarias mais profundas e com isso ocasionam uma melhora
na relacdo da pessoa com a propria mente e corpo.

A musicoterapia utilizada como meio de recurso terapéutico em pacientes com
Alzheimer, através de estudos, tem se mostrado uma alternativa nédo invasiva e de
baixo custo. Sendo assim, ela pode ser uma 6tima alternativa de tratamento para
guem sofre dessa doenca. A partir desta visdo, ANJOS (2017) argumenta que a
musicoterapia funciona como um agente terapéutico, pois, além de atuar nas
dimensdes ndo apenas psicolégicas podem atuar nas esferas fisicas e sociais. Dentre
os diversos beneficios que a musica se mostrou capaz de promover, pode-se citar a
interac&do social por parte desse idoso em diferentes contextos que ele possa estar
inserido.

Para ROCHA et al (2017) a musicoterapia utilizada como tratamento do
Alzheimer € capaz de estimular e desempenhar um resgate de lembrancas vividas
pelo individuo. Nesse mesmo raciocinio, TINOCO (2020) comenta que esses
benéficos aparecem como efeitos a longo prazo, e ainda reforca que a musicoterapia
trabalha principalmente na estimulacdo cognitiva do idoso, tornando-o capaz de
recorda-se de musicas que fizeram parte de sua histéria de vida. Para ROCHA et al
(2017) a musicoterapia é capaz de melhorar de forma significativa aspectos
relacionados ao humor e consequentemente o comportamento do idoso.

A musicoterapia vem apresentando grande relevancia no tratamento da
deméncia de Alzheimer. MARTINS (2017) comenta que a musicoterapia esta sendo
integrada e alinhada como forma de tratamento do Alzheimer. Com isso, a musica
possibilita 0 desenvolvimento do alivio da dor nesses pacientes. Nota-se, portanto que
a musicoterapia € eficaz na busca por uma qualidade de vida e retardo de perda de
memoéria desses idosos, estimulando as emocgdes e ativando as memorias afetivas.

Corroborando com Martins (2017), SOBRAL et al (2017) afirmam que a musica
atua nas faculdades cognitivas ativando as emocdes e a memoéria. Ainda sobre este
fato, MARTINS E QUADRO (2021, p. 05) complementam o pensamento dos autores

ao colocar que “A musica como agente terapéutico é entendida como possivel porque
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a sensibilidade, a percepcédo e a memadria musical podem permanecer mais tempo no
cérebro do que as outras formas de memadria em um paciente com Alzheimer”.

JUNIOR & FALCAO (2017) comentam que a memoria musical € uma das
dltimas a serem comprometidas com o avanco da doenca. Dessa forma as
estimulacdes provocadas pela musica acometem positivamente as regides afetadas
por estarem sendo estimuladas, fazendo com que surjam efeitos positivos na
qualidade de vida desses idosos. Por fim, JULIO (2018) argumenta que a
musicoterapia se torna uma intervencdo de grande valor, porque as areas afetadas
pela doenca se tornam o foco do tratamento a partir da masica, reestruturando assim
memaorias que permaneciam até entdo esquecidas.

A musicoterapia com esses pacientes € possivel porque a percepcao, a
sensibilidade, a emoc¢do e a memadria para a musica podem sobreviver até muito mais
tempo depois de todas as outras formas de memoaria terem desaparecidos. Para essas
pessoas com deméncia, porém, a musica pode ter efeitos mais duradouros - melhora
do humor, do comportamento e até da funcéo cognitiva, que persistem por horas ou
dias depois de terem sido desencadeados pela musica (JUNIOR & DA SILVA
FALCAO, 2017).

Espera-se que a sintese dos estudos encontrados contribua de modo a
atualizar os conhecimentos que ja se tem na area e facilitar o manejo ao paciente.
Desse modo, aguarda-se com a presente revisao uma possibilidade de se demonstrar
a relevancia em reconhecer e compreender os beneficios da utilizagdo da

musicoterapia no tratamento da deméncia de Alzheimer.

CONCLUSAO

Em sintese, Alzheimer € uma doenca que ndo tem cura, o tratamento se baseia
em estratégias que buscam o retardo da sua sintomatologia e evitar que a
enfermidade se desenvolva, pacientes portadores do Alzheimer sdo tratados com
drogas neurolépticas e ansioliticas que podem piorar o estado motor do individuo e

até mesmo causar a morte prematura.
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Terapias que proporcionem uma melhora psicoldgica, melhor qualidade de
vida, bem-estar fisico e uma maior integracéo social destes pacientes, nesse contexto,
€ a mausica que é vista como uma ferramenta terapéutica que veem mostrando
beneficios para os portadores da patologia apresentada, embora a musicoterapia seja
uma ciéncia recente, a muasica ja era utilizada ha séculos como uma forma de oferecer
prazer e satisfacdo as pessoas que a ouviam, logo, a musicoterapia influéncia de
forma positiva as capacidades motoras, de reconhecimento, da linguagem, além de
trabalhar a memoaria de autobiogréfica que diz respeito a acontecimentos especificos
da vida da pessoa.

Dessa forma, o tratamento musicoterapico melhora a ansiedade, minimiza a
irritabilidade, agitacdo e favorece o bom humor desses pacientes, conduzindo

beneficios na comunicacgéo, que se expande as esferas sociais e cognitivas.
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