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RESUMO: OBJETIVO: dissertar sobre possiveis PRM’s na pediatria, dando énfase
na farmacoterapia e no acompanhamento adequado mediante as necessidades do
referido paciente. METODOLOGIA: o presente artigo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, em que foram ultilizadas as bases de dados Cientific Eletronic
Library online (SicELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PUBMED) e suas combinac¢des nas
linguas inglesa e portuguesa. Com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): “farmacéutico”; “pediatria”; “atencdo basica”; “farmacoterapia”. Sendo
escolhidos os artigos em portugués ou inglés, dos anos de 2013-2023. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Inicialmente foram encontrados 212 artigos nas bases de dados
pesquisadas, ao serem aplicados os critérios de inclusdo, previamente
estabelecidos, o niumero de artigos foi reduzido para 146 e apos leitura e ndo se
adequarem com a pesquisa restou 30 artigos que foram lidos na integra e, apos
12 foram selecionados para utilizar na analise e discusséo do trabalho. A utilizacdo
dos medicamentos sem prescricdo médica tem destaque na sociedade, em especial
a classe dos antitérmicos, analgésicos e em alguns casos até mesmo antibiéticos. O
farmacéutico tem papel preponderante na minimizacao dessa problematica mediante
a adocao de posturas assistenciais que possam reduzir efetivamente os danos
oriundos da automedicagcao na populacgdo infantil. As intoxicagées, mas comum em
criancas sao causadas por medicamentos, isto acontece por conta do acesso ao
componente basico de salde, provocando o aumento do uso de medicamentos sem
prescricdes. CONCLUSAO: Diante do exposto, foi possivel perceber a importancia do
profissional farmacéutico em relagéo a atencdo na pediatria, contribuindo diretamente
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com a otimizacdo da farmacoterapia, ao avaliar de forma concreta e correta as
propostas terapéuticas prescritas e utilizadas.

Palavras-chaves: Farmacéutico; Pediatria; Atencdo Basica; Farmacoterapia.

ABSTRACT: OBJECTIVE: to discuss possible MRPs in pediatrics, emphasizing
pharmacotherapy and adequate follow-up according to the needs of the referred
patient. METHODOLOGY: This article is a literature review, where the databases
Cientific Electronic Library Online (SicELO), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) and National Library of Medicine (PUBMED) were used.)
and their combinations in English and Portuguese. With the use of Descriptors in
Health Sciences (DECS): “"pharmaceutical®; "pediatrics"; “primary care";
"pharmacotherapy". Articles in Portuguese or English, from the years 2013-2023, were
chosen. RESULTS AND DISCUSSION: Initially, 212 articles were found in the
searched databases, when the previously established inclusion criteria were applied,
the number of articles was reduced to 146 and 30 articles were read in full and, after
12 were selected to be used in the analysis and discussion of the work. The use of
over-the-counter drugs is prominent in society, especially the class of antipyretics,
analgesics and in some cases even antibiotics. Pharmacists play a leading role in
minimizing this problem by adopting care postures that can effectively reduce the
damage arising from self-medication in the child population. Poisoning, but common in
children, is caused by medication, this happens due to access to the basic health
component, causing an increase in the use of medication without prescriptions.
CONCLUSION: Given the above, it was possible to perceive the importance of the
pharmaceutical professional in relation to pediatric care, directly contributing to the
optimization of pharmacotherapy, by concretely and correctly evaluating the
therapeutic proposals prescribed and used.

Keywords: Pharmaceutical; Pediatrics; Primary Care; Pharmacotherapy.
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INTRODUGCAO

A Atencao Farmacéutica € uma pratica recente na area pediatrica e prioriza a
orientacdo e o acompanhamento farmacoterapéutico com relagdo direta entre o
farmacéutico e o usuério de medicamentos, se observa que grandes avancos
ocorreram durante sua evolucdo. Ao longo da historia o profissional farmacéutico foi
visto apenas como um dispensador de medicamentos ou até mesmo um simples
profissional que faz parte do componente basico da equipe de saude. Mediante as
transformacdes tecnoldgicas que aconteceram em relacdo a atencéo farmacéutica e
a grande importancia do seu real papel com relacao aos farmacos, hoje, se reconhece
gue esse profissional alcancou avancos marcantes em relacdo a pratica de suas
atribuicoes (FOPPA et al., 2008).

A principio assisténcia farmacéutica é definida como um conjunto de agfes
realizadas pelo farmacéutico com proposito voltado a promocdo, protecdo e
recuperacao individual ou coletiva, visando o medicamento como insumo crucial. A
assisténcia tem objetivo determinante para garantir o abastecimento continuo e o uso
racional de medicamentos na unidade basica de saude, mediante a processos de
selecdo, aquisicdo, armazenamento, prescricdo e dispensacdo (PERREIRA et al.,
2008).

A farmacologia pediatrica é a ciéncia que estuda os medicamentos e 0s
aspectos relacionados a populacgéo infantil. Embora varios avancos tenham ocorrido
na area da farmacologia clinica pediéatrica, ainda ha caréncia de informa¢des com
relacdo a terapia infantil (MEDEIROS et al., 2020).

Diante disso, se compreende que o farmacéutico clinico tem papel importante
como toda equipe multiprofissional na atuacdo em relacdo a farmacoterapia do
paciente infantil. Com isso, a automedicacédo em pacientes pediatricos € comum, e ja
se tornou préatica do cotidiano brasileiro, através do consumo de um produto
terapéutico com intuito de aliviar ou tratar sintomatologias. No entanto a utilizagéo de

farmacos com finalidade para tratar distarbio e sintomas de conhecimento proprio sem
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prescricdo meédica proporciona grandes riscos, principalmente a classe pediatrica e
idosa que sao vulneraveis a acontecimentos de intoxicacdo exdgenos em decorréncia
ao acesso facil a produtos quimicos como o proprio medicamento (LUCAS et al.,
2015).

Entretanto o profissional farmacéutico também estd apto para realizar
acompanhamento farmacoterapéutico complexo e de qualidade, podendo avaliar a
sintomatologia e o estado clinico-laboratorial do paciente para mediar diretamente a
farmacoterapia, visando alcancar resultados concretos em resposta a terapéutica
prescrita, que melhorem a qualidade de vida do paciente e buscando prevenir ou
solucionando problemas mediante a farmacologia de maneira sistematizada e
documentada (PEREIRA et al., 2008).

O uso racional de medicamentos € valido para qualquer faixa etéria, e nao é sé
na pediatria que se deve dobrar esse cuidado em relacdo aos farmacos e ao uso
consciente, entretanto as principais causas de interacbes ou de consultas sdo por
PRM’s- problemas relacionados aos medicamentos, sendo causados por
automedicacdes (Marques et al.,, 2019). Estudos mostram que os farmacéuticos
clinicos tém papel relevante na equipe multiprofissional de saude garantindo
seguranca e reduzindo erros relacionados ao medicamento, acompanhando todo seu
processo e suas reacdes adversas (LUCENA et al., 2018).

Entretanto, Afonso (2015), o farmacéutico clinico com seus conhecimentos
sobre medicamentos e com o0 seu papel no processo de distribuicdo do farmaco,
encontrasse em uma colocacao fundamental para prevencao de erros de medicacao,
contribuindo para o uso correto e para a prevengao de PRM’s.

Assim, uma das principais intervenc¢des do farmacéutico clinico, é a prestacao
de informacdes sobre medicamento ao restante dos profissionais da salde, quer seja
em relacdo ao manuseio ou interacdes, que seja com sugestdes acerca do tratamento
e prevencao de erros de medicagdo. Embasado, na mesma linha de conhecimento o
profissional tem como dever realizar orientagbes ao paciente retirando todas as
duvidas da utilizacdo do farmaco, contribuindo para disseminacdo de informacdes
veridicas e acompanhamento do paciente, mostrando toda sua posologia e até
mesmo reacOes adversas que poderédo ocorrer durante o tratamento, deixando bem

claro de como sera todo processo farmacoterapico.
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Dessa forma, o estudo tem como objetivo dismitificar possiveis PRM’s na
pediatria, dando énfase na farmacoterapia, ao proporcionar um acompanhamento

adequado mediante suas necessidades.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura que consiste em um método
que utiliza da pratica baseada em evidéncias, ou seja, permite uma sintese e analise
de estudos que ja foram previamente realizados acerca da tematica abordada
(BROOME, 2000; GANONG, 1987).

No que se refere ao desenvolvimento de uma revisdo abrangente da literatura,
as etapas que devem ser realizadas incluem seis etapas: 1. Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2. busca ou amostragem na literatura; 3. coleta de dados; 4. Andlise critica
dos estudos incluidos; 5. discussdo dos resultados e 6. apresentacdo da revisao
integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Sendo a primeira etapa composta pela elaboracéo da pergunta norteadora, que
neste caso é: Qual o papel do farmacéutico na conduta farmacol6gica em relacdo a
pacientes pediatricos ao uso correto de medicacédo?

A segunda etapa se constituiu na pesquisa utilizando a internet como acesso
aos bancos de dados Cientific Eletronic Library online (SicELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine
(PUBMED) e suas combinacfes nas lingua portuguesa. Com a utilizacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “farmacéutico”; “pediatria”; “atengéo
basica”’; “farmacoterapia”. Para tanto usando a seguinte associacdo: Farmacéutico
AND Pediatria AND Farmacoterapia AND Atencéo bésica.

Os critérios de inclusdo e exclusdo serdo adaptados de acordo com as
singularidades das bases de dados, sendo escolhidos os artigos em portugués ou
inglés, dos anos de 2013-2023 que tenha seus textos completos, foi excluido artigos

gue ndo atendiam a tematica de acordo com a leitura dos seus respectivos
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resumos, artigos com resumo nao disponiveis, publicacdes que se repetem nas

bases de dados, teses e monografias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do presente estudo foram analisados conforme os artigos
selecionados. Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da selecéo final de 12 artigos,
conforme os critérios de inclusdo, a Figura 1 apresenta a estratégia utilizada para a

identificacéo e selecao de artigos que compdem a amostra deste estudo.

Figura 1: Fluxograma da selecdo da amostra.

Busca com descritores
Scielo = 92
Lilacs = 34

Pubmed = 86

Aplicacéo dos critérios de incluséo: ano de
publicacéo, idioma.
Scielo = 26
Lilacs =10
Pubmed = 30

Artigos completos
Scielo = 21 Lilacs = 07 Pubmed = 34

Total de estudos pré-
selecionados
30

Artigos excluidos ap0s leitura dos
resumos = 185

Artigos repetidos = 15

Artigos selecionados para amostra apos leitura na
integra =12

Fonte: Autores (2023).
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Inicialmente foram encontrados 212 artigos nas bases de dados

pesquisadas. Ao serem aplicados os critérios de

inclusdo, previamente

estabelecidos, o numero de artigos foi reduzido para 146. Apds essa primeira

etapas foram excluidas 106 publicacbes que se encontravam duplicadas nas

bases de dados e, mediante leitura dos titulos e dos resumos, 10 por néo

responderem adequadamente ao objetivo deste estudo. Assim, 30 artigos foram

lidos na integra, apos leitura 15 artigos se repetiam nas bases de dados e 3 nao

contribuia com o trabalho e, ap6s 12 foram selecionados por se adequar aos

objetivos do trabalho assim para utilizar na analise e discusséo do trabalho.

Quadro 01. Descricao dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autor

(es), ano, titulo, base de dados e objetivo.

BASE DE

AUTOR/ANO TITULO DADOS OBJETIVO
A atencao Discutir a importancia do profissional de
farmacéutica voltada farmécia para minimizar os riscos de
RUIZ et al., . o . S . .
2022 para intoxicacéo LILACS !ntoxu_:agao medicamentosa acidental
' medicamentosa infantil através do uso de ferramentas da
infantil. Atencao Farmacéutica.
Internacbes por Descrever o perfil das intoxicagbes que
intoxicacéo de levaram a internagdo de criangas
DOMINGOS et | criangas de zero a 14 SCIELO cadastradas no Centro de Controle de
al., 2016. anos em hospital de Intoxicagbes do Hospital Universitario
ensino no Sul do Brasil, Regional de Maringa no periodo de 2006
2006-2011. a2011.
A importancia  da Mostrar a impértancia da atengéo
COSTA et al., | atencdo farmacéutica P P ST ¢
. LILACS farmacéutica na conscientizagdo do uso
2022. no uso racional de . :
: racional de medicamentos.
medicamentos.
Compreender 0s farmacos
predominantes na  automedicacao
. . pediatrica por seus responsaveis,
Andlise das principais P
. apresentando as classes farmacolégicas
classes de farmacos revalentes, as possiveis interacdes
CARVALHO et | utilizados pelos prev: : P ~ ¢
P PUBMED medicamentosas e reacdes adversas da
al., 2022. responsaveis na - o .
T pratica, justificar o impacto
automedicagéo . L o
o socioecondmico e ratificar como
pediatrica. SR o ~
profissionais farmacéuticos séo

fundamentalmente  importantes  na
prevencdo da automedicacdo pediatrica.
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Prescricao _ _
inadequada de Analisar o padrdo das prescricées dos
PEREIRA et antibiéticos em ATB_ em pacientes pediatricos,
al. 2022 paciente  pediatrico: SCIELO rela(_:lonando com os quadros trqtados,
v ' uma revisiao avaliando assim, a existéncia de
integrativa. prescricdes inadequadas.
Os riscos que 0 uso
indiscriminado de Analisar quais 0s principais riscos que o
FERREIRA et antlb!ot|cos pode PUBMED uso indiscriminado de antibidticos pode
al., 2021. ocasionar em . .
: . ocasionar em criangas.
criangas: uma
revisao bibliografica.
Identificar os fatores associados a
A automedicacéo pratica da automedicacdo ocasionada
ALVES et al., . . . : . . "
2021 infantil _ ocasmnada SCIELO pelos pais, 0s farmac_os mais u_tlllzados,
’ pelos pais no Brasil. 0S motivos e relatar a importancia do uso
racional de medicamentos.
Caracterizar a producdo cientifica
sobre a temética da automedicacéo na
infancia no periodo de 1998 a 2013;
A problematica da analisar essa producdo buscando
LUCAS et al., o ) o
2016 aqum_edlcagao na LILACS lacunas no cqnheplmepto Qa tgmatlca
’ infancia. estudada; e discutir as implicacdes dos
principais resultados evidenciados na
producdo cientifica a luz da prética
profissional da Enfermagem.
Automedicacdo em
criangas em  idade Avaliar a automedicacao de criancas em
MARIM et al., | pré-escolar no . . ¢ anc
S PUBMED idade pré-escolar no municipio de
2021. municipio de . ;
) , Aparecida d’'Oeste —SP.
aparecida  d’oeste,
Séo Paulo.
Uso de . .
. Analisar o uso de medicamentos em
SOUZA et al., | medicamentos em . . o
) PUBMED criancas do nascimento ao primeiro
2020. criangas  menores .
ano de vida.
de um ano.
Atencgéo Avaliar as atribuicdes da atencédo
farmacéutica em farmacéutica prestada ao paciente
SANTOS et al., | oncologia pediétrica: pediatrico em oncologia, em especial ao
. PUBMED . ~
2022. uma revisédo neuroblastoma, por meio da selecdo de
integrativa da estudos publicados em periodicos
literatura. especializados.
Problemas
relacionados a . A
. Avaliar a ocorréncia de problemas
medicamentos na . .
. relacionados a medicamentos (PRM)
SANTOS et al., | farmacoterapia oral X :
. LILACS associados ao uso de medicamentos por
2022. de pacientes . . e
ol via oral em pacientes pediatricos
pediatricos hospitalizados
hospitalizados no Rio P '
de Janeiro.

FONTE: Autores 2023.

A utilizagdo dos medicamentos sem prescricdo medica tem destaque na

sociedade, em especial a classe dos antitérmicos, analgésicos e em alguns casos até
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mesmo antibioticos. Os estoques domiciliares desses medicamentos geralmente sao
feitos em locais de facil acesso pela crianca, o que contribui significativamente para a
ocorréncia de intoxicagdes medicamentosas. Diversos fatores parecem contribuir para
o fenbmeno da automedicacdo na infancia, como condi¢des socioecondmicas e
dificuldade de acesso aos servicos de saude. Diante dos elementos elencados, a
automedicacao assistida torna-se uma estratégia valiosa, mas para que iSSO ocorra,
os profissionais da salude devem atuar como agentes promotores racional, com o
intuito de reverter esse processo desde a infancia. O farmacéutico tem papel
preponderante na minimizacdo dessa problematica mediante a ado¢do de posturas
assistenciais que possam reduzir efetivamente os danos oriundos da automedicacéao
na populacao infantil (MENDES et al., 2021).

O publico pediatrico, em funcdo principalmente da sua vulnerabilidade
intrinseca, enquadrou-se em um grupo populacional excluido das pesquisas
biomédicas, levantando questfes éticas em relacéo a sua participacdo em pesquisas.
Justamente por este cendrio, muitos dos avancos da ciéncia e tecnologia sao
resultados de pesquisas em adultos, ndo tendo as criancas sido beneficiadas na
mesma proporcao que o resto da populacdo (MEDEIROS et al., 2020).

Segundo Eduardo (2015), certas particularidades relacionadas a nivel
pediatricos mostram condi¢des que levam a medicina infantil a registrar dificuldades
no acesso ao medicamento submetido a uma avaliagdo especifica. Desse modo, é
possivel averiguar que a administracdo de medicamentos em pediatria requer
conhecimentos especificos ndo s6 das formas farmacéuticas disponiveis e, mas
adaptada para cada crianca, os erros de medicacdes ou até mesmo efeitos adverso
estdo relacionados a sua administragao inadequada.

Existem diversas vias para a administracdo de um medicamento sendo elas
oral, sublingual, intradérmica, subcutanea, intramuscular e intravenosa. A defini¢cdo da
prescricdo da via depende das propriedades e dos efeitos desejados em relagéo ao
medicamento e das condi¢des fisicas e mentais do paciente. A velocidade de
absorcao de cada via é diferente e esse fator deve ser avaliado na administracéo de
um medicamento. Em seguida, serdo descritas quatro vias de consideravel utilizacao
em pediatria (ALVES et al., 2021).

330
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 322-334, 2023, ISSN: 2358-7490.



Atencdo Farmacéutica em Pacientes Pediatricos: Uma Reviséo Integrativa

O consumo de medicamentos pode ser considerado um dos indicadores
indireto marcantes na qualidade de servicos a saude, sendo assim criancas e
adolescentes representando um grupo estreitamente predisposto ao uso irracional de
medicamentos sem controle médico. Por tanto, fatores econdmico, politicos e culturais
contribuem para crescimento e difusdo da automedicacdo. Podendo ser
compreendida como uso de medicamento ndo prescrito, e muitas das vezes de venda
livre com proposito de tratar ou avaliar sintomas (RUIZ et al., 2022).

Tratando de automedicacdo na pediatria observam-se algumas questdes
sintomatoldgicas como febre, resfriados que sdo um dos principais motivos que levam
a pratica da automedicacao, sendo utilizados alguns farmacos. A mée ou responsavel
por essa pratica, trazendo a farmécia domiciliar como uma facilitadora do uso
automedicacao consequentemente podendo ocorrer uma intoxicagéo da crianga, essa
pratica € comumente acontecer por parte familiar ou responsavel por ndo terem
concepcao muitas das vezes das consequéncias que pode agravar na saude da
crianga mediante a situagdo (PEREIRA et al., 2022).

Entretanto, embasado em relatos familiares ou dos cuidadores apontam que a
midia é uma grande influenciadora da pratica da automedicacdo, sendo vista como
um problema, pois a disseminacdo de informacfes incorretas estimula o uso
excessivo de medicamentos em todas as faixas etario. (DOMINGOS et al., 2016).

As intoxicacdes, mas comum em criangas sdo causadas por medicamentos,
isto acontece por conta do acesso ao componente basico de saude, provocando o
aumento do uso de medicamentos sem prescricdes. Sendo assim, criancas séo
susceptivel a serem as principais vitimas, por isso, fatores que sdo desencadeadores
para esses acontecimentos de intoxicacdo sdo a automedicacdo, prescricoes
inadequadas e falta do préprio medicamento recomendado pra essa faixa etaria
(FERREIRA et al., 2021). Por tanto, os riscos, mas inerentes aos medicamentos
tendem a ser relevantes na infancia, devido ao fato de as criancas apresentarem
caracterizas que tornam mais vulneraveis, tais como farmacodinamica e
farmacocinética, particularidade de ingestdo de farmacos pelas criancas por falta de
atendimento profissional e a automedicacao praticada por seus responsaveis, devido
a informagdes limitadas em relagcdo ao farmaco e até mesmo pela auséncia de

medicamentos especificos para criancas (SOUZA et al., 2020).
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Através da farmacovigilancia, o profissional farmacéutico garante a seguranca
do paciente durante o seu tratamento, aspecto importante relativo a classe pediatrica,
uma vez que devido a escassez de estudos, a eficicia e seguranca dos farmacos séo,
em sua maioria, desconhecidas no organismo infantil. Portanto, cabe ao farmacéutico
identificar as possiveis reacdes adversas que acometam o paciente e notifica-las
(CARVALHO et al., 2022).

Com isto, o farmacéutico é o profissional que mais se unir relacionando com o
paciente no ato final da dispensacéo, orientando na administracdo do medicamento,
ocupando um grande papel em relacdo em programas de educacdo em saude,
durante o tratamento prescrito, devem-se preparar 0S pacientes para uma
administracdo corretamente do farmacoterapia, e acompanhamento para que o
processo de adaptacdo seja facilitado e tranquilo, evidenciando assim duavidas

dificuldade e possiveis complicacdes no uso correto da sua terapia (MARI et al., 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel perceber a importancia do profissional
farmacéutico em relacdo atencdo na pediatria, contribuindo diretamente na
farmacoterapia avaliando de forma concreta e correta a terapia almejada. Com isto, o
farmacéutico tem a contribuir positivamente na terapia infantil atuando diretamente
com a equipe multiprofissional de saude, tracando e ressaltando seu conhecimento
mediante aos farmacos prescritos na pediatria com intuito de promover e abranger
aspectos que melhorem a terapia e amenizem problemas relacionados aos

medicamentos utilizados por pacientes infantis.
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