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RESUMO: A assisténcia de enfermagem tem importante papel no autismo, pois por
meio da consulta de puericultura, que inclui busca de informacfes da familia,
utilizacdo de triagem padronizada, escuta qualificada e exame fisico para assim
depois dos achados elaborar estratégias para ajudar no processo da melhoria da
qualidade de vida da crianca e cuidadores. Essa pesquisa tem como objetivo
descrever a importancia da assisténcia de enfermagem a crianca autista. Trata-se de
uma pesquisa de revisao de literatura, qualitativa, que, apds pesquisa de artigos nas
bases de dados: Scielo e Lilacs disponivel na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com
aplicacdo dos DeCS e operador booleano AND, filtros, critérios de inclusdo textos
completos, Ultimos 5 anos, nos idiomas em portugués e inglés, resultou em 10 artigos
gue responderam a tematica. Os resultados finais mostram a necessidade de
educacado e intervencao aos profissionais, estudantes de enfermagem e familiares
sobre a tematica, e formas ludicas e validadas de como assistir autistas, infelizmente
trazem a realidade a escassez na atencao primaria sobre busca ativa de possiveis
criancas e até mesmo adultos autista e também falta de conhecimento pela equipe
multidisciplinar em saude. Conclui-se que € indispensavel abordar o autismo em
graduacdes, e levar profissionais a buscar conhecimento para assim aderir a triagem
do autismo na atencdo primaria e realizacdo de diagndsticos precoce na primeira
infancia, pois o autismo faz parte do cotidiano atual no mundo com dados estatisticos
de que a cada 44 criancas 1 e diagnosticada autista e esses dados aumentam com o
passar dos anos.
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ABSTRACT: Nursing care plays an important role in autism, as through the childcare
consultation, which includes seeking information from the family, using standardized
screening, qualified listening and physical examination, so that, after the findings, we
can develop strategies to help in the process of improvement in the quality of life of
children and caregivers. This research aims to describe the importance of nursing care
for autistic children. This is a qualitative literature review research, which, after
researching articles in the databases: Scielo and Lilacs available in the Virtual Health
Library (VHL), with the application of DeCS and Boolean AND operator, filters, criteria
of inclusion of full texts, last 5 years, in Portuguese and English, resulted in 10 articles
that responded to the theme. The final results show the need for education and
intervention for professionals, nursing students and family members on the subject,
and playful and validated ways of how to assist autistic people, unfortunately they bring
to reality the shortage in primary care regarding the active search for possible children
and even autistic adults and also lack of knowledge by the multidisciplinary health
team. It is concluded that it is essential to address autism in undergraduate courses,
and lead professionals to seek knowledge in order to adhere to autism screening in
primary care and carry out early diagnoses in early childhood, since autism is part of
everyday life in the world with statistical data that every 44 children 1 is diagnosed with
autism and these data increase over the years.

KEYWORDS: “primary care nursing”; “autistic spectrum disorder”; "nursing".
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INTRODUGCAO

A assisténcia a saude da crianca surgiu por meio da necessidade de diminuir
0s numeros de mortalidade infantil, visto que esse publico era assistido juntamente
com a saude da mulher. Em 1984, surge o Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Crianca (PAISC), que visa acompanhar criancas de 0 a 5 anos de idade, dando
énfase nos grupos de risco; diante dos numeros altos, surge a criacdo do PACS
(Programa de Agentes Comunitarios de Saude), que enfrentou a situacao, e logo mais
surgiu o PSF (Programa de Estratégia da Familia), que, nos dias atuais, € conhecido
como ESF (Estratégia de Saude da Familia) (DE SOUZA et al., 2021).

Doravante, dando seguimento, foi ganhando mais visibilidade, constituindo,
assim, uma Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC), em
2015, programa este que foi regulamentado por meio da Portaria n°® 1.130/2015, que
tem como objetivo assegurar o crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes de forma saudavel e sem agravo de doencas (MAGALHAES et al.,
2022).

Respeitando, assim, a hierarquizacdo do SUS, a puericultura € a prética
aplicada em todas as ESFs no Brasil, com o objetivo de detectar possiveis alteracdes
e situacdes de risco, onde o profissional enfermeiro é apto a realizar nas consultas de
enfermagem, para avaliar o crescimento e desenvolvimento de criancas. A OMS
preconiza que até doze meses sejam realizadas, no minimo, 7 consultas, 2 no
segundo ano e 1 por ano até 5 anos de idade. A importancia dos demais profissionais
no acompanhamento e vigilancia € de suma importancia para, assim, garantir uma
assisténcia integral e completa (MAGALHAES et al., 2022).

Ressalta-se que a ferramenta principal da puericultura é a caderneta de saude,
pois nela contém informacgdes validas e importantes para 0 acompanhamento do
profissional e familiar da crianga. O enfermeiro através da Lei do Exercicio Profissional
n° 7.498/86, é assegurado a realizar consultas de enfermagem em todos os niveis de
assisténcia a salude (MAGALHAES et al., 2022).
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O neurodesenvolvimento, também avaliado na puericultura, tem um impacto
muito grande na saude da crianca; nos ultimos anos, 0 niumero de criancas que nasce
portadora de deficiéncia é assustador, atualmente a mais pertinente é o TEA
(Transtorno do Espectro Autista), uma neurodeficiéncia crénica que € desencadeada
por deficiéncia nos aspectos de interacdo social, na linguagem e comunicacéo, onde
se percebem padrdes de estereotipos. Essas alteracfes estdo ligadas ao convivio
familiar e padrdo de vida da crianca, como fatores biolégicos, genéticos, ambientais e
imunolégicos, tendo prevaléncia mais visivel normalmente até os 5 anos de idade,
podendo perdurar também na vida adulta (ABREU et al., 2016).

O diagnostico do TEA ainda € muito subjetivo, pois inclui varios fatores para tal
concluséo, e a participacdo multiprofissional. Segundo o CDC (Center of Diseases
Control and Prevention), cerca de 1 a cada 68 criancas possuem o diagndstico
diferencial na primeira infancia, dados coletados em 2014. Os primeiros estudos sobre
a epidemiologia do autismo aconteceram em 1960, na Inglaterra, e desde entdo esse
nimero s6 cresce. Com a inclusdo do TEA no 5° Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) (American Psychiatric Association, 2014), deu-se
origem a essa hova nomenclatura, passando a englobar Transtorno Desintegrativo da
Infancia, Transtorno de Asperger e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem
Outra Especificacdo. (ALMEIDA et al., 2020).

Com o crescimento dos diagnosticos, o CDC criou um método para
acompanhar os dados do Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM),
gue, a cada 2 anos, realiza pesquisas que monitoram o aumento dos casos. E notou-
se, desde entdo, a prevaléncia dos casos, com aumento 2 vezes maior desde o
comeco das pesquisas dos dados até os dias de hoje (PAIVA JR et al., 2021).

A incidéncia do TEA em nivel de Brasil, segundo o CDC publicado em
dezembro de 2021, os dados coletados foram em criangas de 8 anos, onde 1 a cada
54 criancas no ano de 2018, e jaA no ano de 2021 os resultados foram 2 vezes maiores,
sendo com 1 a cada 44 criangas, com aumento perfazendo um indice de 22%, com
isso, cerca de 4,5 milhdes de criancas seria portadora dessa deficiéncia. (JULIO
COSTA, Annelise; ANTUNES, Andressa Moreira. 2018) Segundo a Organizagéo Pan-
Americana da Saude (OPAS), 1 a cada 160 criangas tem transtorno autista. (OPAS,
2021).
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O papel do enfermeiro na assisténcia a crianca com TEA e seus familiares,
primeiramente vem pelo conhecimento do transtorno para, assim, desenvolver
estratégias e possiveis solu¢cdes para os problemas achados. No crescimento e
desenvolvimento j& se pode ter um olhar diferenciado nas consultas, através das
observacdes na crianca e familiar responsavel, pode auxiliar os responsaveis com
apoio, seguranca e informacfes sobre o TEA, abrangendo os possiveis desafios,
assisténcia e curiosidades que essa familia venha a expressar (DE SENA et al., 2015).

A escassez na literatura é visivel, impedindo, assim, uma assisténcia mais
qualificada. Faz necessario abrir espaco para dialogar sobre a tematica, tanto no
processo de formacado dos profissionais, quanto com os profissionais que ja atuam no
servico (DE SENA et al., 2015).

O governo brasileiro vem, cada vez mais, trazendo possibilidade e
acessibilidade a familias com membro acometido pelo TEA, visto que séo criancas
gue necessitam de uma atencdo mais apurada, sendo assim, leis ja existem para que
suas genitoras possam pedir diminuicdo da carga horaria de servico, auxilio para a
crianca para gastos, ja que o SUS ainda ndo suporta atender todo o publico com as
terapias necessarias, criando um portal com o nome Canal Autismo, que traz
informacBes pertinentes sobre a tematica. (FACANHA, 2022). Existem também
orgaos filantropos que atendem esse publico, a exemplo da APAE (Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais), tudo isso é disponibilizado para melhor atender os
usuarios, porém ainda se percebe uma caréncia nas acdes da ESF por parte da
equipe multiprofissional, fazendo necessario analisar a assisténcia de enfermagem a
crianca autista. (APAE, 2023).

METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, em que foi
realizada uma pesquisa aplicada com carater exploratério e descritivo. O estudo
pretende demonstrar altera¢des de conceitos, tornando possivel o desempenho de

um questionamento abrangente, com o intuito de estimular a construcdo de
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pensamentos criticos sobre o tema abordado, fazendo com que o material construido
sirva para a criacdo de diretrizes capazes de analisar a assisténcia do enfermeiro a
crianca com TEA.

Para a construcdo de uma revisdo de literatura é necessario seguir etapas
predeterminadas, como: escolha da tematica e selecdo da questdo norteadora,
definicdo de critérios de inclusdo e excluséo, reconhecimento dos artigos que seréo
pré-selecionados e selecionados, classificagdo dos artigos que forem selecionados
para amostra, inspecao dos resultados e, por Ultimo, a exposicao da revisdo (SOUZA
et al., 2017).

Diante disso, os resultados encontrados transcorrem demonstrados de forma
qualitativa, por meio de informacdes colhidas através de fontes secundarias de revisédo
bibliografica. Tal método tem como objetivo agregar informagbes que possuem
impacto social sobre o tema escolhido, tendo em vista a apresentacao de conceitos,
estudo de problematicas metodoldgicas e andlise de evidéncias e teorias (BOTELHO
et al., 2011).

O presente estudo tem como objetivo encontrar respostas para a questao
norteadora, que consiste em: “Qual o papel do enfermeiro na assisténcia a crianca
com TEA?”. A partir desses questionamentos, foi realizado um estudo direcionado e
critico, cumprindo a funcao cientifica desse estudo.

Para realizar a pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), entre fevereiro de 2023 e abril de 2023. Para a busca dos artigos, foram
utilizados o operador booleano “AND” e os seguintes descritores: “enfermagem de
atencdo primaria”’, “transtorno do espectro autista”’, “enfermagem”, que foram
verificados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).

Dessa forma, utiliza ferramentas disponiveis em cada banco de dados para
selecionar as publicacGes de interesse a partir dos filtros de idioma, disponibilidade,
tipo de estudo e tempo.

A planificacdo da pesquisa inclui o levantamento de dados secundarios e a
revisdo de literatura, de modo a verificar a adequagdo dos artigos a serem

selecionados e sua relevancia para o projeto. Os critérios de inclusédo definidos para
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a selecao dos artigos sado: artigos gratuitos disponiveis online e publicados nos ultimos
cinco anos, artigos publicados em portugués e inglés que retratem a esséncia da
tematica proposta. No que refere aos critérios de excluséo, tem-se: artigos anteriores
a 2017, aqueles que ndo contemplam, na integra, a tematica referente a revisdo
integrativa e ndo evidenciavam sua metodologia.

Nessa tematica, foi confeccionado o estudo dos artigos selecionados, de modo
que foi possivel a realizagdo de uma sintese dos dados obtidos através dos artigos,
expondo-os de forma organizada e descritiva. Ademais, o0s resultados ser&o
apresentados na forma qualitativa, permitindo analisar critica e sistematicamente,
possibilitando a observacado, contagem, descricao e classificacdo dos dados, com a
finalidade de reunir o conhecimento produzido sobre o tema desta revisao bibliogréafica
(SOUZA et al., 2010).

Os descritores utilizados em varias combinacdes, aplicando o operador
booleano “AND”, que resultou em 204 artigos encontrados, e, apos os filtros utilizados,
texto completo, dltimos 5 anos, no idioma em portugués e inglés, reduziu-se para 33
artigos, entéo o critério do estudo foi a selecdo pela leitura do titulo e resumo, e assim
diminuindo para 10 artigos, onde, apés a leitura, os 10 artigos responderam a pergunta

norteadora.
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Bases de — SCIELO —) Descritores
dados LILACS
- Textos ( \
gog‘lp'etqs - SCIELO: 17 - Enfermagem and
u 'IEQQOESS LILACS: 187 | ¢ummmmm Transtorno do
NOS Uimos espectro autista. -
. a:nos: Enfermagem de
orl ugltfes € l atencao primaria and
ngies Transtorno do
o espectro autista.
\ Critérios \ /
de
inclusdo
SCIELO: Responderam &
12 pergunta: 10
LILACS: 21
RESULTADOS
‘ PERIODICO DE ‘
AUTOR/ANO TITULO DO ARTIGO PUBLICACAO SINTESE DOS RESULTADOS
Transtorno do Argumenta sobre a importancia da
WEILL et al., espectro do autismo The nurse triagem com utilizacéo de ferramenta
2018. P o practitioner padronizada e validada: M-CHAT-
na atencao primaria. R/E
Conhecimento de Enfatiza a necessidade de
FERREIRA et estudantes de Revol - Revista :
conhecimento nas IES sobre a
al., 2019. enfermagem sobre os | de enfermagem P
o tematica.
transtornos autisticos
SOELTL et al., O conhecimento da Abcs health Descreve como a enfermagem
2020. equipe de sciences assiste o paciente conforme a teoria
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enfermagem acerca abrange o cuidado humano, fazendo
dos transtornos a diferenca na prestacao do cuidado
autisticos em holistico e altruista.
criangas a luz da
teoria do cuidado
humano
B Assisténcia de Revista
MAGALHAES enfermagem a Electrénica Referir as evidéncias cientificas da
et al., 2020. crianca autista: trimestral de enfermagem na assisténcia.
revisdo integrativa enfermaria
Elenca a epidemiologia como
ineficaz em termos de géneros, a
CE: Autism Spectrum | AJN, American Importancia da triagem, e bem
DUNLAP et al., . ) , realizada, e mostra como a falha na
Disorder: The Nurse's Journal of L -
2020. - vigilancia acomete o progndstico e
Role Nursing
traz gastos para o governo no
processo de diagnéstico e
reabilitacdo tardio.
Percepc¢éo dos Evidencia a escassez da temética
CAMELO et al., académicos de nas faculdades, e a inseguranca
Enferm Foco S
2021. Enfermagem sobre como futuros profissionais de prestar
autismo assisténcia a esse publico.
Indicadores para No cenario habitual ha uma
triagem do transtorno dificuldade na APS sobre o tema,
. do espectro autista e informagé&o, promocéao e intervengéo
CORREA et al., | sua aplicabilidade na . a crianga com TEA, porém houve a
Revista de APS AN ! A
2021. consulta de conscientizacdo da importancia da
puericultura: triagem com instrumento validado,
conhecimento das para, assim, facilitar o diagndstico
enfermeiras precoce.
Descreve a falta de informacao
acerca dos profissionais de salde
Apoio informacional sobre o tema, cuidadores relatam a
WEISSHEIMER as familias de Revista Gaticha escassez nas mformat;pes que Ipe
et al. 2021 criangas com de enfermagem sdo dadas. H& troca de_lnforma(;oes
N ' transtorno do entre as proprias familias que tem
espectro autista autista. As ONG’s tém papel
fundamental na ajuda a informacao
para as familias.
Contribuicdes da
enfermagem na Revista Baiana
MOTA et al., assisténcia a crianca de Sadde Descreve as contribuicdes que a
2022. com transtorno do Publica enfermagem garante ao autista
espectro autista: uma
revisdo da literatura
. . Utilizando a taxonomia NANDA,
Diagnosticos e .
. ~ mostrou a falta de autonomia dessas
intervencdes de ) o
criancas, e a enfermagem assistiu
~ enfermagem em elaborando agdes ludicas
MAGALHAES criangas com Revista Baiana Goe .
reforcando uma rotina saudavel,
et al., 2022. Transtorno do de Enfermagem : o .
S motivando e auxiliando as criancas e
Espectro Autista: e : ) N
; familiares. Explicando a importancia
perspectiva para o .
: de cada tarefa e ensinando como
autocuidado fazé-la
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DISCUSSAO

Conforme quadro acima, podemos constatar a importancia da enfermagem no
ambito da assisténcia a saude a pacientes com TEA. Estudos vém sendo feito desde
0 aparecimento do autismo, que, na verdade, surgiu com a descoberta no atraso de
desenvolvimento humano, em 1943, pelo médico Leo Kanner, desde entdo estudos
sao feitos para melhor entender a etiologia desse transtorno. (BIALER et al., 2022.)
Nos ultimos anos, muito se tem pesquisado sobre autismo, porém veio ganhando mais
notoriedade a partir de 2018, e com a pandemia as discussées ganharam destaque
desde 2019. Infelizmente, com 0 aumento de casos do autismo, as pesquisas ganham
mais forca, e varios estudos foram publicados em 2020, e, desde entédo, essa tematica
vem ganhando espaco em meios cientificos. A seguir serdo apresentadas as

categorias as quais emergiram apoés a leitura dos artigos encontrados.

FALTA DE CONHECIMENTO DESDE A GRADUACAO E PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM

O conhecimento € o pilar para realizacdo de qualquer assisténcia prestada ao
ser humano, sem isso fica invidvel uma conduta aprimorada, e a enfermagem tem
ciéncia e comprovagcao sobre a melhoria de vida de pessoas que recorrem a ela.
(SOUSA et al., 2019).

Estudos mostram que estudantes de enfermagem ndo tém seguranca o
suficiente para prestar assisténcia a criangas com TEA, e escassas sdo as
informagdes nas faculdades sobre a tematica, tornando, assim, uma situacdo
problematica a ser sanada, enfermeiros recém-formados saem das IES com um norte
sobre a profissdo e como se deve prestar cuidados ao paciente, porém faz necessario

obter informacdes, ja que casos de TEA tiveram um crescimento absurdo nos ultimos
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anos, e requer um olhar mais apurado de todos que lhes prestaram cuidados
(FERREIRA et al., 2019).

Segundo Camelo e colaboradores (2021), 66,67% dos estudantes nao
conhecem a faixa etéria de predominancia do autismo, e 23% confirmaram ser um dos
sinais de alerta as habilidades cognitivas, sabido que ndo entra como sinal, tornando,
assim, o diagnostico tardio. Tornou-se basico entender e compreender o que é
autismo, pois sem isso dificulta o acesso a sociedade de criancas autistas, que
também serdo adultos autistas (SILVA, 2019).

No que se refere aos profissionais que atuam na area, observa-se a mesma
situacdo, ndo tém informacdo necessaria e ndo sabem prestar assisténcia por ndo
saberem o comportamento esperado que criancas autistas manifestam (SOELTL et
al., 2020).

ESCASSEZ NA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM:

O TEA é considerado um problema de saude publica, visto que ainda pouco se
sabe sobre, e isso dificulta as areas que devem atuar na assisténcia as criancas e
logo adultos autistas, a gestdo em saude tem trazido visibilidade para esses
individuos, para facilitar seu acesso no processo saude doenca, que comeca na
atencdo basica, logo tendo atendimento pelo enfermeiro (SENA et al., 2015).

Infelizmente, a literatura traz como evidéncia a falta de conhecimento dos
enfermeiros, assisténcia ineficaz, e que poderia melhorar usufruindo de momentos
como as consultas de rotina e em visitas ao domicilio, juntamente com a equipe da
ESF, para mudar a qualidade de vida da familia (CALDAS et al., 2023).

Familiares tém informacdes por meio dos profissionais da saude, educacgéo e
assisténcia social sobre o autismo, porém, em recentes estudos, constatou-se que
essas informac¢des nao sdo suficientes para os cuidadores, fazendo-se necessario ir
além desses profissionais, notou-se a importancia de ONG, encontro entre familias,

grupos em WhatsApp, perfil de Instagram que ajudam essas familias de forma ludica,
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criativa e compartilham vivéncias cotidianas de criancas autistas (WEISSHEIMER et
al., 2021).

INCLUSAO DA TRIAGEM NA ATENCAO BASICA

A Atencéo Bésica é a porta de entrada do individuo no sistema de saude, sendo
assim garante ao usuario promocao, prevencdo, diagnostico e tratamento e/ou
reabilitacdo e o enfermeiro estd nesse ambito para garantir esses cuidados.
(SECRETARIA DA SAUDE 2021).

Os enfermeiros na atencdo basica, no momento da consulta de puericultura,
devem realizar uma anamnese cujo principal objetivo seja colher o maximo de
informacdes possiveis que incluem a gestacao, da crianca, dos familiares e ambiente
ao qual a crianca habite, e, de acordo com Weill e colaboradores, deve ser feito, no
segundo momento dessa triagem, a inclusdo especifica para o TEA, que é uma
ferramenta padronizada, a M-CHAT-R/F, que foi desenvolvida por cientistas dos EUA,
e vem sendo muito utilizada nos dias de hoje, para aplicacdo ndo se faz necessario
um meédico, mas sim qualquer profissional da saude, os enfermeiros podem utilizar
nas consultas de puericultura, sdo perguntas com respostas de sim/ndo, sem custo
algum e ndo causa desconforto ao paciente ou familiar na execugao (LAZAPIO et al.,
2008).

Essa aplicacdo deve acontecer especificamente aos 18 e 24 meses da crianca,
pois € nessa faixa etaria que se € percebivel declinio no desenvolvimento da crianca;
cerca de 25 a 30% (WEILL et al., 2018) declina aos 24 meses, vale ressaltar que,
sendo negativa a triagem de 18 meses, ndo necessariamente a de 24 meses sera,
deve-se aplicar essa ferramenta em qualquer consulta de puericultura onde haja a
necessidade tanto pelos cuidadores ou profissionais, e estudos sobre a epidemiologia
mostra que essa condicdo acomete tanto o sexo masculino como o feminino. O
enfermeiro deve saber como o fluxo de encaminhamento funciona na cidade em que

trabalha para, assim, direcionar essas familias no processo até o diagnostico, vale
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ressaltar que o enfermeiro deve estar ciente dos passos em que essa familia seguiu
e manter sua assisténcia. (DUNLAP et al., 2020).

DUNLAP e colaboradores afirmam que h& uma falha grave na triagem em nivel
mundial, pois estudos entre 2013 - 2016 mostraram que apenas 10 das 20 diretrizes
foram aplicadas corretamente, isso nos traz um atraso imenso nos diagnosticos
precoces que foram perdidos, trazendo uma superlotacdo nos servicos de saude em
alguns anos seguintes, e fazendo com que o0 progndstico dessa crianca seja mais
lento e, consequentemente, traga mais gastos ao governo, pois serdo necessarias

mais intervencdes para a reabilitacdo da crianca.

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

Prestar cuidados a crianca com TEA é também prestar assisténcia aos
familiares e cuidadores, criando vinculos com a crianca, passando seguranca e
empatia, discernir o melhor plano terapéutico em conjunto, escolher quem ird ajudar
nesse processo € de suma importancia. O cuidar sera sempre holistico e humanizado,
para garantir e promover melhorias ao paciente (MAGALHAES et al., 2020).

Essas criangas requerem um olhar mais apurado, e faz necessario usar
criatividade para se comunicarem, e também ajuda multidisciplinar. A lei Berenice
Piana (n. 12.764/2012) assegura direitos humanos, diagndstico precoce, insercdo no
mercado de trabalho e cabe aos profissionais e familiares fazerem com gue essa lei
valha (MOTA et al., 2022).

Infelizmente, falta dindmica dos enfermeiros e criatividade para melhoria de
vida dos autistas, mas podemos elencar varias acées que podem ser realizadas pelos
enfermeiros, a enfermagem é a porta-voz dentro da Atencdo Béasica, podendo, assim,
mudar o cenario.

Garantindo o direito de frequentar escolas (SANTOS, 2022), participacdo do
profissional na elaboracdo de planos terapéuticos (COFEN, 2021), fornecendo
informagdes aos colegas e cuidadores, fazer busca ativa, identificar sinais de alertas,

encaminhar para outras especialidades, caso necessario, educando familias,
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comunidades, incentivar uso da tecnologia em prol de conhecimento, garantir que
cuidadores estéo levando as criancas as terapias, monitorando o desenvolvimento da
crianga, elaborar rotina sustentavel para a crianca e familiares, garantir os direitos aos
autistas, organizar encontros de apoio e troca de vivéncias das familias, ajudar a
crianca a ter autonomia em tarefas simples como segurar talheres, escovar os dentes,
entre outras atividades, incentivar a familia a ter o momento da diverséao, onde ajudara
a crianca a socializar, orientar sobre brincadeiras ladicas para aprendizagem.
Atividades simples que podem ajudar na evolugéo da crianga e familia nesse processo
gue, na maioria das vezes, no inicio € tdo arduo e dificil. (MOTA et al., 2022).

E varias outras acdes que podem promover sadde para essas criancas, (WEILL
et al., 2018) podem ser desenvolvidas durante a puericultura, e também nas visitas ao
lar dessas familias. (MAGALHAES et al., 2022).

CONCLUSAO

Compreende-se a falta de conhecimento durante a graduacéo e profissionais
da enfermagem sobre o autismo, dificultado a assisténcia, o diagndéstico precoce, e
inclusao da triagem, superlotando os servi¢os, pois quanto mais tardio o diagndstico
mais serdo necessarias terapias multiprofissionais. Torna-se essencial abordar a
tematica em graduacles, pois o autismo faz parte do cotidiano de todos os
profissionais, indispensavel a educacdo em saude para profissionais e comunidades
acerca da tematica, e vital mais estudos cientificos para melhor entender a etiologia,
e trazer novas descobertas de um tema atual e que é problema na saude publica e

privada.
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