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RESUMO: Introducdo: A Hipertensdo Gestacional € uma enfermidade de alto risco
para a saude materno-fetal. O diagndstico precoce é fundamental para que sejam
realizados os encaminhamentos e tratamentos adequados. Nesse processo, O
enfermeiro deve estar preparado para reconhecer sinais e sintomas, orientar a
gestante e estabelecer as condutas necessarias diante da gravidade de cada caso.
Objetivo: Analisar as principais condutas do enfermeiro na Atencao Primaria a Saude
para a prevencao, diagnostico e tratamento precoce da hipertensdo gestacional.
Método: Revisdo integrativa da literatura, feita por meio de buscas em bases de dados
da literatura e com base na seguinte pergunta condutora: quais as condutas do
enfermeiro que atua na Atencdo Priméria & Saude frente & hipertensdo gestacional?
Os estudos foram localizados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram selecionados somente os estudos
publicados entre 2018 e 2022, em portugués ou inglés, contendo pelo menos um dos
descritores no titulo ou no resumo. Foram excluidos os relatorios, dissertacbes e
monografias. Os dados de interesse foram expostos por meio de quadros.
Resultados e Discusséo: A literatura analisada mostrou que o enfermeiro deve estar
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capacitado para reconhecer sinais e sintomas da hipertensdo gestacional,
desenvolver vinculos com a gestante e proporcionar a continuidade do cuidado. Em
caso de diagnéstico positivo, cabe ao enfermeiro, em conjunto com outros
profissionais da equipe multiprofissional, fornece orientagdes e aconselhamento para
o controle da doenca, além de eventual encaminhamento nos casos de maior
complexidade. Concluséo: O enfermeiro desempenha diversas acdes essenciais a
prevencdo, diagnodstico e tratamento da hipertensdo gestacional, aperfeicoando a
qualidade do cuidado e promovendo a saude e bem-estar durante a gestacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Gestante; Hipertensdo; Pré-natal.

ABSTRACT: Introduction: Gestational Hypertension is a high risk disease for
maternal and fetal health. Early diagnosis is essential for appropriate referrals and
treatments to be carried out. In this process, the nurse must be prepared to recognize
signs and symptoms, guide the pregnant woman and establish the necessary conduct
in view of the severity of each case. Objective: to analyze the main behaviors of nurses
in Primary Health Care for the prevention, diagnosis and early treatment of gestational
hypertension. Method: Integrative literature review, carried out through searches in
literature databases and based on the following guiding question: what are the
behaviors of nurses who work in Primary Health Care in the face of gestational
hypertension? The studies were located in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) databases; Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS); Nursing Database (BDENF). Only studies published between 2018 and
2022, in Portuguese or English, containing at least one of the descriptors in the title or
abstract were selected. Reports, dissertations and monographs were excluded. The
data of interest were exposed through tables. Results and Discussion: The analyzed
literature showed that the nurse must be able to recognize signs and symptoms of
gestational hypertension, develop bonds with the pregnant woman and provide
continuity of care. In case of a positive diagnosis, it is up to the nurse, together with
other professionals from the multidisciplinary team, to provide guidance and advice for
disease control, in addition to eventual referral in cases of greater complexity.
Conclusion: The nurse performs several essential actions for the prevention,
diagnosis and treatment of gestational hypertension, improving the quality of care and
promoting health and well-being during pregnancy.

Keywords: Nursing; Pregnant; Hypertension; Pre-natal.
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A Atuacdo do Enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude Frente a
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INTRODUGCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca que pode causar graves
complicagcbes durante a gravidez, além de representar importante causa de
morbimortalidade materna e perinatal. O diagnostico precoce da doenca e o
tratamento adequado sdo imprescindiveis para proporcionar uma gravidez mais
saudavel e segura para a gestante e o feto.

As sindromes hipertensivas acometem muitas mulheres no periodo gestacional
e ocasionam elevadas taxas de prematuridade, morte perinatal e restricio do
crescimento fetal. Mulheres ja hipertensas antes da gravidez ou diagnosticadas no
primeiro trimestre da gestacdo sédo consideradas hipertensas cronicas e demandam
cuidados especificos para evitar complicacdes mais graves (BASTOS et al., 2021).

Os possiveis agravos incluem a pré-eclampsia, eclampsia, o acidente vascular
encefalico (AVE), descolamento de placenta, prematuridade e baixo peso fetal,
insuficiéncia renal e a sindrome de Hellp, que consiste em hemdlise, baixa contagem
de plaquetas, além de enzimas hepaticas elevadas (SILVA et al., 2022).

Durante a gestacdo, o0 acompanhamento pré-natal € fundamental para
promover a saude e seguranca materno-fetal, permitindo o planejamento da
assisténcia, prevencéao de doencas e diagndstico precoce de eventuais complicagdes,
encaminhamentos e desenvolvimento de acfes ligadas a maternidade. Essa
assisténcia é ofertada por meio da Atencao Primaria & Saude (APS), especialmente
nas unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF), que integram um sistema de
acompanhamento com foco na prevencédo em todas as fases do ciclo gestacional
(CRUZ NETO et al., 2021).

Tendo em vista a importancia da hipertenséo gestacional como doenca que tem
grande potencial de morbimortalidade materno-fetal, os profissionais de saude que
atendem a gestante durante o pré-natal devem estar preparados para identificar sinais
clinicos da doenca, investigar histérico familiar e outros fatores relacionados. Nesse

contexto, o enfermeiro desempenha um papel central, sendo o profissional que
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mantém mais contato com a gestante durante todo o acompanhamento pré-natal,
desenvolvendo lacos de confianca (SILVA et al., 2021).

O enfermeiro também possui competéncias e conhecimentos para realizar
exames, diagnosticar complica¢cdes de forma precoce e realizar encaminhamentos
para que a gestante receba assisténcia especializada, nos casos em que for
necessario.

Dessa forma, a gestante deve aderir a0 acompanhamento pré-natal desde a
confirmacédo da gravidez e o enfermeiro pode realizar agbes e procedimentos para
prevenir doencgas ou diagnosticar e tratar de forma precoce, especialmente nos casos
de hipertensado gestacional.

Considerando todas as competéncias profissionais e habilidades do enfermeiro
para prestar a melhor assisténcia pré-natal e, ainda, tendo em vista o elevado risco
materno-fetal da hipertensdo gestacional, o presente estudo foi realizado com base
na seguinte questdo problematica: quais as condutas do enfermeiro que atua na
Atencdo Priméria a Saude frente a hipertensao gestacional?

Tendo em vista a grande participacdo do enfermeiro nessa assisténcia, ja que
esse profissional acompanha a gestante durante a maior parte do tempo nas
consultas, acdes de prevencao, encaminhamentos e esclarecimentos relacionados a
gestacdo e maternidade, € importante identificar quais as condutas que estdo sendo
implementadas para reduzir os riscos da hipertensédo gestacional, seja com relacao
ao diagnadstico precoce, tratamento ou prevencao.

Portanto, a escolha do tema se justifica diante da importancia da hipertenséo
gestacional como causa de morbimortalidade materno-fetal, ao passo que o
enfermeiro pode desempenhar um papel decisivo para promover mais seguranca ao
bindbmio mae-filho. O estudo também contribui para produzir novas informacdes sobre
a pratica profissional, enriquecendo a literatura relacionada ao tema.

O obijetivo geral do estudo é analisar as principais condutas do enfermeiro na
Atencdo Primaria a Saude para a prevencao, diagnodstico e tratamento precoce da
hipertenséo gestacional. Como objetivos especificos, foram definidos os seguintes:
descrever fatores de risco relacionados a hipertensdo gestacional, destacar a

importancia do acompanhamento pré-natal para o diagndstico precoce da hipertenséo

450
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 447-465, 2023, ISSN: 2358-7490.
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gestacional; caracterizar as competéncias profissionais do enfermeiro na assisténcia

as gestantes.

METODO

O estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura. Apds a escolha e
delimitacdo do tema do estudo, foram realizadas buscas em bases de dados da
internet com base na seguinte pergunta norteadora: quais as condutas do enfermeiro
que atua na Atencdo Primaria a Saude frente a hipertensédo gestacional?

Os estudos serdo selecionados a partir das seguintes bases de dados:
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Pesquisas complementares foram realizadas por meio do
portal Google Académico.

Apos a localizacao dos estudos, as seguintes etapas foram realizadas: 1) coleta
dos dados, por meio da leitura dos estudos; 2) analise critica dos estudos, com base
em outras publicacdes da literatura; 3) discussdo dos resultados e construcdo das
discussodes; 4) apresentacdo da revisao integrativa, por meio da sintese dos estudos.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados somente os estudos
publicados entre os anos de 2018 e 2022, inclusive, correspondendo ao periodo dos
altimos 5 (cinco) anos; publicados em portugués ou inglés, contendo pelo menos um
dos descritores utilizados nas buscas, no titulo ou resumo do artigo. Foram
selecionados apenas os artigos em texto completo, estudos originais e publicados em
revista ou periodico.

Quanto aos critérios de exclusdo, ndo foram selecionados os trabalhos de
conclusdo de curso, como monografias, relatorios e dissertacdes, bem como o0s
estudos com divergéncia de enfoque tematico e os trabalhos de revisao de literatura.

Foram aplicados os seguintes descritores: enfermagem; pré-natal; gestante;
hipertenséo. Os resultados sédo apresentados e interpretados por meio de quadros. A

discusséo foi desenvolvida com base em outros estudos disponiveis na literatura.
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As etapas de pesquisa e selecdo de estudos foram realizadas conforme o

fluxograma seguinte:

Figura 1 - Fluxograma de pesquisa e selecao dos estudos.

T
e
E- Titules localizados e aptos a tnagem:
ﬁ (SCIELOQ; LILACS; BDENF)
'E (n=7394)
_—
— Excluidos pele ano e idioma
n=327)
E Excluidos pelo tipo de Estudos mantidos
estudo e descritores (m=30)
(n=41)
-
T l
Estudos avaliados para Artigos de texto
elegibilidade conforme completo excluidos
cnteérios de mchizdo por divergéncia de
(n=28) enfoque tematico
n=1121)
¥
Estudos analisados quanto
ao conteudo e pertinéncia
(n=16)
=
¥
g Estudos selecionados para
analize e sintese
. (n=10)
Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram localizados nas trés bases de dados utilizadas nas buscas e
foram mais frequentes nas bases LILACS, perfazendo 50% (n=5) e SciELO,
totalizando 40% (n=4). Inicialmente, foram localizados 398 titulos nas trés bases de
dados. Apoés a aplicagéo do filtro de pesquisa do ano de publicacdo e idioma, 327
estudos foram eliminados. Em seguida, quanto ao idioma e descritores, foram
excluidos mais 41 estudos que ndo atenderam a esses critérios, sendo mantidos
apensa 30 estudos, dos quais 28 foram analisados para elegibilidade. Apds a leitura
dos resumos, 12 estudos foram eliminados por divergéncia de enfoque tematico. Por
fim, somente 10 estudos atenderam plenamente aos critérios de inclusdo e foram
selecionados para analise.

O quadro 1 a seguir resume algumas caracteristicas da amostra de estudos
selecionados.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados para analise quanto aos

autores, titulo, periédico e ano de publicacao.
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ON Autor(es) Titulo Periddico Ano
Nascimento | Assisténcia de enfermagem a gestante de | Revista Prevencdo de
1 . - O ~ 9 2018
et al. alto risco sob a visédo do profissional. Infeccdo e Saude
5 Ferreiraet | Cuidado de enfermagem na otica das si%\gsetas';?]?em?é ((::Iglr?tzgg 2019
al. gestantes de alto risco. .
Social
Pereira et Conhecimentos, atitudes e pratica de )
3 al enfermeiras frente a gestante com | Revista UNINGA 2019
' hipertenséo.
Importancia do conhecimento sobre sinais e
Santana et | sintomas da pré-eclampsia para | Revista Eletrbnica Acervo
4 ; " . . 2019
al. implementacdo dos cuidados de | Saude
enfermagem.
5 Teles et al. Diagnosticos  de enfermagem mais Enfermagem em Foco 2019
prevalentes em gestantes de alto risco.
A educacdo em saude durante o pré-natal .
~ . ~_ | Research, Society and
6 | Costaetal. | frente a prevencao e controle da hipertenséo 2020
. : T Development
gestacional: relato de experiéncia.
Bastos et Assstencla de enfermggem' a gelstante com Research, Society and
7 hipertensdo na Atencdo Basica: um relato 2021
al. g Development
de experiéncia.
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8 Ferreira et | Integralidade do cuidado de enfermagem do | Journal of Health & 2021
al. pré-natal ao puerpério. Biological Sciences
Rastreio da pré-eclampsia utilizando as .
. o ~ ; Revista de enfermagem
9 Silva et al. | caracteristicas maternas e a presséo arterial 2021
. Atual In Derme
média de gestantes.
1 Vitorino et | Assisténcia de enfermagem em pacientes | Research, Society and 2021
0 al. com sindrome de HELLP. Development

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

As publicacdes ocorreram ao longo de todo o periodo da pesquisa, sendo mais

frequentes no ano de 2019, com 40% (n=4) e 2021, igualmente com 40% (n=4). Em

2018 e 2020, foi publicado apenas um estudo em cada ano. N&ao foram identificadas

publicacdes em 2022. Todos os estudos selecionados foram publicados em lingua

portuguesa. O periddico mais frequente foi Research, Society and Development, com

30% (n=3) publicacdes.

Se eu O quadro 2, a seguir, traz uma caracterizacdo do conteudo dos artigos,

destacando o objetivo de cada publicacdo, o0 método empregado e 0s principais

resultados alcancados.

Quadro 2 - Objetivos, método e principais resultados.

avaliando atitudes

questionario,

Ne Objetivos Método Principais resultados e concluséo
Os profissionais de enfermagem se destacaram no
Verificar a papel de orientadores, proporcionando seguranca e
assisténcia de Estudo assisténcia as gestantes para monitorar a pressao
enfermagem - arterial e evitar complicacbes nas mulheres com
. | exploratério, . - : N -
prestada a | Jescritivo e diagnastico confirmado. As capacitacdes contribuiram
1 gestante de alto qualitativo para aperfeicoar conhecimentos. Entretanto, o0s
risco em . ’ autores apontaram algumas limitacbes, como
. realizado com 7 . i
maternidade de enfermeiras escassez de materiais, equipamentos e recursos
municipio ' humanos, além da estrutura fisica precéria para
paraibano. receber as gestantes e promover a¢des educativas e
de cuidados.
Conhecer a | Estudo Os resultados confirmaram a importdncia dos
percepc¢ao das qualitativo e profissionais de enfermagem no apoio e atencdo as
gestantes de alto descritivo gestantes, especialmente as que precisam de
risco quanto a . ' cuidados mais intensivos devido a presenca de
2 LY realizado por . : N )
assisténcia de meio de fatores de risco, como a hipertenséo gestacional. A
enfermagem de entrevista assisténcia foi considerada satisfatéria e a maioria das
um hospital de ; gestantes estabeleceram vinculos de confianga com
: semiestruturada. R
ensino. o0s profissionais.
Descrever a | Pesquisa As enfermeiras demonstraram  conhecimento
atuacao do | qualiquantitativa | satisfatorio sobre a hipertensdo gestacional, bem
3 enfermeiro frente | , descritiva, com | como em relacdo as atitudes e praticas coerentes com
a gestante | coleta de dados | a literatura. Em conclusao, destaca-se que, além de
hipertensa, e aplicagdo de | ter conhecimento, o profissional deve aliar atitudes e

praticas corretas, com embasamento cientifico para
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e praticas. amostra assegurar a melhor assisténcia as gestantes com
formada por 17 | hipertensédo, evitando possiveis complicacoes.
enfermeiras.

Analisar a | Estudo Foram identificados os principais cuidados de

importancia do descritivo  com enfermagem para prevengdo e monitoramento de

conhecimento abordagem hipertens&o gestacional, tais como afericdo de sinais

sobre sinais e qualitativa, com vitais, cumprimento da prescricdo medicamentosa e

4 sintomas da pré- cinco ' orientacdes para prevencdo de complicagbes. Nao
eclampsia  para enfermeiras  de foram citados os cuidados com a saude fetal. Conclui-
implementacao uma se que as condutas de enfermagem estéo na base do
dos cuidados de maternidade cuidado de qualidade e eventuais falhas podem trazer

Enfermagem. ) sérias repercussées para o0 binbmio mée-filho.
Estudo . - e .

Identificar os | descritivo e Foram identificados os dados demograficos, motivos

diagnésticos  de | retrospectivo de encaminhamentos e diagndésticos de enfermagem.

enfermagem em | com coleta, de A hipertensdo gestacional e pré-eclampsia motivam

5 um  centro  de | dados em preocupacdes devido ao elevado risco na gestacgéo,

referéncia de | prontudrios  de motivando um acompanhamento rigoroso e

gestacio de alto | gestantes sobre tratamento adequado. Os autores concluiram que a

fisco os diagnosticos Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

' de enfermagem proporciona mais eficacia e seguranca no cuidado.

Relatar agbes de oo .

educacio em | Estudo Os principais resultgdos mostraram que muitas

satde voltadas a | descritivo de gestantes tinham habitos prejudiciais, principalmente
gestantes abordage;'n com relagdo a alimentagdo e sedentarismo,
. o . i i 0 & ial.

6 hipertensas qualitativa, tipo nterferindo nas alteracbes da pressdo arterial. A
durante o pré- | relato ' de enfermagem atuou na sensibilizacdo das mulheres

natal em unidade | experiéncia sobre a importancia do autocuidado para manter a

de satde ' gravidez saudavel.

Estudo de Destacou-se a importancia da anamnese, exame

Descrever a | carater obstétrico, exame fisico e monitoramento dos sinais

assisténcia de descritivo vitais, especialmente a pressdo arterial. As

7 enfermagem a abor dage,m orientacdes de enfermagem as gestantes sao
gestante com qualitativa, tipo indispenséveis para prevenir fatores de risco para
hipertenséo na | dlato ' de hipertensdo gestacional, mas o conhecimento técnico
atencéo basica. experiéncia também é essencial para proporcionar o diagnéstico

' precoce.

Compreender a Os cuidados de enfermagem a gestante devem

integralidade do | Pesquisa de | abranger o nivel bioldgico e a relagdo de apoio com a

cuidado de | campo com | familia, para atender aos aspectos emocionais. A

enfermagem  do | abordagem hipertensdo gestacional é um agravo que pode levar

8 pré-natal ao | qualitativa, a seérias complicagbes e o enfermeiro deve estar
puerpério, com | realizada em | preparado para monitorar sintomas e realizar
énfase na | unidade de | diagndstico, prestar informacbes e orientar as

hipertenséo saude. gestantes para o autocuidado, mudanca de habitos e

gestacional. prevencao.

Estudo Os autores identificaram, como principal fator de risco,

Rastrear 0S | i ansversal a associacdo com pressdo arterial média e

atores de risco e ; ' antecedentes clinicos de hipertenséo. O rastreamento

fat d realizado em tecedentes cl de hipert O rast t

a pressdo arterial unidades de € um método eficaz para evidenciar a associacao

9 média de satde com entre fatores de risco, permitindo a orientacdo

estantes quanto adequada dos cuidados de prevencao e tratamento de
tant t coleta,de dados d dad dadosd trat tod

ao e aolicacio de forma precoce. Conhecendo o perfil das pacientes, o

esenvolvimento o enfermeiro deve orientar sua conduta para identificar

d | 0 | gopatistion f d t dut dentif

da pré-eclampsia. descritiva a hipertensdo precocemente, promover acfes

' educativas e medidas de prevencao.
10 | Descrever os | Estudo Os principais cuidados de enfermagem identificados

455

Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 447-465, 2023, ISSN: 2358-7490.




A Atuacdo do Enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude Frente a
Hipertensdo Gestacional: Uma Revisao Integrativa

cuidados de | descritivo, com | no estudo foram: monitoramento da frequéncia
enfermagem na | abordagem respiratoria, controle de batimentos fetais, débito
gestante com | qualitativa. urindrio, manutencdo do repouso, controle
hipertenséo e hidroeletrolitico e do peso. Os profissionais também
risco de prestaram esclarecimentos sobre as possiveis
complicacfes complicacdes para o feto e para a mée, caso a doenga
relacionadas. ndo seja controlada.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Da leitura do quadro 2, é possivel constatar que os estudos abordaram,
principalmente, a assisténcia de enfermagem de forma ampla, abrangendo acbes
educativas e promocdo da saude; alguns cuidados especificos para gestantes
diagnosticadas com hipertensdo gestacional ou sindrome hipertensiva; importancia da
capacitacdo dos profissionais de enfermagem para prestar servicos de qualidade,
identificar sinais e promover o diagndstico precoce.

Durante as buscas na literatura, foi identificada a escassez de estudos de
campo ou relatos de experiéncias acerca do tema, sendo que a maior parte dos
estudos publicados sobre o tema nos ultimos 5 (cinco) anos, com base nos descritores
utilizados, séo revisdes de literatura ou reflexdes tedricas, que ndo abordam o contato
direto com profissionais de enfermagem e com as pacientes.

No presente estudo, buscou-se identificar como o profissional de enfermagem
contribui para o diagndstico, prevencao e tratamento precoce das gestantes nos casos
de hipertensdo gestacional. Ferreira et al. (2019) investigaram a percepc¢ao de
gestantes de alto risco sobre a assisténcia de enfermagem, constatando que o
enfermeiro presta indispensavel apoio e atencao as gestantes, principalmente em se
tratando de fatores de risco para hipertenséo gestacional e outros agravos importantes
na gravidez.

Bastos et al. (2021) descreveram a assisténcia de enfermagem as gestantes
com hipertensédo, destacando a importancia da anamnese, exame obstétrico, exame
fisico e monitoramento dos sinais vitais, especialmente alteracfes pressoricas. As
orientacdes dos profissionais de enfermagem, quando seguidas pelas gestantes,
ajudam a prevenir e combater fatores de risco para hipertenséo gestacional.

A gestacdo € um momento especial e que marca profundamente a vida das
mulheres, envolvendo diversas mudancas fisicas e psiquicas. Entretanto, algumas

doencas podem comprometer o curso saudavel da gestacdo, entre as quais a
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hipertensédo gestacional, que esta relacionada a alguns fatores de risco, tais como a
obesidade, sedentarismo, historico familiar, condicbes demograficas e
socioeconbmicas desfavoraveis, que contribuem para as mas condi¢des nutricionais
e obstétricas (LINS et al., 2022).

Algumas doencas sdo mais preocupantes durante a gestacdo, devido ao
potencial de morbimortalidade materno-fetal, como a hipertensdo gestacional e as
sindromes hipertensivas da gestacdo. O conhecimento sobre essas doengas e seus
efeitos na gestacao é essencial para orientar as condutas profissionais, principalmente
para os profissionais que atuam diretamente na assisténcia pré-natal.

As orientacfes que partem dos profissionais de enfermagem podem abranger
alimentacdo, atividade fisica, uso de medicamentos, acompanhamento pré-natal
rigoroso, conforme preconizado pelos servicos de saude. Conforme orientacdo do
Ministério da Saude, as gestantes devem comparecer a pelo menos 6 (seis) consultas,
iniciando ainda no primeiro trimestre gestacional e abrangendo a realizacdo de
exames, imunizagdo, o suporte nutricional, identificacdo e tratamento das doencas
eventualmente existentes, bem como as medidas de prevencéo.

A hipertensdo gestacional diz respeito a hipertensédo que ocorre na gestacao,
surgindo apdés a 202 semana de gravidez, normalmente regredindo no puerpério
remoto. Quando a pressao arterial sistélica ultrapassa o limite de 15 milimetros de
mercurio (mmHg) ou a pressao diastélica alcanca 90 mmHg, monitorada de forma
continua, tem-se a HG, que pode ser influenciada por variados fatores, como histérico
familiar de HAS, diabetes mellitus ou presenca dessas enfermidades em gestacdes
anteriores (CRUZ NETO et al., 2021).

Os sinais e sintomas da hipertensdo durante a gravidez podem n&o ser
reconhecidos por muitos profissionais de salude e, nesse caso, as manifestacdes
iniciais podem passar despercebidas e a doenca se desenvolve (SANTOS et al.,
2022). A demora no diagnéstico e inicio das interven¢des pode levar um agravamento
clinico do quadro clinico-obstétrico, comprometendo a saude materno-fetal. Por outro
lado, o diagndstico precoce da hipertensédo gestacional permite que as condutas de
tratamento sejam implementadas rapidamente, evitando danos graves a saude da
mae e do feto.

Em estudo realizado por Nascimento et al. (2018), com o0 objetivo de
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caracterizar a assisténcia de enfermagem a gestante de alto risco, constatou-se que
as orientacfes dos profissionais de enfermagem proporcionam mais seguranca e
bem-estar as gestantes, além de evitar complicacdes naquelas com diagndstico
confirmado. As capacitagdes profissionais podem contribuir para a melhor assisténcia,
mas os profissionais ainda precisam lidar com limitacdes de recursos humanos e
materiais, estrutura fisica e equipamentos.

Pereira et al. (2019) descreveram a atuacdo do enfermeiro em relacdo a
gestante hipertensa, avaliando atitudes e praticas, onde se constatou o conhecimento
satisfatorio sobre a doenca e as boas praticas de prevencdo e promocao da saude,
pautadas no conhecimento cientifico. Santana et al. (2019) analisaram a importancia
do conhecimento de enfermeiros sobre sinais e sintomas da pré-eclampsia,
observando que os principais cuidados foram: monitoramento da hipertenséo
gestacional; afericdo de sinais vitais; cumprimento da prescricdo medicamentosa,
orientacdes para prevenir complicacoes.

Em se tratando da hipertensdo gestacional, o diagndstico precoce € a melhor
chance para que a gestante receba os cuidados necessarios antes que a doenca
evolua, evitando agravamento de sintomas e surgimento de complicacdes que podem
ser fatais (FERREIRA et al., 2021). No pré-natal de baixo risco o0 médico e o
enfermeiro, que realizam as consultas pré-natal devem permanecer atentos a
qualquer sinal de HG, promovendo o rastreamento constante e a classificacao de risco
em todos os atendimentos.

Cabe destacar a importancia do pré-natal para a evolucdo saudavel da
gravidez. Durante as consultas, o profissional de salude realiza anamnese, solicita
exames e avalia a paciente sob diversos aspectos, buscando garantir o melhor
desenvolvimento da gravidez e progressdo saudavel até o momento do parto,
prevenindo repercussdes negativas para a mae ou para o recém-nascido. Eventuais
fatores de risco identificados logo no inicio do pré-natal devem ser avaliados sobre a
necessidade de encaminhamento a servico especializado e adocao das condutas de
prevencao.

A assisténcia pré-natal de boa qualidade deve incluir a detec¢do precoce e
intervencdo rapida quando séo identificados fatores de risco para hipertensédo

gestacional; qualidade na preparacdo para o parto e maternidade; sistema de
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referenciamento hospitalar rapido, para que as gestantes sejam prontamente
encaminhadas a servi¢os especializados em pré-natal de alto risco (SOUSA,; SILVA;
ARAUJO, 2021).

Portanto, a enfermagem desempenha papel de grande importancia para a
gestacdo e nascimento saudaveis. Eventuais falhas podem ocasionar sérias
repercussdes para o bindbmio méae-filho. Ao realizar o pré-natal, o enfermeiro deve
possuir conhecimento e habilidades técnicas, compromisso e responsabilidade ética
com cada paciente. Também deve saber se comunicar de forma eficiente, construindo
vinculos essenciais ao bom relacionamento entre profissional e paciente.

Teles et al. (2019) estudaram diagndsticos de enfermagem em gestacdes de
alto risco, observando motivos de encaminhamentos e condutas dos profissionais. A
hipertenséo gestacional e pré-eclampsia motivaram maiores preocupacdes devido ao
elevado risco. A Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem proporcionou mais
eficacia e seguranca no cuidado.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) consiste em um
método de trabalho utilizado por enfermeiros para planejar, implementar, avaliar e
documentar a assisténcia prestada aos pacientes, com objetivo de padronizar a
pratica e garantir assisténcia de qualidade, individualizada e baseada em evidéncias
cientificas. Esse método envolve a coleta de dados, identificacdo de problemas,
concluséo diagndstica, definicdo de metas, criacdo de planos de cuidados, realizacao
de intervencées e avaliacdo dos resultados (SILVA et al., 2021; CAFE et al., 2021).

Trata-se de um processo dindmico e continuo que pode ser de grande utilidade
para o acompanhamento de gestantes com hipertensdo, contando com abordagem
sistémica e individualizada. Assim, € possivel alcancar uma grande melhoria na
qualidade dos cuidados de enfermagem.

Ferreira et al. (2021) analisaram a integralidade do cuidado de enfermagem
com énfase na hipertensdo gestacional, observando que os profissionais devem
abranger o nivel biologico e a relacdo de apoio com a familia, visando atender as
necessidades emocionais, principalmente quando é preciso lidar com fatores de risco
para o binbmio mée-filho. Costa et al. (2020) relataram ac¢des de salde para gestantes
hipertensas, identificando habitos prejudiciais, principalmente em relacdo a

alimentacdo e sedentarismo. Os profissionais de enfermagem atuaram na
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sensibilizacdo das mulheres sobre a importancia do autocuidado.

Diante dos fatores de risco para hipertensédo gestacional, ou mesmo frente ao
diagnostico, além do acompanhamento rigoroso no pré-natal, a gestante requer
cuidados especiais, abrangendo o monitoramento da presséao arterial, a avaliacéo de
sinais e sintomas, as orientacfes sobre alimentacao, repouso e atividade fisica.

Cabe ao enfermeiro realizar afericdes regulares da pressao arterial, registrando
os valores para formar um historico de atendimento. Isso permite que uma eventual
elevacao seja identificada e tratada rapidamente ao longo do acompanhamento pré-
natal (MADEIRA et al., 2022). Entre os sinais e sintomas que devem ser avaliados,
destacam-se a presséao arterial elevada constantemente, visao turva, dor de cabeca
forte e persistente, inchaco subito e alteragcfes da frequéncia cardiaca do bebé, entre
outros sinais que exigem uma intervencéo rapida (PEREIRA et al., 2019).

O enfermeiro também deve orientar a gestante a reduzir o nivel de atividade
fisica e manter repouso para controlar a presséo arterial elevada. Isso nao significa
interromper totalmente a pratica de atividades fisicas, mas adequar as atividades mais
seguras para a gestante, estimulando o bem-estar e a boa circulacdo sanguinea. A
dieta equilibrada também é imprescindivel para reduzir a retencao de fluidos e prevenir
a hipertensdo na gestacdo. Para isso, a gestante deve ser orientada a reduzir o teor
de sal e aumentar o consumo de frutas, vegetais e graos integrais.

O monitoramento do peso e a administragdo de medicamentos estdo entre 0s
cuidados que ndo podem passar despercebidos durante o pré-natal. O enfermeiro
acompanha o ganho de peso da gestante e deve implementar as medidas necessarias
para evitar o ganho excessivo, que € um fator de risco para hipertensao gestacional.
Ao mesmo tempo, deve fornecer orientagdes nutricionais, em parceria com outros
profissionais que atual na equipe multiprofissional da Atencdo Primaria, como o
nutricionista.

N&o menos importante € o apoio emocional, tendo em vista que a hipertenséo
na gestacdo pode desencadear preocupacdes e ansiedade. Nesse sentido, 0
enfermeiro esclarece duvidas e oferece apoio emocional, tranquilizando a gestante.
Cabe ressaltar, ainda, que as acbes do enfermeiro devem ser desenvolvidas em
conjunto com outros profissionais, como o médico, farmacéutico, nutricionista,

cirurgido dentista, entre outros.
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Silva et al. (2021) investigaram fatores de risco para hipertensdo e preé-
eclampsia entre gestantes, constatando a associacdo entre fatores de risco e a
necessidade de orientagdes para o cuidado e prevencao de complicagdes. Vitorino et
al. (2021) descreveram cuidados de enfermagem para gestantes com hipertensao e
risco de complicacfes, apontando que as principais condutas foram o monitoramento
da frequéncia respiratdria, controle de batimentos fetais, débito urinario, manutencao
do repouso, controle hidroeletrolitico e do peso. Essas condutas se mostraram
coerentes com as agOes descritas na literatura.

O enfermeiro também pode realizar um rastreamento de fatores de risco,
dedicando maior atencdo as gestantes com maior possibilidade de desenvolver a
doenca em algum momento da gestacdo. Quanto maior o nivel de conhecimento
sobre o perfil das usuérias atendidas no pré-natal, melhores sdo os resultados e
beneficios alcancados, tanto em termos de indicadores de saude, quanto em
qualidade de vida materno-fetal.

A hipertensé@o gestacional pode comecar de forma subita, muitas vezes com
sinais dificeis de identificar. O progndstico também é complexo e exige um profundo
conhecimento pratico e teorico por parte do enfermeiro e demais profissionais que
participam da assisténcia a gestante.

Durante as consultas do pré-natal, o enfermeiro também acolhe e escuta a
gestante, estimulando-a a expor suas queixas, dificuldades, angustias e
preocupacdes. A boa qualidade da assisténcia pré-natal para a gestante com
hipertensdo depende ndo apenas dos procedimentos e exames, mas das acdes
educativas, do acolhimento humanizado, da escuta e da atencéo que a gestante deve
receber para evitar o agravamento de sintomas e o0 comprometimento mais grave da
saude materno-fetal (MARQUES et al., 2021).

Cabe ao enfermeiro direcionar o seu olhar para os diversos fatores de risco que
podem representar perigo a saude materno-fetal. Em se tratando da hipertensao
durante a gravidez, inicialmente o profissional deve buscar a prevencéo da doenca,
orientando sobre condutas de autocuidado e habitos de vida saudaveis, além de
investigar o historico de saude e possiveis relagdes familiares.

Se um ou mais fatores de risco para hipertensdo na gestacdo forem

identificados, cabe ao enfermeiro avaliar a gravidade de cada caso, fazer os
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encaminhamentos necessarios e manter um cuidado rigoroso para que qualquer nova
alteracdo seja identificada rapidamente. Por outro lado, nos casos em que a doenca
é diagnosticada, o enfermeiro pode oferecer suporte emocional para amenizar medos
e angustias da gestante, ao mesmo tempo em que deve encaminhar para o tratamento
necessario de forma precoce.

Durante as acfes educativas com as gestantes, o enfermeiro também pode
transmitir conhecimento sobre a saude gestacional, maternidade e promoc¢édo da
saude, especialmente chamando a atencdo para os fatores que risco que podem ser
identificados pelas préprias gestantes. O profissional deve possuir bom nivel de
conhecimento sobre a hipertensdo gestacional para que possa orientar as gestantes
a identificarem sinais de risco e buscarem atendimento de forma precoce. A
capacitacdo do enfermeiro € uma forma de aperfei¢coar a qualidade da assisténcia.

A literatura analisada no presente trabalho destacou a importancia da
capacitacdo do enfermeiro e do potencial desse profissional para aprimorar a
qualidade do cuidado na assisténcia pré-natal. Apesar da escassez de estudos mais
recentes na literatura, que podem ter sido dificultados ou interrompidos devido a
pandemia da Covid-19, a maior parte das publicacdes enfatiza a necessidade de
acOes educativas, monitoramento, orientacdes qualificadas e frequéncia as consultas

do pré-natal para prevenir ou controlar a hipertensao gestacional.

CONCLUSAO

O presente estudo foi desenvolvido no intuito de analisar as principais condutas
do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude para a prevencao, diagnéstico e
tratamento precoce da hipertensdo gestacional. A literatura analisada reitera a
importancia do enfermeiro no acompanhamento pré-natal como forma de promover a
saude e bem-estar do bindmio méae-filho, destacando diversas condutas que podem
ser realizadas durante os atendimentos, desde afericdo de sinais vitais, orientagoes,
encaminhamentos, apoio emocional, monitoramento e aconselhamento.

A hipertensdo gestacional representa riscos para a mae e para o feto, podendo
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levar a complicacbes graves e, inclusive, a morte. Quanto mais cedo a doenca
hipertensiva for identificada, maiores as chances de uma evolucdo mais segura da
gestacdo, uma vez que as condutas preventivas e 0 acompanhamento rigoroso serao
instituidos precocemente.

O enfermeiro desempenha papel primordial desde os primeiros contatos com a
gestante, identificacdo de sinais, monitoramento e diagnostico da hipertenséo
gestacional. Com base na avaliagdo diagnostica, podera realizar encaminhamentos,
solicitar exames e manter o acompanhamento rigoroso. Durante o tratamento, cabe
ao enfermeiro orientar as condutas para prevencdo de complicacdes, tais como
habitos de alimentacdo, atividade fisica e administracdo de medicamentos anti-
hipertensivos, juntamente com outros profissionais que compartilham fun¢des no pré-
natal.

O melhor tratamento e progndéstico se tornam possiveis quando a doenca é
diagnosticada e gerenciada de forma precoce. O enfermeiro capacitado € o
profissional capaz de prestar essa assisténcia e proporcionar os cuidados que a
gestante e o feto necessitam.

Em conclusdo, o enfermeiro desempenha diversas acbes essenciais a
prevencdo, diagndstico e tratamento da hipertensdo gestacional, aperfeicoando a
qualidade do cuidado e promovendo a salude e bem-estar da gestante e do bebé. A
atencdo qualificada, por meio da acdo do enfermeiro durante o pré-natal, € um
instrumento fundamental para promover a saude, seguranca e qualidade de vida

materno-fetal na prevencao e controle da hipertensdo gestacional.
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