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COMO A ATENCAO FARMACEUTNICA PODE INTERVIR NOS
PROCESSOS DE AUTOMEDICACAQ?

HOW PHARMACEUTICAL CARE CAN INTERVENE IN SELF-
MEDICATION PROCESSES?

Taynara Marques Guimaraes?
José Guilherme Ferreira Marques Galvao?

RESUMO: Introducéo: A atencdo farmacéutica € a pratica de servicos ao paciente,
que possui o intuito de melhorar a qualidade de vida dos individuos, que promove a
protecdo e recuperacdo da saude, prevenindo doencas, tendo como papel
fundamental o farmacéutico que, através de um acompanhamento direto com o
paciente, facilita uma melhor escolha farmacoterapéutica, orientando o uso correto
dos medicamentos, como doses, e também alertando sobre os riscos de se
automedicar. Objetivo: Analisar como a atencdo farmacéutica pode interferir no
processo de automedicagdo para a saude da populagdo. Metodologia: Aborda uma
pesquisa de carater revisdo integrativa da literatura, cuja pergunta norteadora é: Qual
a principal fungdo do profissional farmacéutico diante de pacientes que,
rotineiramente, fazem a utilizagédo, por conta propria, de medicac¢des disponiveis nas
farméacias? O corpus da pesquisa foi baseado em consultas nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Nacional em Saude (BVS),
cuja amostra foi selecionada a partir dos seguintes critérios de inclusdo: publicacdes
selecionadas nas bases de dados que apresentassem, no manuscrito, a lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, além de estarem dentro do periodo de tempo
estipulado, sendo de 2017 a 2023, e que exibissem temas coerentes com o estudo.
Os mesmos serdo dispostos em tabelas, apresentando os detalhamentos dos
estudos. Por ser uma pesquisa de revisdo, ndo se faz necessaria a aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e Discuss&o: Através da pesquisa nas
bases de dados, foram encontrados 69.927 artigos, os quais foram filtrados com
critérios de inclusdo. Os artigos utilizados apos a filtragem foram 10 artigos com anos
de publicacdo superior a 2017 em qualquer idioma, sendo 01 artigo publicado no ano
de 2017, 03 artigos publicados no ano de 2018, 00 artigo publicado no ano de 2019,
00 artigo publicado no ano de 2020, 01 artigo publicado em 2021 e 06 artigos
publicados em 2022. Considerando os artigos, foi possivel observar a principal funcao

1 Graduanda do curso de Farmacia do Centro Universitario Santa  Maria.
marquestaynara279@gmail.com.
2 Professor do Centro Universitario Santa Maria. guilhermefirst@gmail.com.

480
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 480-494, 2023, ISSN: 2358-7490.



do farmacéutico no combate a automedicacdo, além de sua importancia nas
orientacbes e gerenciamento dos pacientes, que fazem a utlizacdo dos
medicamentos de forma irregular. Foi visto que o0s pacientes praticam a
automedicacdo por orientacdes de familiares e amigos, como também devido a
dificuldade na disponibilidade e valor das consultas médicas. Consideracdes Finais:
Observou-se que o farmacéutico tem conhecimento em orientar, desde o periodo de
tempo de uso, até os horarios recomendados para tratar as sintomatologias
apresentadas pelos pacientes, como também é um profissional habilitado para atuar
na atencdo farmacéutica, utilizando estratégias para melhorar a adesao
farmacoterapéutica.

Palavras-chaves: Automedicacgao, atencéo farmacéutica e riscos da automedicacao.

ABSTRACT: Introduction: Pharmaceutical care is the practice of services to the
patient, which aims to improve the quality of life of individuals, which promotes the
protection and recovery of health, preventing diseases, having as a fundamental role
the pharmacist who, through direct follow-up with the patient facilitates a better
pharmacotherapeutic choice, guiding the correct use of medications, such as doses,
and also warning about the risks of self-medication. Objective: To analyze how
pharmaceutical care can interfere in the process of self-medication for the health of the
population. Methodology: Approaches an integrative literature review research,
whose guiding question is: What is the main role of the pharmacist before patients who
routinely use, on their own, medications available in pharmacies? The research corpus
was based on consultations in the databases: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) and the National Health Library (BVS), whose sample was selected based
on the following inclusion criteria: publications selected in the databases that
presented, in the manuscript, the Portuguese, English and Spanish languages, in
addition to being within the stipulated period of time, being from 2017 to 2023, and
showing themes consistent with the study. They will be arranged in tables, presenting
the details of the studies. As it is a review research, approval by the Research Ethics
Committee is not required. Results and Discussion: By searching the databases,
69,927 articles were found, which were filtered with inclusion criteria. The articles used
after filtering were 10 articles with years of publication greater than 2017 in any
language, with 01 article published in the year 2017, 03 articles published in the year
2018, 00 article published in the year 2019, 00 article published in the year of 2020, 01
article published in 2021 and 06 articles published in 2022. Considering the articles, it
was possible to observe the main role of the pharmacist in the fight against self-
medication, in addition to his importance in the guidance and management of patients,
who make use of medicines from irregular shape. It was seen that patients practice
self-medication based on guidance from family and friends, as well as due to the
difficulty in the availability and cost of medical appointments. Final Considerations: It
was observed that the pharmacist is knowledgeable in guiding, from the period of time
of use, to the recommended times to treat the symptoms presented by the patients, as
well as being a qualified professional to work in pharmaceutical care, using strategies
to improve pharmacotherapeutic adherence.

Keywords: Self-medication, pharmaceutical care and risks of self-medication.
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Como a Atencdo Farmacéutica pode Intervir nos Processos de Automedicacédo?

INTRODUGCAO

No Brasil o trabalho farmacéutico era limitado tendo como principal foco o
controle e distribuicdo de medicamentos, mas que nas ultimas décadas vem se
aperfeicoando com a implementacdo da atencdo farmacéutica nas equipes
multidisciplinares (COSTA et al, 2017).

O profissional farmacéutico tem sua fundamental importancia no controle,
monitoramento e acompanhamento, diante disso, proporcionando uma promogao em
saude de qualidade através da sua assisténcia, no qual auxilia na recuperacédo dos
enfermos que apresenta determinados quadros clinicos, contudo, orientacdes
fornecidas por esse profissional além de agregar na qualidade de vida dos doentes,
melhora a adesao do tratamento e evita interagdes medicamentosas (BRESSAN et al,
2022).

A atencédo farmacéutica € a pratica de servi¢cos ao paciente que visa a melhoria
da qualidade de vida da populacdo que promove a protecao e recuperacao da saude,
prevenindo doencas tendo como papel fundamental o farmacéutico que através de
um acompanhamento direto com o paciente facilita uma melhor escolha
farmacoterapeutica orientando o uso correto dos medicamentos como doses e
também alertando sobre os ricos de se automedicar (ALCANTARA et al, 2022).

O acesso aos medicamentos € de grande importancia para os individuos que
apresentam manifestacdes clinicas de determinadas doencas, quando sao utilizados
corretamente, cumprem a principal finalidade desejada, que é restaurando a
homeostase do paciente, contudo, a populacéo possui cobertura universal e equanime
de saude, que é reconhecido pela Organizacdo das Nages Unidas (ONU) como um
dos cinco indicadores relacionados aos avangos na garantia e direito a saude, tendo
como intervencao e atuacao o estado, onde garante que é direito e dever de todos,
independente da raca ou género, a utilizagdo das medicacdes fornecidas pelo Sistema

Unico de Saude (SUS), entretanto, deve-se usar de forma consciente, para néo
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ocorrer abuso, pois isso traz graves consequéncias para a saude (ALVARES et al.,
2017).

A automedicacdo pode ser conceituada como a escolha e a utilizacdo de
medicac¢des por meio dos individuos com intuito de tratar enfermidades ou sintomas
sem a inspecdo ou a determinacdo de um bom profissional, dentro do contexto do
autocuidado. Assim como o uso medicamentoso, no qual os individuos abordam suas
adversidades relacionados a saude com medicacdes autorizadas e acessiveis sem
prescricdo, que se encontrem seguro e eficaz quando usados de acordo com as
indicacdes por um profissional da saude (XAVIER et al., 2021).

Visto que, no Brasil, de acordo com o Sistema Nacional de Informac¢des Toéxico-
Farmacoldgicas, foram apontados, apenas em 2017, aproximadamente 20 mil casos
de intoxicacdes por uso de medicamentos, e cerca de 50 mortes, equivalente a uma
mortalidade de 0,25%. A principio, no mesmo periodo, os medicamentos foram o
primeiro motivo de envenenamento nas pessoas por agente toxico, tornando-se
causador de 27,11% em média dos casos apontados por esse tipo de intoxicacao.
Além disso, na faixa etéria, foi vista uma dominéncia em criancas menores de quatro
anos, e jovens adultos entre 20 a 29 anos, como grupos que padeceram de
envenenamento por medicacdes em 2017 (XAVIER et al., 2021).

Considerando o exposto, o0 objetivo do presente estudo é analisar como a
atencao farmacéutica pode interferir no processo da automedicacdo para a saude da
populacdo, além de discutir sobre problemas, riscos e cuidados que se deve ter ao

praticar de forma inadequada a automedicacéo.

METODOLOGIA

Na referente pesquisa, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, na
qual foram selecionados artigos com abordagens cientificas na qual apresentavam

relacdo com a tematica proposta, dessa forma aprofundando no assunto.
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Foram utilizadas as bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Nacional em Saude). As palavras chaves utilizadas foram:
Automedicacéo, atencéo farmacéutica e riscos da automedicagao.

Os critérios de inclusédo utilizados foram: publicacfes selecionadas nas bases de
dados no qual apresentasse no manuscrito a lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
além de estarem dentro do periodo de tempo estipulado sendo de 2017 a 2023 e que
exibissem temas coerentes com o estudo. Os de exclusdo foram: informacdes
anteriores a 2017, artigos incompletos, duplicados e sem relagdo com a tematica.
Nesta pesquisa propomos investigar como a atencéo farmaceutica intervem no atual
cenario em que a grande maioria das pessoas estao se automedicando, tendo como
intuito minimizar maiores danos a saude da populacédo, principalmente relacionados a
intoxicacdo e resisténcia as medicacfes. Diante disso, procuramos responder a
seguinte questdo: Qual a principal funcdo do profissional farmacéutico diante
pacientes que rotineiramente fazem a utilizacdo por conta propria de medicacdes
disponiveis nas farmacias?

A seguir, a quadro 1 mostra, os estudos encontrados nas bases de dados, no
gual é possivel observar a quantidade de artigos encontrados utilizando os descritores

direcionados para essa pesquisa.

Quadro 01 - Apresentacao de artigos encontrados nas bases de dados:

SCIELO BVS
Atencéo farmacéutica and Automedicacdo 3 175
Riscos da automedicacéo 14 342

FONTE: Guimaraes, 2023.

Com base na pesquisa exposta na tabela 01, foram encontrados 534 artigos ao
todo, os quais passaram por um processo de filtracdo utilizando os critérios de
incluséo e exclusao citados anteriormente. A seguir a figura 01 mostra a utilizacao dos

critérios para auxiliar na escolha dos artigos que foram inseridos nesse estudo.

484
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 480-494, 2023, ISSN: 2358-7490.



Como a Atencdo Farmacéutica pode Intervir nos Processos de Automedicacédo?

Figura 01: Apresentacao da selecao de artigos atraves dos critérios de incluséo:

Artigos encontrados através dos
estudos nas bases de dados: 534

e N

Artigos publicados em anos Artigos publicados entre os
inferiores a 2017: 421 anos de 2017 a 2023: 113
Artigos completos: Artigos incompletos:
103 10

e N

Artigos restantes:60

e M
Artigos que se repetiam na
base de dados: 18 Artigos restantes: 42

< !

Artigos excluidos pela
leitura do titulo: 43

Artigos eliminados apos a

leitura do resumo: 13 Artigos restantes: 29

g

Artigos excluidos apos a leitura

completa do artigo: 16 Artigos incluidos apés

leitura completa dos
artigos: 13

\

Artigos selecionados para participar
desse estudo: 10

FONTE: Guimaraes, 2023.
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Apos finalizar a filtragcdo dos dados encontrados através das pesquisas nas

bases de dados, foram selecionados 10 artigos para esse estudo. Os artigos utilizados

foram publicados entre os anos de 2017 a 2023, sendo 01 artigo publicado no ano de

2017, 03 artigos publicados no ano de 2018, 00 artigo publicado no ano de 2019, 00

artigo publicado no ano de 2020, 01 artigo publicado em 2021, 06 artigos publicados

em 2022 e 00 artigo publicado no ano de 2023.

de publicacdo e base de dados onde o mesmo foi encontrado.

O quadro 02 mostra alguns detalhes desses artigos selecionados, como o ano

Quadro 02 - Apresentacdo da sintese dos artigos organizada por titulo/ano/base de

dados.
Titulo Ano Base de
dados
Prescricao farmacéutica: uma revisdo sobre prescricao
01. | e atitudes de pacientes, farmacéuticos e outros | 2022 SCIELO
interessados.
O farmacéutico na Atencao Primaria a Satde no Brasil:
02. andlise comparativa 2014-2017. 2022 SCIELO
Prevaléncia de automedicagdo e fatores associados
03. | emadolescentes de 18 a 19 anos: coorte de 1997/1998 | 2022 SCIELO
em Sao Luis-MA, Brasil.
Perfil dos medicamentos utilizados para
04. | automedicacao por idosos atendidos em um centro de | 2018 SCIELO
referéncia.
Tendéncia da pratica de automedicacado entre idosos
05. brasileiros entre 2006 e 2010: Estudo SABE. 2018 SCIELO
Prevaléncia, perfii e fatores associados a
06. | automedicacdo em adolescentes e servidores de | 2018 SCIELO
uma escola publica profissionalizante.
07. A ir_1f|uéncia das midias sociais no uso de 2021 SCIELO
medicamentos.
Avaliacdo do uso irracional de medicamentos de
08. | individuos maiores de 18 anos que se inscreveram | 2022 BVS
em um hospital universitario.
09. AL_Jtomedica(';é_o no nord(_aste rural da Roménia: 2022 BVS
atitudes e habitos dos pacientes.
Avaliacdo de um servi¢co aprimorado de revisdo de
10. | medicamentos em farmacias comunitarias suigas | 2022 BVS
“Médicaments a Jour?”: protocolo de estudo.
FONTE: Guimaraes, 2023.
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Ao selecionar os artigos para o estudo com a abordagem sobre como a atencéo

farmacéutica pode intervir nos processos de automedicagéo, todos os artigos que

estdo incluidos trazem uma discussao a respeito desse assunto, sendo assim, desta

forma, considerado de grande importancia sua inclusdo neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados trazem discussdes acerca do que se tem de mais atual

na literatura cientifica sobre a atencdo farmacéutica e a pratica da automedicacao,

sendo um dos principais fatores que proporciona prejuizos na saude e qualidade de

vida das pessoas.

O quadro 03 mostra uma sintese dos objetivos e resultados dos artigos que

foram utilizados nesse presente estudo.

Quadro 03 - Sintese dos objetivos e resultados dos artigos incluidos no estudo.

NUMERO DO

automedicacéo.

ARTIGO AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
Existem farmacias comunitarias que
identificam problemas relacionados as
Para avaliar o0 | drogas com muita agilidade, sempre
impacto do MaJ? | focada em problemas relacionados a
Servigo para adultos | automedicacdo e gerenciamento de
01 Amador et com polifarmacia na | medicamentos, fornecedo ao farmacéutico
al., 2022. . . N T
Suica CP para a | grande importancia profissional
identificacdo e | especialmente nas orientacbes de
gestdo de DRPs qualidade, o que culmina na reducdo dos
perigos causados pelos problemas
relacionados aos medicamentos (PRMs).
Foi considerada automedicac¢éo o uso das
medicacbes torno de 15 dias sem
Analisar a | prescricdo médica ou por profissional
incidéncia e | habilitado. Medicamentos foram usados
Godinho et prevaléncia, bem _nos_,,L'JItimos 15 dias por 48%__dos
02 al. 2022 como fatores | individuos. Dentre estes, 70,09% utilizam
v ' correlacionados sem prescri¢cdo ou medicacao indicado por
com a | um profissional. As medicacbes para

automedicacdo mais utilizados foram os

“sem receita” (93,68%). A pratica da
automedicacdo  apresentou  resposta
487
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positiva associada ao sexo feminino,
tempo de tela em média =5h/dia e como
diagnostico apresentou rinite alérgica,
entretanto, ndo estando associado a
autossatisfacdo relacionado a salde e
internaento no dltimo ano. A pratica da
automedicacdo é bem comum entre os
individuos na adolescencia e para
minimizar essa condicao € necessario dar
maior atencdo as mulheres, individuos
com exposicao intensa a telas e doencas
alérgicas.

Os participantes (20,1%) faziam uso de
medicacdo sem prescricdo médica
(automedicacéo), 3,4% ndo cumpriam a
dose e duracdo recomendadas das
medicagdes, 47,4% recorreram ao médico

Investigar 0s : L .
para receitar a medicac¢édo que desejavam,
comportamentos de o +i N :
o 65% tinham medicacéo para uso posterior
uso irracional de o
medicamentos  de | US&r €m casa. Constat_ou—se que 24,1%
03 Ilhan et al., individuos maiores deles usaram medicamentos sem
2022. consultar a data de validade e 45,5% deles
de 18 anos que se .
) usaram medicamentos sem ler a bula.
inscreveram em um . . e
) Entre os grupos de risco identificados para
hospital .
; os diferentes comportamentos de uso
universitério. S ~ )
irracional de drogassdo citados o0s
seguintes homens, grupos de baixa
escolaridade, donas de casa, sem
previdéncia social, usuérios continuos de
drogas.
Foi analisadas através desse estudo 270
pessoas, na qual passaram por uma
Analisar entrevista, 231 eram composto por alunos
prevaléncia, perfil e | e 39 eram servidores. A prevaléncia da
fatores gue | automedicacéo foi apresentado 69%, onde
Matos et al., | influenciam a | verificou-se que os analgésicos foi classe
04 2018. pratica da | de medicamento mais utilizada. Os meios
automedicacdo em | que influenciaram para essa préatica se
individuos do | mostrou, utilizacdo das medicactes
Instituto Federal | influenciado através de propaganda,
Minas Gerais. indicacdo de terceiros, estado de saude
autorreferido e a demora para consultar
um profissional médico.
Foram entrevistados 170 idosos, 85,9% do
sexo feminino, com uma média de 76
anos. A utilizacéo da automedicacéo foi de
80%. As medicacbes mais usadas para
automedicacgéo foram relaxantes
Avaliar o perfil das | musculares de agdo central, analgésicos e
L medicacdes usadas | antitérmicos, antiinflamatorios nao
Oliveira et L S : o
05 al 2018 na pratica da | esteroidais e antirreumaticos. Dentre os

automedicacdo por
idosos.

idosos que praticavam a automedicacao,

55,5% utilizavam medicamentos
inapropriados para individuos
considerados idosos. 56,9% utilizavam

medicamentos que contém duplicidade em
relacdo a terapia com os medicamentos
prescritos. Identificamos 57 medicamentos
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de automedicacéo, dos quais 30 (52,6%)
foram classificados como isentos de
prescricdo e 27 (47,4%) como
medicamentos prescritos.
Aproximadamente 68,6% dos idosos
tiveram pelo menos uma reacdo na qual
envolvia essas medicacfes prescritas.
Foram vistos na dispensacdo de
Analisar  em  que medicamentos no decorrer do 2° e 3°
condi éoainserqéo ciclos, sendo identificado melhora nos
dos r%fissionais & aspectos achados nas farmacias das UBS
farrr?acéuticos nas tanto na disponibilidade das medicacdes
Unidades  Basicas | €°M° no total de UBS com fornecem esses
de Sadde (UBS) do medicamentos =80%. Tais resultados
06 Peixoto et Pais estiio foram maiores na existéncia de um
al.,2022. associadas 3 profissional farmacéutico que estéo
complementacio de viculados nas UBS. Foi visto que a
as eq:tos inc(:}luidos seguranca do farmacéutico na APS no
dag farmacias e A SUS, no qual sua participacdo potencializa
disponibilidade  de | & disponibilidade de medicamentos, assim
me%icamentos como também tras melhorias nas
' condicdes dos servicos das farmécia da
APS.
Mostraram a aprovacdo, bemcomo as
Desenhar o estado percepcdes nos diferentes publicos,
da arte da independente, de outras questdes, como
investioacio também do nivel de conhecimento e
acadér%iga sobre experiéncia dos individuos e profissionais
07 Ramos et ercencio. opinides de saude, assim como, do perfil do
al.,2022. g ggtucjesp no farmacéutico ou da modalidade da sua
contexto da pratica prescricdo, contudo, essa pesquisa relata
da res?cri 50 alguns desafios que esta relacionados na
farmacéut?ca ¢ pratica da prescrigdo farmacéutica, porém
’ sdo Uteis nos caminhos que fortalece essa
pratica.
Foram observados que o0s inquiridos
praticam a automedicacgéo, a que recorrem
guando a sua condicdo ndo pode ser
tratada com remédios naturais ou ervas e
guando prejudica a sua capacidade de
Analisar a tendéncia realizar as suas atividades diarias. A
5 automedicacio automedicacdo pode ser explicada pela
Rusu et al em  pacientes gde falta de servicos de autocuidado, bem
08 2022 " uma grea rural no | €oMO pelo tratamento de confiangca. Os
' nordeste da pacientes preferem pedir medicamentos
Roménia ao farmacéutico que os pacientes tém no
' em vez de visitar um médico, 0 que pode
ser devido a maior acessibilidade e
eficiéncia de tempo, além de serem
propensos a estocar certos medicamentos
devido ao acesso limitado aos cuidados de
salde.
Analisar as praticas Foi visto diminuicdo da automedica¢éo de
da automegica 50 42% no ano de 2006 para 18% no ano de
09 Secoliet al., entre  os idogos 2010. Nos dois periodos, a tarapia que
2018. entre anos anos de predominava era das medicacdes que
2006 a 2010 tinham acdo no sistema nervoso (27% no
' ano de 2006 e 29% no ano de 2010),
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assim como também no trato alimentar e
metabolismo cujo foi de 25% no ano de
2006 e 35% no ano de 2010. Entre essas
medica¢Bes a mais utilizada entre os anos
de 2006 a 2010 sao os analgésicos, como
também os anti-inflamatérios e as
vitaminas. Surgiu diminuicdo na utilizac&o
de medicamentos inapropriados entre os
anos de 2006 (26%) e 2010 (18%).

Observou-se que 107 da amostra desse

Abordar como os | estudo apds passar por uma entrevista,
individuos sdo | 65% fizeram o uso da automedicacao
facilmente influenciado por decorréncia de midias
influenciados para | sociais, sendo que 68% eram académicos

praticar o uso por

de Farméacia e analgésico apresentou-se

Wolff et al., - . S
10 2021 conta propria de | como o mais usado entre esses individuos
‘ medicamentos, 0 | apresentando 42,99%, sendo o]
que pode | medicamento mais mencionado em
proporcionar 71,96% das crises de cefaleia. 30,84%
diversos efeitos | mencionaram que é muito facil comprar
adversos. medicacgdes, assim sendo a facilidade de

tal pratica.

FONTE: Guimaraes, 2023.

Conforme o estudo de Ramos et al (2022) foi possivel observar que no inicio
do século XXI as funcionalidades e responsabilidades dos profissionais de saude
passaram por uma transformacdo, nesse tocante, podemos destacar a pratica da
atencdo farmacéutica que tem sua grande importancia e relevancia por orientar
pacientes e recomendar 0 acompanhamento farmacoterapico, garantindo a utilizacao
com eficacia dos medicamentos, contribuindo em melhorias na atencdo a saude além
de proporcionar acesso seguro aos remeédios.

Nesse contexto o estudo transversal, retrospectivo e analitico de Peixoto et al
(2022) deixou evidente que além de toda orientacéo fornecida pelo farmacéutico, esse
profissional também tem seu papel fundamental na gestdo como na assisténcia, na
qgual contribui preservando e conservando a qualidade dos medicamentos, além de
proporcionar uma direcao para individuos que fazem automedicacao.

Godinho et al (2022) aborda em sua pesquisa justamente o uso da
automedicacéo, onde essa préatica segundo o estudo € um fendmeno crescente e
global com tendéncia continua por decorréncia de indica¢des de familiares e amigos,
principalmente quando se trata de tratamento para criangas, adolescentes ou idosos.
A prevaléncia dessa pratica sofreu variacdes em diferentes paises correspondendo

de 4,0% a 92,0%, entretanto, no Brasil houve frequéncias entre 10,3% e 52,6%.
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Lopes et al (2017) afirma em seu estudo que a principal caracteristica da
automedicacao é a busca precoce dos individuos em buscar melhorias no alivio dos
sintomas que sdo apresentadas pelas doencgas, porém qualquer informacdo que
promova beneficios adquirida através do seu meio de convivéncia é adotado sem
passar por consulta médica ou orientacdo de um profissional farmacéutico, contudo
sem a devida direcdo essas pessoas ndo sabem qual dosagem correta deve se
utilizar, nem o periodo de tempo de tratamento, diante dessa circunstancia os
enfermos estéo propicios aos possiveis riscos relacionados ao uso indiscriminado das
medicacoes.

De acordo com o estudo transversal de Oliveira et al (2018) os medicamentos
sao bastante utilizados pela grande parte da populacéo, principalmente por idosos e
que na maioria das vezes nao seguem recomendacdes de um profissional de saude
como também as recomendacdes presentes nos medicamentos, onde corre aumento
no risco de interagcbes medicamentosas, resisténcia devido ao uso inadequado de
antimicrobianos e reac¢fes adversas a medicamentos (RAM) trazendo prejuizos para
0s pacientes, especialmente por decorréncia das altera¢des tipicas apresentadas pelo
processo de envelhecimento, além de exibirem riscos de um diagndstico tardio ou
incorreto.

Nesse sentido a pesquisa de base populacional realizado por Secoli et al (2018)
mostrou que ndo é apenas o Brasil que sofre com 0 expressivo crescimento da
utilizacdo de medicamentos em idosos e evidenciou que todo esse aspecto
demografico estar sendo acompanhado devido a utilizagdo prolongada das
medicacbes como também através das reacdes deletérias integradas a mau
utilizacdo, tendo como maior problema a reutilizacdo de receitas antigas e aquisicao
dos produtos sem prescricdo médica. Ainda segundo o0s autores nenhum
medicamento proporciona 100% de efetividade e total seguranca, portanto, a
automedicacdo € considerada uma atividade nociva a saude, principalmente nos
idosos, no qual podem apresentar reacdes como 0 aparecimento de sintomas
inespecificos, além de uma piora na condi¢do de saude.

Matos et al (2018) em seu estudo abordou sobre fatores que podem levar a
pratica da automedicacédo, na qual foi identificada o problema de acesso aos servigos

de saude por decorréncia de duas situacdes sendo tanto pela demora no atendimento
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como pelo valor cobrado por uma consulta médica no setor privado, além de facilidade
para a compra de remédios, recomendacdo de medicamentos por balconistas de
farmdcias, cultura de comodidade associada ao consumo de farmacos, divulgacao de
medicamentos pela midia, cujo transmite a ideia que séo artificios inofensivos para a
saude.

Nesse sentido foi visto na pesquisa de Wolff et al (2021) que nos ultimos anos
a internet ganhou espac¢o no mundo inteiro, dando posicionamento a profissionais de
saude e a individuos que ndo possuem autorizagdo para a atuar na educacdo em
saude por nao possuirem diploma que habilite tal pratica, diante disso, vem ocorrendo
um grande problema para a saude publica que séo as influéncias direta e indireta do
uso de medicacdes por decorréncia da inclusdo digital, incluindo até mesmo a
utilizacdo de produtos tarjados que obrigatoriamente necessitam de prescricdo
meédica, portanto, devido a essa popularizacéo digital muitos acompanham a midia e
acabam adotando a iniciativa de um tratamento sem orientacdo e acompanhamento
profissional.

llhan et al (2022) portanto a utilizacdo irracional e de forma irregular de
medicamentos proporciona atrasos na terapéutica dos doentes, como também efeitos
negativos ao tentar alcancar o bem-estar total ou melhorias na qualidade de vida, além
de prejudicar negatividades econémicas, sendo desperdicio de recursos e carga de
trabalho desnecesséria, foi observado nesse estudo que os participantes faziam o uso
das medicacdes sem prescricdo médica, nao seguiam duragdes recomendadas como
também ndo consultavam a data de validade nem faziam a leitura da bula dos
remédios, deixando evidente o grande risco para a saude e maior preocupacao para
a saude publica e servicos de saude. Rusu et al (2022) diante disso € visto uma das
principais fungdes e autoridade do farmacéutico na batalha contra a automedicacéao,
pois € notdrio que esse profissional fazendo o uso de suas capacitacbes e
experiéncias, e exercendo a atengdo farmacéutica proporciona redugdes nos riscos
adversos quando os pacientes recebem e praticam suas orientacdes, por decorréncia
disso, alguns enfermos preferem pedir informacdes a este profissional em vez de
visitar um médico, isso se justifica devido a maior acessibilidade a um profissional.

De acordo com a pesquisa de Amador et al (2022) é observado que existem

farmacias comunitarias (CP) muito bem estabelecidas na qual estdo bem
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posicionadas para identificar e gerir problemas relacionados as drogas (DRP) em
tempo agil, focados principalmente nos problemas relacionados a automedicacéo e
gerenciamento de medicamentos em individuos que fazem a utilizacdo em casa, além
disso com a aprovacao da prescricdo farmacéutica determinado no dia 29 de agosto
de 2013 mostra a importancia desse profissional no ambito das orientacdes
medicamentosas cujo podem prescrever farmacos de comercializacao livre, tornando
assim sua atuacao de grande utilidade especialmente na reducdo dos perigos
causados pelos problemas relacionados aos medicamentos (PRMs).

CONCLUSAO

Foi observado que o profissional farmacéutico possui um papel importante nas
orientacdes de como utilizar medicacfes, desde o periodo de tempo de uso até os
horarios recomendados para tratar as manifestacfes clinicas de determinado
individuo, auxiliando dessa forma na reducédo da pratica irregular da automedicacéo.

Diante disso quando o farmacéutico promove sua atuacdo exercendo suas
capacitacdes e experiéncias regulamentadas e adquiridas durante sua graduacéao é
visto que esse profissional de salde estar preparado para atuar na atencao
farmacéutica utilizando como meio estratégico para reduzir o costume desnecessario
e perigoso do uso de medicamentos, assim, melhorando a adesédo
farmacoterapéutica.

Dessa forma com a utilizagcdo incorreta ou irracional dos remédios
consequencias podem ser vistas nos doentes como risco de interagOes
medicamentosas, resisténcia devido ao uso inadequado de antimicrobianos, reacdes
adversas, além de reagOes alérgicas e intoxicagdo, assim, causando prejuizos no
funcionamento do organismo e deixando os individuos propicio a desenvolver diversas

enfermidades.
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