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RESUMO: Introducado: Para prevenir e promover a saude bucal de escolares é
preciso levar em conta que a saude depende da relacéo do individuo com sua familia,
cultura, sociedade e corpo. Objetivo: Apresentar uma revisao integrativa da literatura
sobre a necessidade da prevencado e promocao em saude bucal na primeira infancia
de pré-escolares. Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao
integrativa da literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado entre os meses de
fevereiro de 2023 e maio de 2023. Foram selecionados artigos publicados nas bases
de dados eletronicas SCIELO, LILACS e PUBMED, utilizando os seguintes
descritores: Crianca; Odontopediatria; Prevencédo Primaria; Saude Publica. Para a
etapa da pesquisa, os descritores foram combinados entre si por meio do operador
booleano and. Foram incluidos artigos originais dos ultimos 5 anos, disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués e inglés. ApGs a selecdo dos artigos, foi
realizada a categorizacdo e avalicdo. Foram realizadas etapas de busca da literatura,
selecdo e analise dos estudos. Para isso, foi feita a leitura inicial para selecao dos
artigos utilizados, compondo, assim, a amostra final. Resultados: a principio, foram
encontrados 168 artigos, apos a leitura dos titulos restaram 79, em seguida foram
excluidos 50 apds a leitura do resumo, e excluidos 24 por serem duplicados, 26 foram
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incluidos pelo contetdo do resumo e 21 foram excluidos por ndo estarem de acordo
com os outros critérios de selecao (artigo original, texto completo e ano de publicacdo),
ao final foram incluidos um total de 5 trabalhos. Concluséo: Verificou-se, por esta
pesquisa, ser fundamental promover e prevenir doencas bucais durante a primeira
infancia, facilitar o acesso aos cuidados dentarios e implementar intervencdes
educativas para garantir a saude bucal das criancas na idade pré-escolar.

Palavras-chave: Crianca. Odontopediatria. Prevencdo Primaria. Saude Publica.

ABSTRACT: Introduction: To prevent and promote the oral health of schoolchildren,
it is necessary to take into account that health depends on the individual's relationship
with his family, culture, society and body. Objective: To present an integrative
literature review on the need for prevention and promotion of oral health in early
childhood of preschoolers. Methodology: The study was developed through an
integrative literature review. The bibliographic survey was carried out between the
months of February 2023 and May 2023. Articles published in the SCIELO, LILACS
and PUBMED electronic databases were selected, using the following descriptors:
Child; odontopediatrics; Primary Prevention; Public health. For the research stage, the
descriptors were combined with each other using the Boolean operator and. Original
articles from the last 5 years, available in full, published in Portuguese and English,
were included. After selecting the articles, categorization and evaluation were
performed. Stages of literature search, selection and analysis of studies were carried
out. For this, an initial reading was carried out to select the articles used, thus
composing the final sample. Results: at first, 168 articles were found, after reading the
titles, 79 remained, then 50 were excluded after reading the abstract and 24 were
excluded because they were duplicates, 26 were included due to the content of the
abstract and 21 were excluded because they were not in agreement. according to the
other selection criteria (original article, full text and year of publication), a total of 5
works were included in the end. Conclusion: This research verified that it is
fundamental to promote and prevent oral diseases during early childhood, to facilitate
access to dental care and to implement educational interventions to guarantee the oral
health of preschool children.

Keywords: Child. pediatric dentistry. Primary Prevention. Public health.
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INTRODUGCAO

A promocdo e prevencdo de questbes que envolvem a saude bucal de
escolares na primeira infancia integra uma realidade na qual se considera o conceito
de salude em associacado com a intera¢do do individuo com seus familiares, fatores
culturais, estrutura social e desenvolvimento fisico. Nesse sentido, destaca-se que
durante a primeira infancia ocorre o desenvolvimento da denticdo decidua, como
também dos habitos de higiene, destacando-se a importancia da reducdo e controle
de carie como um resultado de investimentos em a¢es de promocao e educacdo em
saude no ambito individual e coletivo, contextualizando-se a importancia da
reorientacdo das concepcdes e vivéncia odontoldgicas no viés pratico (MENESES et
al., 2021).

Leva-se em conta que o impacto na reducao da carie, como um resultado de
investimentos em acdes de educacdo e promocgado de saude em nivel coletivo e
individual, transcende a oferta de servicos curativos. Nas ciéncias odontologicas, visa-
se 0 processo de educacdo em saude, promovendo o uso de informacdes importantes
ao desenvolvimento de habitos de promocéo de salde e manutencéo de tais fatores
(CAMPESTRINI et al., 2019).

Nesse sentido, a politica de saude bucal, voltada para a rede publica, deve ser
engajada no sentido de construir a consciéncia sanitaria, visando-se o controle social
pelas acbes de saude bucal. Os programas de prevencédo sao efetivos no contexto do
baixo custo operacional, abrangendo uma parcela maior da populacao, especialmente
aguela que se encontra em dificuldades nos termos de acesso aos servicos
odontoldgicos, tanto no setor publico, quanto no setor privado, constituindo-se como
uma problematica na cobertura e efetivacdo dos mesmos (OLIVEIRA et al., 2019).

Salienta-se que a pratica de promocao de saude é direcionada ao publico-alvo,
da habilidade do profissional e da filosofia pretendida, bem como do local de serem
realizadas as atividades. Assim, foca-se na abordagem preventiva, educacional,

abordagem de controle individual e coletiva e a motivacdo, educacdo e
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conscientizacdo e a Unica proposta voltada a diminuicdo das patologias bucais
(PIANTINO et al., 2018).

Nas acdes educativas, na pré-escola, fundamenta-se a compreensao acerca
do entendimento do processo educativo, qualidade de vida, envolvendo as criancgas,
0s bebés, os pais e/ou responsaveis, capacitando os cuidadores na promocao de
saude bucal para individuos na primeira infancia (MACEDO et al., 2017).

A pesquisa surgiu da necessidade de investigar sobre a importancia da
promocao e prevencgdo da saude bucal em pré-escolares na primeira infancia, sabe-
se que a saude bucal é essencial para o desenvolvimento infantil, influenciando a
alimentacdo, a fala, o crescimento e a autoestima das criancas. Além disso, a falta de
cuidados adequados pode levar a problemas dentérios e impactar negativamente a
qualidade de vida. Portanto, compreender a importancia dessas praticas e seus
efeitos na saude bucal das criancas € fundamental para embasar a implementacéo de
politicas e programas que promovam a saude bucal desde os primeiros anos de vida.

Neste sentido, o trabalho teve como objetivo geral apresentar uma revisao
integrativa da literatura sobre a necessidade da prevencao e promoc¢ao em saude
bucal na primeira infancia de pré-escolares, e 0s objetivos especificos foi evidenciar a
problematica da carie dentaria em criangcas no Brasil e no mundo; Destacar a
importancia e quais as acfes de prevencao e promocao de saude bucal desenvolvida
com escolares; e Apontar as caracteristicas principais que envolvem a saude bucal

de criangas na primeira infancia.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Para a elaboracao deste trabalho foi realizada uma reviséo integrativa da
literatura, apresentado o seguinte questionamento: Qual a importancia da promoc¢éo

e prevencao de saude bucal em pré-escolares na primeira infancia?
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DELIMITACAO DO TEMA

Devido a abrangéncia do assunto, delimitou-se o escopo desta investigacao ao
estudo da promocao e prevencdo em saude bucal em pré-escolares na primeira

infancia.

ETAPAS DE ELABORACAO DA REVISAO

As etapas deste trabalho foram realizadas seguindo seis passos: definicdo da
pergunta norteadora de pesquisa; busca da literatura cientifica; classificacdo dos
estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo; interpretacdo dos resultados e

apresentacao da revisao.

COLETA E ANALISE DE DADOS

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de fevereiro de 2023
e maio de 2023, sendo selecionados artigos publicados nas bases de dados
eletronicas SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PUBMED (National Library of
Medicine National Institutes of Health dos EUA). Apds a selecdo de artigos, foi
realizada a categorizacao e avalicdo. Para isso, foi feita a leitura inicial para selecao
dos artigos utilizados, compondo, assim, a amostra final.

Os textos foram analisados na integra, e, em seguida, sintetizados

contemplando as informagfes necessérias sobre o tema em questéo.
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A apresentacdo dos dados foi realizada de forma descritiva, e a discusséo
baseada em fontes da literatura que abordaram o mesmo tema. Para uma melhor
explanagcéao os resultados foram expostos em quadros, que configuram uma forma
mais facil, rdpida e eficaz de visualizacdo do contetdo. Cada quadro apresenta, de

forma sintética, os pontos mais relevantes destacados pelos trabalhos pesquisados.

DELINEAMENTO DA PESQUISA

Para delineamento da pesquisa, o tema em questao foi consultado por meio da
utilizacdo de descritores no Portal dos Descritores em Saude (DeCS) da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para tanto, em cada base de dados, o tema foi pesquisado
com a associacdo dos seguintes termos:

. D1: Odontopediatria;

. D2: Prevencgéao Priméria;
. D3: Crianca;

. D4: Saude Publica.

Para etapa da pesquisa, os descritores foram combinados entre si por meio do
operador booleano and.

ApOs a pesquisa inicial, os artigos encontrados foram selecionados e

categorizados para conseguinte analise.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foi incluidos artigos originais publicados nos ultimos 5 anos (2019 - 2023), nos
idiomas portugués e inglés; artigos disponiveis na integra e revisao da literatura.

Foi excluido livros, capitulos de livros, editoriais, entre outros formatos de
textos, revisdes de literatura, por ndo passarem por processo rigoroso de avaliacéo

por pares, como ocorre com 0s artigos cientificos; como também artigos duplicados
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nas bases de dados; artigos baseados em relatérios de opinido profissional e relatos

de experiéncia, como também artigos que nao correspondiam com 0s objetivos do

estudo.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o quantitativo dos estudos selecionados neste estudo,

representado por meio de um diagrama de fluxo. O diagrama ilustra os artigos que

foram incluidos e excluidos da andlise da producdo cientifica, proporcionando uma

visualizagao clara do processo de sele¢éao dos estudos.

Figura 1 - Diagrama de fluxo dos artigos incluidos e excluidos na revisao.
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Fonte: Autoria propria (2023).
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A seguir, 0 Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos na presente

revisao.

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo. Cajazeiras, PB, Brasil, 2023.

Autor e ano Titulo Objetivos Concluséo
Demonstrar a importancia
das atividades de promogéo . A
. P & O trabalho mostra a importancia da
da salde focadas nas ~ . .
N . L < | promocédo da salde bucal em pré-
A atuacdo do | criancas, direcionado as .
. " o Lo escolares e escolares para reduzir
cirurgiao- praticas individuais e X
. h ; as chances de desenvolvimento de
Barbieri e | dentista em | coletivas desempenhadas

colaboradores,

atividades de

pelos cirurgides-dentistas,

carie e criar habitos de higiene

~ S, bucal. As escolas s&o locais
20109. promog¢do da | bem como inferir sobre as . o
g . . favorecidos para atividades
saude para | fragilidades e dificuldades X o
. ~ educativas e as estratégias para
criangas. da atuagdo dos mesmos e X
) o .~ .~ | promover a saude bucal devem ser
identificar as  principais | | o
intensificadas.
falhas no processo de
educacdo em salde.
Acesso a O acesso a saude bucal na primeira

Comassetto e
colaboradores,
2019.

salde bucal
na primeira
infancia  no
municipio de
Porto Alegre,
Brasil.

Avaliar o acesso e fatores
associados a consulta
odontoldgica em criancas
de até 5 anos no municipio
de Porto Alegre, Brasil.

infancia é baixo e associado a
aspectos socioeconémicos, idade
da crianga e escolaridade da mae,
destacando a necessidade de
valorizacdo da prevencdo e
promocéo de saude bucal infantil.

Cardoso e
colaboradores,
2019.

Experiéncia
de educacao
em salide
bucal em
escola de
educacgéao
infantil na
Republica de
Cabo Verde,
Africa.

Descrever a experiéncia de
educacdo em salde bucal
em escola privada de
educacéo infantil em Cabo
Verde, Africa.

A escola € uma parceira eficiente na
formacdo de uma cultura de
prevencdo de doencas bucais,
atuando como importante agente
transmissor de informacBes sobre
salde bucal.

Corréa e
colaboradores,
2019.

Atencdo em
salde bucal
na creche
Sorena:
relato de
experiéncia
de 17 anos
promovendo
salde em
pré-
escolares.

Relatar a experiéncia de 17
anos de atividades de
promocdo de saude bucal

realizadas com pré-
escolares inseridos no
Projeto de Extenséo

“Atencao Integral em Saude
Bucal na Creche Sorena”,
desenvolvido a partir de
2001.

O Projeto de 17 anos obteve
resultados positivos na melhora da
saude bucal dos pré-escolares
assistidos pela Creche Sorena,
demonstrando a importancia de
manter as atividades de educacao
em saude bucal.

Souza e
colaboradores,
2021.

A importancia
da salde
bucal para
criangcas em
fase escolar.

Orientar criancas de 6 a 10
anos sobre a importancia da

salde bucal, além de
ensinar sobre a técnica de
escovacao adequada

(técnica de Fones).

E importante desenvolver
programas que unam a odontologia
preventiva com as escolas para
ensinar as criangas o habito da
higiene bucal de forma ludica e
interessante.

Fonte: Autoria propria (2023).
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DISCUSSAO

A atuacao precoce do cirurgido-dentista € destacada por, como um elemento
fundamental para a promocéo da saude bucal em criancas. Esses estudos ressaltam
a importancia da prevencao de doencas bucais e o papel crucial do profissional em
manter a saude bucal das criancas. Através de intervencdes precoces e eficazes, é
possivel estabelecer uma base soélida para a satude bucal ao longo da vida (BARBIERI
et al., 2019).

No que diz respeito ao acesso a saude bucal, os estudo trazem insights
relevantes. Revelaram que uma parcela significativa de criangas nunca havia ido ao
dentista, sendo a falta de necessidade percebida e a dificuldade de acesso aos
servigos de saude os principais motivos citados. Essa falta de acesso cria barreiras
para a prevencdo e o tratamento adequado das condi¢bes bucais nas criangas
(COMASSETTO et al., 2019).

Nesse contexto, destacam a importancia de intervencfes educativas, como
debates, palestras e campanhas, que podem auxiliar na melhoria da saude bucal.
Essas estratégias podem resgatar uma melhor salude bucal para criancas em fase
escolar, aumentando a conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados dentérios e
facilitando o acesso aos servicos de saude bucal (SOUZA et al., 2021).

Os estudos correlacionam-se ao abordar a busca por atendimento odontol6égico
pelas criancas. Constataram que, quando as criangas buscavam atendimento, a
maioria tinha como objetivo a prevengédo ou revisdo. Essa informacéo se alinha com
a énfase dada na importancia da prevencéo de doencas bucais. Ambos os estudos
ressaltam a necessidade de uma abordagem preventiva para garantir a saude bucal
das criancas (BARBIERI et al., 2019).

A importancia das atividades de educacdo em saude bucal € destacada
resultados positivos e perceptiveis na melhoria da satde bucal das criancas atendidas
pela creche Sorena, reforcando a importadncia continua dessas praticas. Esses

resultados ressaltam a efetividade das atividades de educacdo em saude bucal, que
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proporcionam conhecimento e habilidades necessarias para uma higiene bucal
adequada. Além disso, ressaltam a eficacia das intervencdes educativas na promocao
de uma melhor saude bucal para criancas em fase escolar, enfatizando a importancia
de estratégias educativas prazerosas e ludicas (CORREA et al., 2019).

Em sintese, os estudos discutem diferentes aspectos relacionados a promocao
da saude bucal em criancas, abordando desde a atuacéo precoce do cirurgido-
dentista até o acesso aos servi¢cos de saude bucal, o papel da educagdo em saude
bucal e a importancia continua dessas praticas ao longo do tempo. Os resultados
dessas pesquisas destacam a relevancia da prevencédo de doencas bucais, o0 estimulo
a uma cultura de cuidados dentarios desde a infancia e a necessidade de politicas
publicas que facilitem o acesso a saude bucal. Em conjunto, esses estudos reforgcam
a importancia de interven¢cBes educativas prazerosas e ludicas, que despertem o
interesse das criancas e promovam uma melhor saude bucal, contribuindo para o

bem-estar geral e a qualidade de vida na infancia e além (SOUZA et al., 2021).

CONCLUSAO

Os estudos revisados destacam a importancia e a necessidade da promocao
da saude bucal em criancgas, enfatizando a atuacdo precoce do cirurgido-dentista, o
acesso aos servicos de saude bucal e as intervencdes educativas como elementos-
chave nesse processo. Cuidados continuos desde a infancia, politicas publicas que
facilitem o acesso e conscientizacdo sobre os cuidados bucais sdo necessarios. As
atividades educativas, ao longo do tempo, também desempenham um papel relevante
na melhoria da saude bucal infantil. Investir nessas acdes € fundamental para garantir

um sorriso saudavel e uma melhor qualidade de vida.
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