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RESUMO: Objetivo: Conhecer a prevaléncia de cirurgias de vasectomia realizadas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil nos ultimos cinco anos. Método: Trata-
se de um estudo qualitativo, com abordagem descritiva, do tipo revisdo de literatura.
A pesquisa de artigos foi realizada nas bases eletronicas Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medline. Foi usado como estratégia de
busca o operador Booleano AND e os respectivos descritores: “Planejamento
Familiar’, “Vasectomia” e “Homens”. Foram selecionados artigos publicados nos
ultimos 05 anos, que abordem a prevaléncia das vasectomias como método de
planejamento familiar. Foram excluidos os artigos duplicados, revisdes de literatura e
os artigos nao disponibilizados em acesso livre restando 8 artigos para a composicao
do estudo. Resultados: No Brasil a esterilizacdo feminina ainda € mais prevalente
do que a masculina, e isso esta relacionado a fatores culturais e religiosos. Observa-
se que, mesmo quando o publico-alvo dos programas de planejamento familiar inclui
homens, mulheres e casais, as mulheres tendem a receber uma prioridade maior. 1sso
ocorre devido a longa tradicio em que as mulheres foram historicamente
responsabilizadas pelo controle da reproducdo, e a maioria dos métodos
contraceptivos disponibilizados pelo Ministério da Saude é direcionada principalmente
para o publico feminino. Conclusao: Portanto, a vasectomia € um método de
esterilizacdo masculina eficaz e seguro, que oferece aos homens e casais a
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oportunidade de tomar decisdes conscientes sobre o planejamento familiar. Para uma
sociedade mais igualitaria em termos de contracepcao, é importante promover uma
compreensao adequada da vasectomia e reduzir o estigma associado a esse
procedimento.
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ABSTRACT: Objective: To know the prevalence of vasectomy surgeries performed
by the Unified Health System (SUS) in Brazil in the last five years. Method: This is a
qualitative study, with a descriptive approach, of the literature review type. The search
for articles was carried out in the electronic databases Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (VHL), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) and Medline. The Boolean operator AND and
the respective descriptors were used as a search strateqgy: “Family Planning”,
“Vasectomy” and “Men”. Articles published in the last 5 years were selected, which
address the prevalence of vasectomies as a method of family planning. Duplicate
articles, literature reviews and articles not available in free access were excluded,
leaving 8 articles for the composition of the study. Results: In Brazil, female
sterilization is still more prevalent than male sterilization, and this is related to cultural
and religious. Note that even when the target audience for family planning programs
includes men, women and couples, women tend to receive a higher priority. This is
due to the long tradition in which women have historically been held responsible for
controlling reproduction, and the majority of contraceptive methods made available by
the Ministry of Health are aimed mainly at females. Conclusion: Therefore, vasectomy
is an effective and safe male sterilization method that offers men and couples the
opportunity to make informed decisions about family planning. For a more equal
society in terms of contraception, it is important to promote an adequate understanding
of vasectomy and reduce the stigma associated with this procedure.
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