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RESUMO: Objetivo: Identificar a relagéo entre o aleitamento materno exclusivo e o
fortalecimento imunolégico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. As buscas foram realizadas entre os meses de fevereiro e margo de 2023,
nos bancos de dados nacionais e internacionais, como as plataformas: PUBMED,
MEDLINE, LILACS, SciELO, BVS, pré-selecionando producdes que se alinhassem
com a ideia principal da pesquisa a partir dos descritores cadastrados DECs
“‘Aleitamento materno”; “Sistema imunitario”, “Doencgas Infantis”, “Deficiéncias
nutricionais”, “Desmame Precoce”. Foram utilizados estudos disponiveis na integra,
de forma gratuita, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2018
e 2023. Foram excluidas teses, dissertacbes e monografias. Resultados e
discussdes: Os 8 artigos analisados abordam a importancia da maturacéo do sistema
imunoldgico desde o nascimento e a influéncia significativa da amamentacéo e dos
componentes do leite materno nesse processo. Destaca-se a relevancia da microbiota
intestinal precoce e dos elementos presentes no leite materno, como anticorpos e
citocinas, na protecdo contra doencas e infec¢bes. Além disso, ressalta-se a
necessidade de promover o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade
como um fator fundamental para o desenvolvimento saudavel do sistema imunoldgico
infantil e a prevencgao de doencgas. Conclus&o: Em suma, a intrincada interagéo entre
o desenvolvimento do sistema imunoldgico infantil, a composi¢cdo da microbiota
intestinal e os beneficios do aleitamento materno torna-se evidente. O sistema
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imunologico das criancas é moldado desde o momento do nascimento, sendo a
microbiota intestinal um componente essencial nesse processo.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Deficiéncias nutricionais. Desmame Precoce.
Sistema imunitario.

ABSTRACT: Objective: to identify the relationship between exclusive breastfeeding
and immune strengthening. Methodology: This is an integrative review of the
literature. The searches were carried out between the months of February and March
2023, in national and international databases, such as the platforms: PUBMED,
MEDLINE, LILACS, SciELO, VHL, pre-selecting productions that aligned with the main
idea of the research to be carried out. from the registered DECs descriptors
“Breastfeeding”; “Immune system”, “Childhood Diseases”, “Nutritional deficiencies”,
“Early Weaning”. Studies available in full, free of charge, in Portuguese and English,
published between 2018 and 2023, were used. Theses, dissertations and monographs
were excluded. Results and discussions: The 8 articles analyzed address the
importance of the maturation of the immune system from birth and the significant
influence of breastfeeding and the components of breast milk in this process. The
relevance of the early intestinal microbiota and the elements present in breast milk,
such as antibodies and cytokines, in protecting against diseases and infections is
highlighted. Furthermore, the need to promote exclusive breastfeeding up to six
months of age is highlighted as a fundamental factor for the healthy development of
the child's immune system and the prevention of diseases. Conclusion: In short, the
intricate interaction between the development of the infant immune system, the
composition of the intestinal microbiota and the benefits of breastfeeding becomes
evident. Children's immune systems are shaped from the moment they are born, with
the intestinal microbiota being an essential component in this process.

Keywords: Breastfeeding. Nutritional deficiencies. Early Weaning. Immunity system.
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Relacéo entre Aleitamento Materno Exclusivo e o Desenvolvimento de
Doencas Alérgicas e Infecciosas

INTRODUGCAO

O Aleitamento Materno (AM) € uma estratégia com grande impacto na reducao
da mortalidade infantil por consequéncias de doencas diversas. E de consenso a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude brasileiro
recomendarem a sua pratica até que o lactente complete dois anos de idade ou mais.
No entanto, até o sexto més de vida do bebé, o aleitamento deve ser exclusivo. Apos
esse periodo, acrescenta-se a alimentacdo do bebé outros nutrientes (SILVA et al.,
2020).

Entende-se a amamentacdo como uma experiéncia de importante impacto para
diminuicdo da mortalidade infantil, devido aos beneficios nutricionais, afetivos,
imunoldgicos, sociais e econdmicos, especialmente nos primeiros seis meses de vida.
Apesar dos inumeros beneficios do aleitamento, o0 desmame precoce ainda € comum
entre as criancas menores de 2 anos por diversas situa¢des (SEEHAUSEN e tal.
2017).

A Constituicdo Brasileira, promulgada em 1988, incluiu em seu texto o direito
de a mulher trabalhadora gozar de 120 dias de licenca-maternidade, e ao pai, o direito
a cinco dias de licenca-paternidade; assegurou, ainda, as mulheres privadas de
liberdade, o direito a amamentacédo (BRASIL, 1988).

Essa iniciativa de permanéncia do lactente junto a mée garante aos neonatos
o direito ao convivio inicial com as nutrizes. No Brasil, apesar dos significativos
nameros, as prevaléncias de aleitamento materno exclusivo nos primeiros anos de
vida ainda estdo em numeros inferiores aos desejados pela OMS, como informa a
pesquisa coordenada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, através do Estudo
Nacional de Alimentacédo e Nutricdo Infantil (ENANI), entre 2019 a 2020, com criancas
com idade até cinco anos.

Em um total de 123 municipios dos 26 estados mais o Distrito Federal, pontua-
se que: a prevaléncia de criangcas amamentadas menores de 6 meses foi de 45,8%;

96,2% das criancas menores até dois anos foram alguma vez amamentadas, e foram
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amamentadas ainda na primeira hora de vida, 62,4%. Ja no segundo ano de vida, a
prevaléncia de (aleitamento materno continuado) foi de 43,6%. Na extracdo de dados
sobre a prevaléncia de aleitamento materno cruzado entre menores de dois anos foi
de 21,1%. (BRASIL, 2019).

A amamentacao exclusiva € considerada o que se tem de melhor na oferta da
alimentacdo infantil e, quando ofertada até os seis meses de vida, possibilita
beneficios incontestdveis ao recém-nascido através da formacdo da barreira
imunoldgica, contribuindo para a saude da mée, fortalecimento do nucleo familiar e
social em varios aspectos (ZIMMERMAN, 2018).

De acordo com Silva et al. (2020), é necessario salientar que ha um carater
complexo na pratica da amamentacgado que ndo esbarra na dimensdao biologica. Existe
o lado da subjetividade que é determinado por aspectos sociais, culturais, politicos e
econdbmicos. Todos esses fatores corroboram com o periodo da duracdo da
amamentacao exclusiva, frente aos indmeros aspectos que envolvem essa pratica,
podendo ter menor prazo, o que se denomina desmame precoce.

Contudo, o desmame precoce € um fator que traz consequéncias para a saude
do bebé. Ele contribui para o surgimento de doencas evitaveis, como desnutricao,
diarreia, obesidade infantil, alergias, entre outros problemas de salude que contribuiem
diretamente para o aumento da mortalidade infantil (ALVARENGA, 2017).

Nesse sentido, este estudo possibilita contribuir para a compreensao da
importancia da pratica do AM exclusivo, pautando que a amamentacdo deve ser
incentivada e fortalecida através de acdes de promoc¢do de salude para a mae e 0
lactante através da alimentacdo saudavel e de apoio ao aleitamento materno,
colocando a nutrize como sujeito desse processo e oferecendo suporte
profissional/familiar efetivo. Além disso, a partir da producdo da discussdo sobre o
tema, sera possivel identificar as lacunas ainda existentes para que outras pesquisas
sejam desenvolvidos com focos nestas vulnerabilidades.

O objetivo desse estudo é Investigar se o aleitamento materno até seis meses
de vida contribui para o fortalecimento imunolégico contra doencas infecciosas e

alérgicas.
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com base nas
seis fases do processo de elaboracédo: 12 fase - elaboracdo da pergunta norteadora;
22 fase - busca ou amostragem da literatura; 32 fase - coleta de dados; 42 fase - analise
critica dos estudos incluidos; 5% fase - discussdo dos resultados; 62 fase -
apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

CAUSUISTICA

A pesquisa foi realizada por meio da selecéo de artigos cientificos publicados
em periodos indexados nas bases de dados do bancos de dados nacionais e
internacionais, como: PUBMED, MEDLINE, LILACS, SciELO, BVS, tendo a busca dos
dados ocorrida de fevereiro de 2023 a setembro de 2023, utilizando os descritores
extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), com base nas palavras-
chave: “Aleitamento materno”; “Sistema imunitario”, “Deficiéncias nutricionais”,

“‘Desmame Precoce” , através do operador booleano AND.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo: estudos
com seres humanos, de delineamento quase-experimental, estudos de caso, artigos

gue estejam disponiveis na integra, em portugués, publicados no periodo de 2012 a

657
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 653-665, 2023, ISSN: 2358-7490.
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2022, de acesso gratuito, e com tema: Relacdo entre Aleitamento Materno Exclusivo
e 0 Desenvolvimento de Doencas Alérgicas e Infecciosas. Foram excluidos estudos

de revisédo de literatura, resumos, teses, dissertagdes e monografias.

PROCEDIMENTOS DE COLETA

A selecao dos artigos encontrados nas diferentes bases de dados foi realizada
inicialmente pela selecdo de titulos, os que tinham relacdo com o objetivo eram
selecionados para a leitura do resumo e os que continham informacgdes pertinentes a

revisao eram lidos por completo.

ANALISE DOS DADOS

Nesta etapa os dados foram compilados sintetizados, agrupados e organizados
em um quadro sindptico para comparacao e discussdo das informacdes, com base na
literatura pertinente.

A apresentacdo dos resultados se dara sob forma de tabela visualizacdo dos

principais resultados e conclusdes decorrentes do estudo.

ASPECTOS ETICOS

A presente revisdo de literatura assegura os aspectos éticos, garantindo a
autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citacdes e referéncias dos autores as

normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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RESULTADOS

Apos a andlise, foram selecionados oito artigos que construiram os resultados

desse estudo. Estes estdo dispostos na tabela seguidos por codigo, autor, ano, titulo

e achados.

Quadro 1 - Resultados dos achados sobre o aleitamento materno até seis meses de

vida e a contribuicdo para o fortalecimento imunologico.

CODIGO | AUTOR/ANO TITULO ACHADOS
A maturacdo do sistema imunolégico comeca
cedo na vida, mas os estudos que investigam a
SPRECKELS, Alexandra. Milk | educagdo do sistema imunolégico em bebés
Al Johanne E.; | and bugs educate | humanos permanecem escassos. Em uma
ZHERNAKOVA, | infant immune | edicdo recente da Cell, Henrick et al. estudar a
Alexandra. 2021 | systems. microbiota intestinal precoce e 0
desenvolvimento do sistema imunoldgico em
duas coortes infantis.
Os beneficios da amamentacéo exclusiva até os
primeiros seis meses de vida do bebé sado
DE LIMA . o Lo e EE R
. notorios, pois além de diminuir a incidéncia de
SANTOS, Anne | The importance of . ~ . .
L . doencas através da obtencdo de imunidade
Caroline; breastfeeding for ~ : . ~
A2 passada de mée para filho, aumenta a ingestéao
PEREIRA, healthy ; L
- . de nutrientes necessarios para essa fase da
Niedja Odilon. | development. : . -
crianga, sendo o alimento necessério para
2022 N .
manter o bebé& nesse periodo de grande
adaptacdo ao mundo.
De acordo com uma pesquisa bibliografica
. completa, as seguintes fontes de alérgenos
Breastfeeding: f ad ; de alerai
maternally oram associadas a sintomas de alergia em
SCHOCKER, transferred criangas amamentadas exclusivamente: ovo de
A3 Frauke; JAPPE, . galinha, leite de vaca, amendoim e truta.
allergens in breast ! L .
Uta. 2022 o . Posteriormente, varios estudos utilizam a
milk: protective or : X .
L vantagem da alergologia molecular e investigam
sensitizing? . PO . LS
a potencial transferéncia de alérgenos unicos
para o leite materno.
A maioria das pesquisas modernas sobre os
Frontline science: | efeitos imunoldgicos do leite  materno
.| breast milk confers | concentrou-se nos impactos do conteldo de
MYLES, lan A - . - . .
7| passive cellular | imunoglobulinas ou oligossacarideos. No
A4 DATTA, Sandip | : - . . .
immunity via CD8- | entanto, imediatamente antes do parto, as
K. 2021 ~ X
dependent populacdes celulares do leite materno tornam-
mechanisms. se seletivamente enriquecidas com células T
CD8+ de um subtipo de memodria efetora.
TLASKALO\/A- Immunomodulator O leite humano é uma secregcdo Unica e
A5 HOGENOVA, y complexa que difere das secrec¢des lacteas de
. components of . . 3 )
Helena; outras espécies. Além da nutricdo, proporciona
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KVERKA, human colostrum | protecdo durante a adaptacdo do recém-
Miloslav; HRDY, | and milk. nascido ao ambiente extrauterino e reduz a
Jifi. 2020 morbimortalidade causada por doencas
infecciosas e néo infecciosas.
As variaveis que influenciaram
Fatores significativamente no aleitamento materno
SILVA, Ana | associados ao | exclusivo nos 1°, 3° e 6° meses foram maior
A6 Carolline tempo e a | consumo mediano de Vitamina C e B9, maior
Pereira et al. | frequéncia do | desempenho no teste sobre amamentacao,
2020 aleitamento idade da mae entre 20 e 35 anos, consumo
materno. adequado de carboidratos e suplementacao de
complexo vitaminico.
A prevaléncia da introducéo alimentar precoce
na populacdo em estudo foi de 64%, sendo o
leite de vaca, agua/cha e férmula infantil os
Fatores alimentos mais prevalentes. Observou-se que a
DE OLIVEIRA | associados a | variavel uso de chupeta (RP=1,21; IC95%=
A7 MERCES, introducéo 1,02-1,43) apresentou associacao positiva com
Roseane et al. | alimentar precoce | a introducdo alimentar precoce, enquanto que
2022 em um municipio | as variaveis uso de mamadeira (RP= 0,08;
baiano. IC95%= 0,02-0,28) e orientacbes sobre
amamentacédo (RP= 0,77; 1C95%= 0,63-0,95)
apresentaram associagdo negativa e inversa
com o desfecho estudado.
A prevaléncia de AME foi de 90,6%. A
prevaléncia de AME aos seis meses de vida foi
MADARIAGA, Aleitamento de 21,4%.0 principal mo_tivo"do término_do AI\/NIE
Marcella Leona materno~ e | antes QOS s"es meses fol a .falta de orientacao
Pinheiro: DA |n'trodugacl da | profissional . A pre\_/alenma de a!eltam(_anto
A8 ' alimentagéo materno apés os seis meses de vida foi de
COSTA : %. O substituto do leite materno mai
MAYNARD, complemgntar. 35,'3 0. _Substituto do  leite a:)e 0 mais
Dayanne. 2020 uma _angllse de utlllzad_o foi a formula infantil (67,3 /9), seguido
povos indigenas. pelo leite de vaca (18,9%). Quanto a oferta de
alimentos complementares, a consisténcia
pastosa foi a mais verificada (71,6%).

Autores, 2023.

DISCUSSOES

Nosso contato com seres estranhos comeca logo ao nascermos. Os antigenos

alheios ao nosso organismo sdo agentes microbianos, incluindo bactérias, virus,

fungos e protozoarios, os quais devem ser reconhecidos pelo sistema imunolégico,

servindo de construtores para formar uma barreira de protegéo tdo importante para se
evitar doencas (RODRIGUES et al, 2022).

O LM contém as proteinas, enzimas, células brancas do sangue, agucar e

gordura que o lactante necessita para ser saudavel, bem como, diversas substancias
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gue beneficiam o sistema imunoldgico. Estas substancias, por sua vez, protegem a
crianca contra uma grande variedade de doencas e infec¢des, quando estdo
mamando e mesmo depois de algum tempo. Essa protecéo diminui significativamente
quando comparada as criangcas que nao mamam, favorecendo o surgimento de
infeccbes no trato urinario, ouvidos, gastroenterites, pneumonia e ainda certos tipos
de meningite, reacdes alérgias, entre outras (BRASIL, 2017).

A transferéncia dos anticorpos do leite humano para o lactente e outras
substancias imunoldgicas podem explicar por que as criangcas que amamentam por
mais de seis meses sdo0 menos propensas a desenvolver diversas doencas. O IgA
secretoria € o principal anticorpo, que faz a defesa nas superficies mucosas. Sua
presenca no leite humano € um marcador da presenca dos antigenos intestinais e
respiratérios da méae, proporcionando protecdo contra agentes existentes no ambiente
em que vive a mae. Além da IgA, o leite materno contém outros fatores de protecao,
tais como anticorpos IgM e IgG, macroéfagos, neutrofilos, linfécitos B e T, lactoferrina,
lisosima e fator bifido, o qual favorece o crescimento do Lactobacilus bifidus, uma
bactéria ndo patogénica que acidifica as fezes, dificultando a instalacdo de bactérias
gue causam diarreia, tais como Shigella, Salmonella e Escherichia coli (BRASIL,
2015).

A Imunidade, portanto, se define como a resisténcia a doencas que sédo de
caracteristicas infeciosas e a sua importancia se da, principalmente, pela defesa do
organismo. Quando essa defesa é defeituosa ou incompleta, correm-se riscos
suscetiveis a infe¢des sérias, que podem levar o individuo a correr riscos de morte,
tanto na infancia, quanto na fase adulta. (ABBAS et al. 2014).

Através da andlise das médias, foi observado que o aumento na frequéncia da
amamentacdo esta relacionado a um maior nimero de acertos. Isso ressalta a
importancia do conhecimento prévio sobre amamentacao e sua duracao. As maes que
receberam orientacdes sobre amamentar até os dois anos de idade ou mais, e sobre
0s problemas do uso de chupetas ou bicos, apresentaram um tempo maior de
aleitamento materno. Além do uso da chupeta, a falta de conhecimento sobre como
amamentar também foi identificada como um fator de risco, ja que o uso da chupeta
pode reduzir a duragdo da amamentacédo devido a confusfes e problemas de pega na

mama da mae, causados pelas diferencas nas técnicas de succao (Silva et al., 2021).
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Diversos aspectos da atividade de extrato de leucécitos dialisavel (DLE) foram
investigados, e descobrimos que apenas as células CD8+ de memoria efetora eram
capazes de transmitir imunidade especifica para antigenos. Essa atividade do DLE
dependia do TCRI e tinha como alvo as células dendriticas (DCs). Além disso, o DLE
aumentou a atividade imune em modelos de desafio epitelial, induzindo a producao
de IL-6 pelas DCs. Nossos resultados agora revelam que o dialisato de leite materno
ativa citocinas e vias genéticas de maneira semelhante ao DLE do sangue periférico
e baco murino, também dependendo do TCRR e CD8. Essas descobertas sugerem
que as células de memodria CD8+ presentes no leite materno, mesmo apos a
exposicao potencial ao ambiente intestinal do bebé, podem ser um meio de transferir
a imunidade celular da mé&e para o filho (Myles; Datta, 2021).

As citocinas desempenham um papel crucial como reguladores imunoldgicos
refinados, mas oligossacarideos, hormonios e outros elementos também influenciam
a imunidade do bebé. Além disso, esses componentes do leite tém um impacto
significativo na colonizagdo microbiana das mucosas infantis, influenciando o
desenvolvimento global do sistema imunoldgico. Eles atuam principalmente
localmente, nas membranas mucosas, impedindo a entrada de microbios e outros
elementos antigénicos na circulacdo, garantindo uma defesa eficaz sem inflamacéo
prejudicial. O leite materno também contém varias células vivas, e embora a producéo
de citocinas nédo varie consideravelmente entre méaes alérgicas e saudaveis, elas tém
a capacidade de responder a diversos estimulos (Tlaskalova; kverka; Hrdy., 2020).

Embora o AME tenha vérios beneficios e haja riscos para a saude infantil
associados a introducéo precoce de alimentos, este estudo observou que as crian¢as
comecaram a consumir alimentos antes dos seis meses de idade. Os alimentos mais
comuns incluiam leite de vaca, férmula infantil, &gua e cha. O uso precoce e
indiscriminado de férmula infantii pode aumentar o risco de alergias, infeccdes
respiratorias, ganho de peso excessivo, contaminacdo microbiana durante o preparo
e problemas gastrointestinais, como diarreia, nos lactentes. Além disso, o leite de vaca
nao deve ser dado a criancas antes dos 24 meses de idade, pois nao fornece os
nutrientes necessarios e pode causar problemas como sobrecarga renal, anemia por
deficiéncia de ferro e obesidade na infancia e na vida adulta (Mercés; Rodrigues;
Santana., 2022).
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E fundamental iniciar a alimentagcio complementar apenas aos seis meses de
idade (180 dias), pois é nessa fase que a crianca desenvolve habilidades como
reflexos de degluticdo, capacidade de sustentar a cabeca, surgimento dos primeiros
dentes e melhor absorgéo de nutrientes, além de uma maior tolerancia gastrointestinal
a diferentes alimentos. Adicionalmente, iniciar a introducéo precoce de alimentos pode
reduzir a amamentacdo e tornar a criangca mais vulneravel a infeccbes e
contaminagdes. No entanto, € importante enfatizar que o leite materno é a opcao mais
saudavel e econbmica, e deve ser sempre encorajado em vez de substituido por
alternativas. Além disso, o consumo de leite de vaca por criangas com menos de um
ano esta associado ao desenvolvimento de alergias, anemia, micro-hemorragias e
ganho excessivo de peso (Souza et al., 2022).

O aleitamento materno exclusivo desempenha um papel crucial no
crescimento, desenvolvimento, salde e nutricdo dos bebés, representando uma
intervencao simples e altamente eficaz. Pesquisas demonstram que a amamentacao
exclusiva até os seis meses de idade reduz significativamente os riscos de
hospitalizagéo na infancia devido a diversas doengas comuns no primeiro ano de vida.
Além disso, ela contribui para o desenvolvimento adequado dos padrdes 6sseos e
musculares, promovendo um crescimento facial harmonico, ndo apenas por razées
estéticas, mas também para o correto funcionamento do sistema mastigatorio,
prevenindo futuras necessidades de correcdo ortodéntica, protética ou cirtrgica do
conjunto dento-maxilo-mandibular e estruturas adjacentes (Santos; Pereira., 2022).

A maturacdo do sistema imunolégico comeca desde o inicio da vida, mas a
pesquisa sobre a educacdo do sistema imunolégico em seres humanos ainda é
limitada. Em um estudo recente publicado na revista Cell, Henrick e seus colegas
examinaram a microbiota intestinal precoce e seu impacto no desenvolvimento do
sistema imunologico em dois grupos de criancas. Os autores destacaram que as
bifidobactérias podem utilizar os acglcares do leite para produzir compostos que
regulam a resposta imunoldgica, promovendo a tolerancia e reduzindo a inflamacéo

intestinal (Spreckels; Zhernakova., 2021).
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CONCLUSAO

Em suma, a intrincada interacdo entre o desenvolvimento do sistema
imunologico infantil, a composicdo da microbiota intestinal e os beneficios do
aleitamento materno torna-se evidente. O sistema imunolégico das criangcas é
moldado desde o momento do nascimento, sendo a microbiota intestinal um
componente essencial nesse processo. Os elementos presentes no leite materno, tais
como anticorpos, citocinas e outras substancias imunologicas, desempenham um
papel crucial na defesa contra diversas doencgas e infecgoes.

Portanto, a promocéo do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
vida revela-se essencial para assegurar o desenvolvimento saudavel do sistema
imunologico e reduzir o risco de enfermidades na infancia. Além disso, as recentes
descobertas sobre as bifidobactérias e seu potencial para induzir a tolerancia
imunoldgica abrem novas perspectivas sobre como a alimentacdo e o ambiente
intestinal podem positivamente influenciar a sadde das criancas. No entanto, é
fundamental que a conscientizacdo acerca da importancia da amamentacdo e da
introducdo adequada de alimentos permaneca como uma prioridade na promocéao da

saude infantil, visando um futuro mais saudavel para as futuras geracoes.
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