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RESUMO: Introdução: Os medicamentos da classe dos benzodiazepínicos (BZD) 
estão entre os mais usados e pouco, tecnicamente, prescritos sob orientação de um 
profissional capacitados. Objetivo: Realizar uma busca sobre o consumo abusivo de 
benzodiazepínicos por usuários da atenção básica. Método: Uma revisão integrativa 
que visa contribuir significativamente para a diminuição de possíveis incertezas 
encontradas na resolução da problemática abordada, assim como realizar deduções 
coerentes que facilitam o processo de tomada de decisões. Dentre as metodologias 
de pesquisa, considera-se que a revisão integrativa da literatura é a mais ampla. 
Resultados esperados: Espera-se refletir, na conjuntura mundial e na atenção 
primária, no que diz respeito ao uso indiscriminado desses fármacos, 
benzodiazepínicos, por pacientes que fazem seu uso abusivo, procurando as diversas 
causas e consequências dessa problemática. Conclusão: Em síntese, os 
benzodiazepínicos são fármacos que são utilizados como ansiolíticos e hipnóticos, o 
uso prolongado deste fármaco pode conduzir a um risco de dependência e 
complicações para o indivíduo que faz uso contínuo sem as devidas orientações, esse 
consumo indiscriminado pode ser para buscar a resolução instantânea dos problemas 
do cotidiano, através de um medicamento ou vício, logo, é necessário mais atenção, 
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planejamento em saúde e estudos em busca de mais informações sobre  o consumo 
abusivo de benzodiazepínicos por usuários da atenção básica. 
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ABSTRACT: Introduction: Benzodiazepines (BZDs) are among the most widely used 
drugs and are technically rarely prescribed under the guidance of a trained 
professional. Objective: To conduct a search on the abusive consumption of 
benzodiazepines by primary care users. Method: An integrative review aims to make 
a significant contribution to reducing possible uncertainties found in solving the 
problem addressed, as well as making coherent deductions that facilitate the decision-
making process. Among the research methodologies, the integrative literature review 
is considered to be the broadest. Expected results: It is hoped to reflect on the world 
situation and primary care with regard to the indiscriminate use of these drugs, 
benzodiazepines, by patients who abuse them, looking for the various causes and 
consequences of this problem. Conclusion: In summary, benzodiazepines are drugs 
that are used as anxiolytics and hypnotics. Prolonged use of this drug can lead to a 
risk of dependence and complications for the individual who uses it continuously 
without proper guidance. This indiscriminate consumption can be to seek instant 
resolution of everyday problems, through a drug or addiction, so more attention, health 
planning and studies are needed in search of more information on the abusive 
consumption of benzodiazepines by primary care users. 
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