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RESUMO: Objetivo: Conhecer os impactos da terapia anticoagulante nos pacientes
que desenvolvem coagulagdo intravascular disseminada. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. Foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: LILACS, PubMed, Scielo, entre os meses de fevereiro e marco de 2023,
utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
através do operador booleano AND. Tendo como critérios de inclusdo: artigos que
estejam disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol. Os artigos foram
analisados e apresentados em forma de tabela nos resultados e em seguida,
discutidos. Resultados e discussfes: A sepse é a principal condicdo clinica
associada a Coagulacdo Intravascular Disseminada (CIVD). Em alguns casos, a
progressao clinica é rapida e grave, e um tratamento precoce € crucial para uma
melhor recuperacdo. Utilizando o escore de diagndstico de CIVD proposto pela
Sociedade Internacional de Trombose e Hemostasia, investigamos a incidéncia de
CIVD em pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva. Analisamos
retrospectivamente as concentracfes séricas dos marcadores de coagulacdo e
fibrindlise nas primeiras 72 horas da internacdo, assim como o papel desses
marcadores como indicadores precoces do desenvolvimento de CIVD. Concluséao:
Portanto, evidenciou-se que, uma vez que 0s ensaios clinicos de terapia para sepse
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tém priorizado a intervencao precoce na interrupcao do ciclo vicioso de inflamacao e
coagulacao desencadeado pela infeccao, a identificacdo de fenétipos da coagulopatia
pode desempenhar um papel fundamental na personalizacdo do tratamento do
paciente e, potencialmente, na melhoria dos desfechos clinicos.

Descritores: Anticoagulagéo; CIVD; Sepse.

ABSTRACT: Objective: To understand the impacts of 705vidente705lante therapy on
patients who develop disseminated intravascular coagulation. Method: This is na
integrative literature review. Searches were carried out in the following databases:
LILACS, PubMed, Scielo, between the months of February and March 2023, using the
descriptors extracted from DeCS (Descriptors in Health Sciences) and through the
Boolean operator AND. The inclusion criteria are: articles that are available in full, in
Portuguese, English and Spanish. The articles were analyzed and presented in table
form in the results and then discussed. Results and discussions: Sepsis is the main
clinical condition associated with Disseminated Intravascular Coagulation (DIC). In
some cases, clinical progression is rapid and severe, and early treatment is crucial for
a better recovery. Using the DIC diagnostic score proposed by the International Society
of Thrombosis and Hemostasis, we investigated the incidence of DIC in patients
admitted to the intensive care unit. We retrospectively analyzed the 705vide
concentrations of coagulation and fibrinolysis markers in the first 72 hours of
hospitalization, as well as the role of these markers as early indicators of the
development of DIC. Conclusion: Therefore, it was 705vidente that, since clinical
trials of therapy for sepsis have prioritized early intervention to interrupt the vicious
cycle of inflammation and coagulation triggered by infection, the identification of
coagulopathy phenotypes can play a fundamental role in personalization patient
treatment and, potentially, improving clinical outcomes.

Descriptors: Anticoagulation; DIC; Sepsis.
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INTRODUGCAO

A sepse é definida como uma resposta desregulada do hospedeiro a infeccao
que leva a faléncia de 6rgdos com risco de vida, e representa uma das principais
causas de mortalidade. Ademais, estudos evidenciam que a resposta ao tratamento e
os resultados clinicos de pacientes com sepse variam consideravelmente, pelo fato
da sepse ser uma sindrome altamente heterogénea com etiologia e fisiopatologia
variaveis (VALERIANI et. al. 2020).

Guerra et. al. (2020), afirma que, como protocolo padréo, a base do tratamento
da sepse envolve o seu reconhecimento precoce, o controle da fonte de infeccao, a
administracdo imediata e eficaz de antibidticos na dose certa, a ressuscitacao
volémica imediata e os indices dindmicos da responsividade a fluidos. Ademais,
Menezes et. al (2019) relata que a sepse € um agravo de elevada letalidade,
especialmente nos hospitais publicos vinculados ao Sistema Unico de Salde,
contudo, com a adoc¢do do protocolo € notorio o progressivo aumento das altas
hospitalares e da diminui¢cdo das transferéncias para unidades de terapia intensiva.

Nesse interim, Cecconi et. al. (2018) aborda que além da sepse estar associada
a uma mortalidade alta, muitos dos que sobrevivem se associam a uma morbidade a
longo prazo, com isso tem-se desenvolvido pesquisas que visam melhorar a defini¢éo
das populacbes de pacientes para permitir estratégias de gerenciamento
particularizadas combinadas com o perfil molecular e bioquimico de cada individuo,
buscando por agentes farmacolégico que demostrem melhoria no quadro clinico dos
pacientes e modificacdo do processo da doenca.

De acordo com Kudo et. al. (2021), uma terapia especifica para a sepse pode
beneficiar alguns, mas nao todos os pacientes, além do mais apresenta que estudos
recentes classificaram a sepse em varios fenotipos com caracteristicas distintas
usando analise de cluster, um método de aprendizado de maquina néo supervisionado

que pode identificar grupos relativamente homogéneos em uma populagédo
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heterogénea, e que esses estudos indicaram que terapias especificas conferiram
beneficios apenas em pacientes com fenétipos especificos de sepse.

Assim sendo, a resposta do paciente a uma terapia especifica para sepse
depende de fendtipos sépticos subjacentes caracterizados por diferentes padrdes de
disfuncéo organica, incluindo desregulacdo variavel da cascata de coagulacdo. Por
consequéncia, as anormalidades da coagulacdo ocorrem em cerca de 50% a 70% dos
pacientes com sepse, mas apenas 35% deles desenvolvem coagulacao intravascular
disseminada (VALERIANI et. al. 2020).

Logo, Martinez; Sanchez (2018), define a coagulacdo intravascular
disseminada (CIVD) como uma sindrome adquirida, secundaria a patologias
subjacentes, no qual a ativacdo localizada da coagulacédo e a resposta inflamatoria
generalizada podem levar a danos teciduais e microvasculares onde a isquemia nao
e facilmente identificavel por métodos clinicos usuais ou por simples medidas
laboratoriais, porém pode se manifestar com insuficiéncia renal, hepatica, respiratoria
ou alteragdes do sistema nervoso central, além do mais, relata que a CIVD deriva,
principalmente, de estados infecciosos, desenvolvendo-se comumente em paciente
com sepse.

Em sintese, distiurbios de coagulacdo, que variam de alteracdes sutis nos
parametros de coagulacdo a coagulacéo intravascular disseminada fatal, sdo comuns
em pacientes seépticos. Nesse interim, os distarbios da coagulacdo sanguinea
desempenham um papel fundamental na disfuncdo organica, sendo um dos fatores
mais importantes que contribuem para a sindrome de disfuncédo de mdultiplos érgéos
(MODS) na sepse (YU et. al. 2021).

Dessa forma, a terapia anticoagulante &, portanto, necessdaria para prevenir
MODS, mas os critérios de elegibilidade permanecem controversos, esse fato pode
ser explicado por causa da sepse se apresentar como uma sindrome altamente
heterogénea, o que implica nos resultados negativos dos estudos clinicos sobre o seu
tratamento. Entretanto, como defesa contra esses maus resultados, é esperado que
as terapias anticoagulantes sejam benéficas com base na fisiopatologia da sepse,
além disso, essa patologia foi recentemente subdividida em varios fenétipos com
diferentes desfechos terapéuticos (UMEMURA et. al. 2018).
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O objetivo desse estudo é conhecer os beneficios da terapia anticoagulante

nos pacientes que desenvolvem coagulacéo intravascular disseminada.

JUSTIFICATIVA

E necessario aprofundar conhecimentos sobre a sepse, por ser uma patologia
com alta incidéncia na pratica médica e por ser uma das principais causas de
mortalidade hospitalar tardia. Com isso, € fundamental estabelecer precocemente o
diagnostico de sepse e ser implementada a terapia adequada melhor serd o
prognostico do paciente.

Além do mais, pelo fato da sepse ser uma patologia heterogénea com
diferentes respostas ao manejo terapéutico, a depender do paciente, é importante
analisar quais op¢cBes podemos ter disponiveis para evitar a progressdo da sepse e
levar ao desenvolvimento de uma coagulacdo intravascular disseminada com
posterior faléncia organica e, em casos mais graves, ao 0bito. Portanto € importante
fundamentar o conhecimento acerca da intervencao precoce para que 0s pacientes
ndo evoluam ao O&bito. Assim, elucidando os possiveis efeitos da terapia
anticoagulante no manejo da sepse aumentando o embasamento dos profissionais

médicos sobre o0 assunto.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida baseada nas
seis fases do processo de elaboracgéo: 12 fase - elaboracdo da pergunta norteadora;

22 fase - busca ou amostragem da literatura; 32 fase - coleta de dados; 42 fase - analise
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critica dos estudos incluidos; 52 fase - discussdo dos resultados; 62 fase -
apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

PERGUNTA CONDUTORA

Quais os resultados da intervengao da terapia anticoagulante nos pacientes

com sepse que desenvolvem coagulacao intravascular disseminada?

CASUISTICA

A pesquisa foi realizada por meio da selecao de artigos cientificos publicados
em periodos indexados nas bases de dados do LILACS, PubMed, Scielo, tendo a
busca dos dados ocorrida de agosto de 2022 a outubro de 2022, utilizando os
descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), com base nas
palavras-chave: Anticoagulacdo, CIVD, Sepse, através do operador booleano AND,
OR e NOT.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram selecionados artigos de acordo com os critérios de incluséo: revisédo
integrativa, revisdo narrativa, estudo randomizado, revisdo sistematica, metanalise,
estudo de coorte multicéntrico, artigos que estejam disponiveis na integra, em
portugués, inglés, espanhol publicados no periodo de 2018 a 2022, de acesso gratuito,
e que abordem o tema coagulagdo intravascular disseminada, sepse, terapia
anticoagulante. Foram excluidos estudos de resumos, teses, dissertacdes e

monografias.
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PROCEDIMENTOS DE COLETA

A selecdo dos artigos encontrados com a busca nas diferentes bases de dados
foi realizada inicialmente pela selec¢do titulos, os que tenham relacdo com o objetivo,
foram selecionados para a leitura do resumo e os que apresentaram informacdes
pertinentes a revisao.

As informacdes registradas dos artigos cientificos utilizados neste estudo foram
coletadas com a utilizacdo de um instrumento que contém as seguintes informacodes:
numeracdo, autor(es), titulo, periddico, local de estudo, ano do artigo, volume,
namero, descritores/palavras-chave, objetivo/questdo de investigacdo, metodologia,
resultados, limitagdes/recomendacées (APENDICE A). De posse das informacdes

obtidas, fez-se a leitura dos artigos destacando o que foi relevante para o estudo.

ANALISE DOS DADOS E INTERPRETACAO DOS DADOS

Nesta etapa os dados foram compilados sintetizados, agrupados e organizados
em um quadro sindptico para comparacao e discussdo das informacdes, com base na

literatura pertinente.

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A presente revisdo de literatura assegura os aspectos éticos, garantindo a
autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citagdes e referéncias dos autores as

normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - resultados da analise dos artigos sobre o tema coagulacéo intravascular

disseminada associada a sepse: impactos da terapia anticoagulante.

AUTOR/ANO

TiTULO

ACHADOS

AZEVEDO,
Luciano Cesar
Pontes et. al,
2018.

A sepse é um grave
problema de saude
na América Latina:
uma chamada a
acao!

Com o objetivo de reduzir o 6nus da sepse em todo o
mundo, em 2012 a Global Sepsis Alliance (GSA) criou o
primeiro Dia Mundial da Sepse (DMS), para ser uma
plataforma de langcamento para a Declaracdo Mundial da
Sepse. As finalidades do DMS sdo aumentar a percepgao
sobre a importancia da sepse em meio ao publico leigo,
profissionais de saude e formuladores de politicas; e
encorajar programas de melhoria da qualidade para
identificacao e tratamento precoce da sepse. Desde entéo,
tém crescido em todo o mundo as iniciativas para melhorar
a conscientizacéo sobre sepse, com eventos direcionados
ao publico leigo, equipes de profissionais de salude e
formuladores de politicas.

CECCONI et
al., 2018.

Sepsis and septic
shock. Reino Unido:
The Lancet

A busca continua por melhores técnicas de diagnéstico que
possam facilitar esse objetivo e por um agente
farmacolégico que possa melhorar o0s resultados,
modificando o processo da doenca. Enquanto se espera
gue este objectivo seja alcancado, a melhoria dos
cuidados bésicos, impulsionada pela educacdo e por
programas de melhoria da qualidade, oferece a melhor
esperanca de aumentar os resultados favoraveis.

EGI et
2021.

al,

The Japanese
Clinical Practice
Guidelines for
Management of
Sepsis and Septic
Shock

Como resultado, 79 recomendacbes baseadas em
GRADE, 5 Declaracdes de Boas Praticas (GPS), 18
consensos de especialistas, 27 respostas a perguntas
béasicas (BQs) e resumos de definicdes e diagnostico de
sepse foram criados como respostas a 118 CQs. Também
incorporamos informacdes visuais para cada CQ de
acordo com o tempo de tratamento e também as
distribuiremos como um aplicativo. Espera-se que o J-
SSCG 2020 seja amplamente utilizado como uma diretriz
Gtil & beira do leito no campo do tratamento da sepse, tanto
no Japdo quanto no exterior, envolvendo multiplas
disciplinas.

Castro et al.,
2023.

Fraqueza muscular
em pacientes
internados na
unidade de terapia
intensiva com
evolucdo de Sepse:
uma revisdo
integrativa

Foi evidente que os achados deste estudo viabilizaram a
conscientizacdo da problematica gerada pela infeccao.
Dessa forma, é imprescindivel que o diagnostico precoce
seja priorizado para um melhor desfecho no tratamento,
devendo ser iniciado logo na triagem durante as primeiras
horas do atendimento médico.

Autores, 2023.
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De acordo com Azevedo et. al. (2018), a incidéncia precisa da sepse é
desconhecida, e faltam estudos populacionais sobre esta condicdo, especialmente
nos paises com baixa e média rendas. Contudo, extrapolagbes de dados
populacionais de paises de alta renda sugerem 30 milhdes de casos de sepse, com
cerca de 6 milhdes de 6bitos em todo o mundo a cada ano. Ademais, segundo dados
do Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS) 2021, no Brasil, a letalidade por
gravidade de desenvolvimento dos pacientes com sepse e choque séptico € de
36,55%, e nas unidade de terapia intensiva chega a 64,55%.

Recentemente, diversos estudos elucidaram achados que associam diferentes
efeitos no tratamento anticoagulante da sepse em geral e na coagulagéo intravascular
disseminada (CIVD) induzida por sepse, 0s quais evidenciaram diferentes efeitos nas
taxas de mortalidade, que parcialmente sdo explicados pelas alteracdes tipicas
observadas na fisiopatologia da sepse, e dentre essas alteracbes ha uma estreita
relacdo entre infeccdo, inflamacéo e coagulacdo, no qual a ativagdo da cascata de
coagulacao é uma resposta precoce e comum ao desafio infeccioso (YU et. al. 2021).

Desse modo, segundo Umemura et. al. (2018), em certas situacfes durante a
sepse, a trombose local pode funcionar como matrizes antimicrobianas para mediar
um processo fisioldgico de protecdo do hospedeiro contra patdégenos, atuando como
efetor intrinseco da imunidade inata. Em contraste, a ativagdo excessiva continua da
inflamag&o pode resultar na ativacdo descontrolada da trombose, que ocorre como
um estagio fisioldgico inicial a medida que a CIVD induzida pela sepse se desenvolve,
sendo assim, o processo sobrecarregado de trombose resulta no desenvolvimento de
disturbios trombdticos, ndo auxiliando mais na protecdo do hospedeiro.

Ademais, o endotélio € o érgdo mais importante na patogénese da CIVD, pois
€ a ponte entre a leséo tecidual e os componentes plasmaticos, nele se encontram o0s
mecanismos hemostaticos: coagulacéo, anticoagulacéo, fibrinélise e antifibrindlise, e
esses mecanismos associados as diferentes reacdes da resposta inflamatoria geram
dano microvascular em componentes endoteliais. Em sintese, no subendotelio esta
presente o fator tecidual, que € liberado na iminéncia de lesédo vascular e desempenha
um papel central como deflagrador da ativagao inicial da via de coagulagéo. Por

conseguinte, ocorre ativacdo celular que gera a presenca de microparticulas pro-
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coagulantes no sistema circulatério, levando a liberacdo de citocinas inflamatérias
como fator de necrose tumoral alfa (TNFa) e interleucinas 1 e 6 (MARTINEZ;
SANCHEZ (2018).

Nesse interim, o desencadeamento da CIVD na sepse € dependente do fator
tecidual e da liberacao de citocinas inflamatdrias, que estdo diretamente responsaveis
pela atividade pro-coagulante; essa atividade leva ao aumento de componentes do
sistema de coagulac&o, como o fator Xa, o complexo fator tecidual/Vlla e ao aumento
da trombina, como consequéncia ocorre um aumento no gasto de anticoagulantes
enddgenos como antitrombina e proteina C, culminando em uma anticoagulacéo
inadequada; além do mais, ocorre a supresséao da fibrindlise mediada pelo inibidor-1
do ativador do plasminogénio. Como resultado, essas alteracfes fisiopatoldgicas
causam disfuncdo endotelial e formagcédo de coagulos microvasculares, contribuindo
para a faléncia multipla de 6rgaos (WIEDERMANN, 2022).

Como citado anteriormente, em certas situacdes da sepse, a trombose local
pode funcionar como matriz antimicrobiana atuando fisiologicamente como efetor
intrinseco da imunidade inata conferindo protecdo do hospedeiro contra patégenos.
Desse modo, em revisdo retrospectiva Tang et. al. (2020), relata que como a ativacao
da coagulacédo também contribui para a compartimentalizacdo dos patégenos e reduz
sua invaséao, o tratamento anticoagulante em paciente sem coagulopatia significante
possui risco potencial. Sendo assim, terapias anticoagulantes em pacientes sem CIVD
com sepse podem causar efeito contraditério inibindo a trombose defensiva do
hospedeiro, ndo conseguindo melhorar a mortalidade.

Com isso, pelo fato dos pacientes com sepse representarem um grupo
heterogéneo com diferentes fendtipos subjacentes, essa patologia foi subdividida em
diversos fenotipos com variados desfechos terapéuticos, e, segundo Kudo et. al.
(2021), a selecdo de um fendtipo clinico ideal pode ser a chave para o sucesso de
uma terapia especifica para pacientes com sepse, pois 0 reconhecimento por meio
dessa selecdo permitiria identificar subgrupos de pacientes que se beneficiariam de
tratamentos que afetam a cascata de coagulacéo.

Concisamente, a atividade essencial da fibrindlise se inicia quando o
plasminogénio se converte em plasmina, e, em seguida, a plasmina degrada a fibrina.

Entretanto, na maioria dos pacientes com sepse, a plasmina reduz de forma drastica,
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isso resulta na geracdo de fendtipos tromboticos caracterizados pela inibicdo da
fibrindlise induzida pelo inibidor do ativador do plasminogénio-1 (PAI-1), pois com a
reducdo da plasmina faz com que os niveis de PAI-1 aumentem. Portanto, a eficacia
da terapia anticoagulante deve ser examinada nao na populacao heterogénea geral
de doenca critica, mas em cada doenca de base separadamente. (UMEMURA et. al.
2018).

Outrossim, Omidkhoda et. al. (2022), diz que embora a resolu¢cdo do evento
desencadeante ou doenca de base geralmente seja suficiente para a correcdo da
CIVD, a recuperacéo rapida da doenca subjacente ndo pode ser observada em todos
0s pacientes, sendo entdo razoavel no estado de hipercoagulabilidade extrema,
administrar anticoagulantes para reduzir a ativagdo da coagulacao intravascular,
tratando diretamente os problemas de hemostasia e conferindo uma melhor evolucéo
ao paciente.

Logo, Valeriani et. al. (2020), tendo em vista que 0s ensaios clinicos de terapia
da sepse tém se concentrado em intervir precocemente na perda dos mecanismos do
ciclo vicioso de inflamacé&o e coagulacao devido a infeccao, refere que a identificacéo
de fenotipos da coagulopatia podem ajudar a individualizar o atendimento ao paciente
e possivelmente melhorar os resultados clinicos. Ademais, Yu et. al. (2021) menciona
gue pacientes sépticos com coagulacao disfuncional expressa, sdo considerados
candidatos a terapia anticoagulante, sendo considerado relevante a administracao de
anticoagulantes apenas no fenétipo com coagulopatia grave, evidenciado por baixa
contagem de plaquetas, disfuncdo orgéanica grave e niveis extremamente altos de
produtos da degradacéao de fibrina e D-dimero.

Para Egi et. al. (2020) a eficacia da terapia anticoagulante para CIVD associada
a sepse ainda é controversa, ndo sendo recomendado a administracdo de heparina
ou analogos da heparina como tratamento padrdo, pois tem evidencia muito baixa,
sugerindo que pacientes sépticos podem apenas se beneficiar de reconhecimento
precoce e tratamento especifico, tais como adequada ressuscitacao volémica, coleta
de culturas, inicio da antibioticoterapia e abordagem do foco infeccioso. Entretanto,
Savioli (2020) aborda que o bloqueio de trombina pela heparina poderia reduzir a

resposta inflamatéria, com isso a terapia anticoagulante pode estar associada a
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melhor progndéstico em pacientes que atendem os critérios para coagulopatia induzida
por sepse, ou que estdo com D-dimero muito elevado.

Ainda sobre os anticoagulantes utilizados no tratamento da CIVD associada a
sepse, estudos demonstraram que a Proteina C Ativada (APC) conseguiu reduzir a
mortalidade por possuir atuacéo na resposta do hospedeiro a infeccdo, com efeito na
melhora da funcéao endotelial, contribuindo para modulacao da inflamacao/coagulacéo
e consequente reducao da disfuncdo orgéanica. Contudo, Martinez; Sanchez (2018)
relata que atualmente o tratamento para CIVD associada a sepse com a APC nao é
recomendado devido a um estudo que ndo mostrou vantagem sobre o placebo.
Ademais, ressalta que os resultados negativos possam ser justificados pelo uso da
APC fora da janela de recomendacado, ou seja, em pacientes com baixo grau de
disfuncao orgénica.

Por conseguinte, outro anticoagulante proposto é a trombomodulina soltvel
humana recombinante (rhsTM), esta reduz a geracdo de trombina pela ativacdo da
proteina C enddgena e pode exercer uma atividade anti-inflamatoria. Outrossim, Kudo
et. al. (2021) evidenciou que o tratamento com rhsTM foi associado a menores taxas
de mortalidade hospitalar apenas no fenétipo com coagulopatia grave. Além disso,
nos resultados da meta-andlise de Valeriani et. al. (2020), sugerem que a
administracdo de rhsTM pode reduzir a mortalidade sem aumentar o risco de
sangramento maior em pacientes sépticos com coagulopatia associada a sepse
(SAC), mas néo evidenciou beneficio de sobrevida em pacientes sem SAC.

Sendo assim, foram encontrados beneficios de sobrevida associados as
terapias anticoagulantes nos pacientes com sepse grave, sugerindo que esta é uma
condicdo-chave que auxilia na determinacdo do alvo ideal para a terapia
anticoagulante. Com isso, é enfatizado que a populacao geral com CIVD induzida por
sepse nem sempre pode receber um beneficio maximo de mortalidade com o uso de
anticoagulantes, e que de fato, varios estudos encontraram efeitos nulos na reducao
da mortalidade com o uso dessa terapia, pois a administracéo de anticoagulantes sem
a selecdo apropriada de pacientes-alvo aumenta o risco de complicacbes
hemorragicas sem beneficios de sobrevida demonstravel, devendo ser evitado nesses
casos (UMEMURA et. al. 2018).
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Em concluséo, o reconhecimento de um fenétipo de coagulopatia em pacientes
sépticos permanece um desafio, e o tratamento direto ainda ndo é padronizado,
variando de acordo com o pais e a fonte consultada. Dada a grande importancia
prognostica da coagulacdo intravascular disseminada associada a sepse, e da sua
heterogeneidade significativa presente na etiologia e fisiopatologia, € importante que
os resultados dos ensaios terapéuticos com anticoagulantes continuem para confirmar
e otimizar seu uso clinico. (WIEDERMANN, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, evidenciou-se que, uma vez que 0s ensaios clinicos de terapia para
sepse tém priorizado a intervencdo precoce na interrupcdo do ciclo vicioso de
inflamacéo e coagulacédo desencadeado pela infeccao, a identificacdo de fenétipos da
coagulopatia pode desempenhar um papel fundamental na personalizacdo do
tratamento do paciente e, potencialmente, na melhoria dos desfechos clinicos.

Descreve que, uma vez que a ativacao da coagulacdo desempenha um papel
na contencdo dos patdogenos e na reducdo da sua disseminagcdo, o uso de
anticoagulantes em pacientes sem coagulopatia significativa pode apresentar riscos
potenciais. Portanto, terapias anticoagulantes em pacientes com sepse que nao tém
Coagulacao Intravascular Disseminada (CIVD) podem ter um efeito contraditério,
inibindo a resposta defensiva do hospedeiro contra a trombose e, consequentemente,

nao melhorando a taxa de mortalidade.
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