artigo - article

DOI: 10.35621/23587490.v10.n1.p731-743

DIAGNOSTICO TARDIO DE APENDICITE AGUDA E SUAS
RESPECTIVAS COMPLICACOES

LATE DIAGNOSIS OF ACUTE APPENDICITIS AND ITS RESPECTIVE
COMPLICATIONS

Breno Hevert Gongalves Urias'
Pamela Thayne Macédo Sobreira?
Eulismenia Alexandre Valério®
Bruno Menezes de Carvalho*
Tharcio Ruston Oliveira Braga®
Vagner Martins®

RESUMO: Objetivo: Abordar a relagéo direta entre o diagndstico tardio da apendicite
e suas respectivas complicagdes. Aspectos metodoldgicos: O presente estudo se
trata de uma revisdo integrativa da literatura. Para elaborar o corpus da pesquisa,
utilizaremos consultas as bases de dados cientificos na internet: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), MEDLINE e LILACS. Serédo utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude: Abdome Agudo; Apendicite; Diagnostico Tardio. Para estruturar a
amostra, foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra
sob libre distribuicdo; artigos nacionais e internacionais, com publica¢gdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, bem como manuais e cartilhas publicados pelo
Ministério da Saude, sendo o periodo de publicacdo da literatura de 2012 e 2022.
Excluiram-se: artigos que ndo atendiam a temética de acordo com a leitura dos seus
respectivos resumos; artigos com resumo nao disponiveis; publicacbes que se
repetem nas bases de dados; teses, monografias, revisdes de literatura e trabalhos
de conclusdo de curso. Foram selecionados oito artigos para a construcdo dos
resultados da pesquisa. Resultados e discussoes: Acerca do diagndstico tardio da
apendicite aguda, salienta-se que é mais provavel de acontecer no paciente com
apresentacao clinica atipica, isto €, com menor nivel de dor na fossa iliaca direita, ou
mesmo pelo exame fisico incompleto, sobretudo em casos tratados com analgesia de
forma exclusiva. Correlaciona-se o diagndstico tardio da apendicite aguda com uma
fase mais avancada da doenca, culminando na maior morbidade, destacando-se a
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importancia da avaliagao clinica precoce, bem como o maior detalhamento do exame
fisico, amenizando as possibilidades de lacunas diagnésticas. Conclusao: Portanto,
o diagnéstico precoce, nesse sentido, representa a mais importante conduta em
termos de evolugdo para os pacientes, evitando a realizacdo de procedimentos
cirdrgicos desnecessarios ou mesmo o tratamento tardio de condigbes urgentes.
Métodos diagnésticos e a competéncia dos médicos corroboram para evitar o
desenvolvimento de agravos.
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ABSTRACT: Objective: To address the direct relationship between late diagnosis of
appendicitis and its respective complications. Methodological aspects: The present
study is an integrative review of the literature. To prepare the research corpus, we will
use queries to scientific databases on the internet: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), MEDLINE and LILACS. The Health Sciences Descriptors will be used: Acute
Abdomen; Appendicitis; Late Diagnosis. To structure the sample, the following
inclusion criteria were used: articles available in full and freely distributed; national and
international articles, with publications in Portuguese, English and Spanish, as well as
manuals and booklets published by the Ministry of Health, with the literature publication
period being 2012 and 2022. The following were excluded: articles that did not meet
the theme accordingly by reading their respective summaries; articles with abstracts
not available; publications that are repeated in databases; theses, monographs,
literature reviews and course conclusion works. Eight articles were selected to
construct the research results. Results and discussions: Regarding the late
diagnosis of acute appendicitis, it should be noted that it is more likely to occur in
patients with an atypical clinical presentation, that is, with a lower level of pain in the
right iliac fossa, or even due to an incomplete physical examination, especially in cases
treated with analgesia exclusively. The late diagnosis of acute appendicitis is
correlated with a more advanced phase of the disease, culminating in greater
morbidity, highlighting the importance of early clinical evaluation, as well as greater
detail in the physical examination, mitigating the possibility of diagnostic gaps.
Conclusion: Therefore, early diagnosis, in this sense, represents the most important
approach in terms of patient evolution, avoiding unnecessary surgical procedures or
even late treatment of urgent conditions. Diagnostic methods and the competence of
doctors help to prevent the development of diseases.
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