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RESUMO: Objetivo: Compreender as repercussdes da infeccdo pelo SARS-CoV-2
no organismo materno. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que foi realizada por meio de buscas nas bases de dados eletrbnicos
National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Eletronico Library Online (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS): “Infeccao pelo SARS-CoV-2”, “Gestantes” e “COVID - 19” em portugués e
“Infection, “SARS-CoV-2”, “Pregnant Woman” e “COVID - 19” em inglés, com o
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos publicados
no idioma inglés, portugués ou espanhol, disponiveis na integra, gratuitos e
produzidos nos ultimos cinco anos, que estejam de acordo com o tema proposto.
Artigos duplicados, monografias, dissertagcfes, teses e resumos foram excluidos.
Resultados e discussdes: As repercussodes clinicas do coronavirus 19 na gestacao,
0 espectro é bastante variavel podendo se apresentar desde uma condicao
assintomética até quadros graves e fatais. Uma vez que presentes, 0s sintomas sao
principalmente respiratérios ou secundarios a resposta inflamatoéria sistémica, além de
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gue pode haver, em alguns casos, repercussoes gastrointestinais. Do ponto de vista
laboratorial, as gravidas possuem alteracfes mais preocupantes que as pessoas hao
gravidas. Concluséo: E evidente que as gestantes podem apresentar uma ampla
gama de manifestacdes clinicas apds a infeccdo pelo SARS-CoV-2, que variam de
casos assintomaticos a sintomas respiratérios graves. Portanto, a vigilancia e o
monitoramento pro-ativos sdo fundamentais para garantir um acompanhamento
adequado durante a gestacao.

PALAVRAS CHAVE: Infeccao pelo SARS-CoV-2. Gestantes. COVID - 19.

ABSTRACT: Objective: To understand the repercussions of SARS-CoV-2 infection
on the maternal organism. Methodology: This is an integrative review of the literature,
which was carried out through searches in the electronic databases National Library of
Medicine (PubMed), Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), using the Health Science Descriptors (DeCS): “SARS-CoV-2
Infection”, “Pregnant Women” and “COVID - 19” in Portuguese and “Infection, “SARS-
CoV-27, “Pregnant Woman” and “COVID - 19” in English, with the Boolean operator
AND. The inclusion criteria adopted were articles published in English, Portuguese or
Spanish, available in full, free of charge and produced in the last five years, which are
in line with the proposed theme. Duplicate articles, monographs, dissertations, theses
and abstracts were excluded. Results and discussions: The clinical repercussions
of coronavirus 19 during pregnancy, the spectrum is quite variable and can range from
an asymptomatic condition to serious and fatal conditions. Once present, symptoms
are mainly respiratory or secondary to the systemic inflammatory response, and there
may be, in some cases, gastrointestinal repercussions. From a laboratory point of view,
pregnant women have more worrying changes than non-pregnant people.
Conclusion: It is clear that pregnant women can present a wide range of clinical
manifestations after SARS-CoV-2 infection, ranging from asymptomatic cases to
severe respiratory symptoms. Therefore, proactive surveillance and monitoring are
essential to ensure adequate monitoring during pregnancy.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, foram relatados casos
de uma nova pneumonia de etiologia desconhecida. No ano seguinte, em 11 de
fevereiro, esta nova doenca recebeu a denominacdo de Doenca de coronavirus 19
(COVID - 19), pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a qual decretou uma
pandemia em 11 de marco de 2020. A partir disso, o virus foi renomeado, pelo Comité
Internacional de Taxonomia de Virus, para coronavirus 2 da sindrome respiratéria
aguda grave (SARS-CoV-2) (WANG et al., 2020).

O SARS-CoV-2 se trata de um virus envelopado e ndo segmentado, além de
ter RNA de fita simples. Ademais, este agente tem relacédo com dois virus conhecidos;
0 SARS-CoV, responsavel pela sindrome respiratoria aguda grave, e o MERS-CoV,
causador da sindrome respiratoria do Oriente Médio, 0os quais ja demonstraram
promover intercorréncias no periodo gravidico. Desse modo, a infeccéo pelo agente
da COVID - 19 torna gestantes e fetos suscetiveis a resultados nao tdo satisfatorios,
0 que pode ocasionar doengas que variam de um resfriado comum a afecc¢des graves
(WANG, et al., 2020; ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

Devido as modificacdes fisiologicas da gestacdo, ha um aumento da
vulnerabilidade das gravidas associada as infec¢cdes graves, tornando-as mais
suscetiveis a patdégenos respiratérios e a pneumonias com maior potencial de
gravidade. Nesse sentido, alteracdes na anatomia, no volume pulmonar e na
imunidade aumentam a chance de gestantes serem infectadas por virus (CASTRO, et
al., 2020; ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020). Com isso, as infec¢cBes causadas pelo
SARS-CoV e pelo MERS-CoV, ocorridas em 2002 e em 2012, respectivamente,
propiciaram complicagcbes como febre, tosse e dispneia, o que encorajou a OMS a
classificar as gravidas como grupo de risco para COVID - 19, em 2020, devido ao alto
risco de morbimortalidade (ESTRELA, et al., 2020; RIBEIRO, et al., 2021).

Tendo em vista esse cendrio, a maioria das mulheres se preocupa em relagédo

as manifestacdes clinicas que elas provavelmente apresentardo e as complicaces
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gue podem ocorrer no periodo gestacional diante de uma infeccdo pelo SARS-CoV-
2. Dessa forma, abre-se precedente para 0 receio quanto a possibilidade de
transmissdo vertical, de parto prematuro e de abortamento. Tal preocupacdo é
compreensivel, uma vez que a ciéncia ainda ndo da total certeza nem informacdes
suficientes a respeito dos possiveis riscos para o binbmio méae-feto (ESTRELA, et al.,
2020).

Diante do exposto, o seguinte estudo visa compreender as repercussoes da
infecg@o pelo SARS-CoV-2 no organismo materno, utilizando a pergunta norteadora:
“Quais as repercussodes da infeccéo pelo SARS-Cov-2 nas gestantes?”. A justificativa
para a realizacdo desse estudo € a significativa relevancia do tema no contexto da
sociedade, da atualidade e da importancia do conhecimento sobre as manifestacdes
associadas a infeccado pelo SARS-CoV-2 nas gravidas e sobre 0s possiveis riscos
para o bindbmio mae-feto. Além disso, o estudo auxilia tanto no esclarecimento dessas
circunstancias aos profissionais de saude quanto no possivel controle da ansiedade
das proprias gestantes, ja que muitas delas se questionam sobre 0s riscos que podem
perdurar durante o periodo gestacional caso entrem em contato com o patégeno e
desenvolvam a doenca.

O objetivo desse estudo € compreender as repercussées da infeccdo pelo

SARS-CoV-2 no organismo materno por meio de uma revisao integrativa de literatura.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi
realizada por meio de pesquisas bibliogréficas referenciadas de acordo com a
literatura cientifica, substanciando as publicacfes consideradas mais importantes
para o tema em questao: Repercussdes da infeccao pelo SARS-CoV-2 nas gestantes.
ApoOs a definicdo da tematica, as pesquisas foram conduzidas pela pergunta
norteadora: “Quais as repercussodes da infec¢do pelo Sars-Cov-2 nas gestantes?”.

A realizac&o da pesquisa foi feita com a sele¢céo dos descritores universais em
inglés “Infection, SARS-CoV-2”, “Pregnant Woman” e “COVID - 19”, e em portugués
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“Infecgao pelo SARS-CoV-2”, “Gestantes” e “COVID - 19” a foram consultados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizados de forma isolada e de
forma combinada por meio do conectivo booleano AND.

Os artigos foram selecionados nas plataformas de dados eletronicos National
Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Eletronico Library Online (SciELO) sendo publicados nos ultimos cinco anos (2017 a
2022), levando em conta argumentos que sustentam o tema proposto “Repercussdes
da infeccéo pelo SARS-CoV-2 nas gestantes”, com o objetivo de contribuir na literatura
sobre o tema em questao.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em textos
disponiveis na integra dos tipos pesquisas cientificas, revisbes sistematicas, revisdes
integrativas e relatos de casos publicados nos idiomas em inglés, em espanhol e em
portugués que correspondam ao objetivo do estudo.

Quanto aos critérios de excluséo, foram utilizados: artigos pagos, duplicados
ou incompletos, resumos, teses, dissertacées e monografias.

Na sequéncia, os resultados descobertos foram sintetizados e apresentados na
secado "resultados e discussdes" atraves de uma tabela. Foi realizada uma analise

guantitativa, descritiva e sistematica dos dados obtidos nos artigos.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apos a analise dos artigos foram selecionados 06 artigos para compor o quadro

de resultados, no qual esta disposto em autor, ano, titulo, periddico e achados.

Quadro 1 - Resultado da analise sobre o tema repercussfes da infec¢do por covid-
19 em gestantes: manifestacdes clinicas e laboratoriais, transmisséao vertical, trabalho

de parto prematuro e abortamento.

cOD.

AUTOR /ANO

TITULO

PERIODICO

ACHADOS

Al

Wang et al.,
2021.

Impacto  do
COVID-19 na
gravidez

Int J Med

Ciéncias.

Foi relatado que mulheres gravidas
com SARS apresentam uma alta taxa
de aborto espontaneo. Assim, ndo pode
ser excluido nesta fase um risco
aumentado de aborto espontaneo em
mulheres com COVID-19, devido a falta
de dados sobre a infeccdo por COVID-
19 no primeiro trimestre. Em mulheres
com COVID-19 e gravidez em curso, a
vigilancia da restricdo do crescimento
fetal é razoavel, dado que arestricdo do
crescimento fetal foi observada na
maioria das gestacdes em curso com
SARS.

A2

Villafuerte et
al., 2022.

Gestacao
como fator de
risco para
complicacbes
por SARS-
CoV-2

Research,
Society and
Development

Encontrou-se que, na gravidez, o
sistema circulatério apresenta
disfuncdo endotelial e ativagdo do
sistema de coagulacdo, achado
associado ao estado pré-trombético
gerado pelo SARS-CoV-2, favorecendo
a ocorréncia de patologias como
acidente vascular cerebral. O aumento
da progesterona na gestacéo estimula
mudancas no sistema respiratorio que
diminuem a capacidade residual
funcional e geram intolerancia a
hipoxia, permitindo maior
susceptibilidade a infeccéo pelo virus.

A3

Estrela et al.,
2020.

Gestantes no
contexto da
pandemia da
Covid-19:
reflexdes e
desafios

COMENTARIO

Tendo em vista esse cenario, muitas
mulheres tém receio dos problemas
gue possam ocorrer durante o periodo
da gestacdo e no momento do parto,
como a possibilidade de transmissao
vertical do virus. Sobre isso, os estudos
ainda ndo sao conclusivos: ha aqueles
gue sinalizam a possibilidade do
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aparecimento de sintomas
semelhantes ao da méae infectada no
recém-nascido; e outros que referem a
impossibilidade de rompimento da
barreira placentaria.

A4

Amorim et al.,
2021.

COVID-19 e
Gravidez

Rev. Bras.
Saude Mater.
Infant.

a pandemia de COVID-19 vem
apresentando efeitos devastadores,
acometendo milhdes depessoas e
ceifando quase um milh&o de vidas em
todo o mundo. Inicialmente as
gestantes ndo er am vistas como grupo
de risco para a doenca, porém na
medida em que aumentou a proporgao
de mulheres acometidas durante o ciclo
gravidico-puerperal diversos estudos
foram publicados demostrando risco
aumentado de complicacdes.

A5

Ribeiro et al.,
2021.

Repercussobes
da COVID-19
para as
gestantes

Research,
Society and
Development

A andlise dos estudos selecionados
permitiu inferir que existem muitas
controvérsias em relacao aos cuidados
com as gestantes, principalmente
guanto ao cendrio trabalho de parto de
uma mae diagnosticada com COVID-
19, repercutindo assim em um contexto
privado de acompanhante e do contato
direto com o0 recém-nascido em
algumas instituicbes de saude que
infligem esses direitos das gestantes.
Em relacdo a ansiedade, estresse e
depressao, os resultados relacionaram
o isolamento social causado pela
pandemia, como um fator
desencadeante de tais problemas
psicolégicos.

A6

Baldow et al.,
2021.

Infeccdo pelo
SARS-CoV-2
na gestacéo:
revisao de
literatura

Revista
Eletrénica
Acervo
Cientifico

As taxas de complicagcbes e de
repercussbes da doengca em mulheres
gestantes e puérperas se assemelham
as taxas de mulheres nao gestantes,
permitindo prosseguir, sem prejuizos
relevantes, o pré-natal, a via de entrega
e a amamentacdo com seguranga
guanto ao curso da gestacdo, assim
como do puerpério.

DISCUSSAO

As mulheres gravidas sdo mais suscetiveis a desenvolverem sintomatologia

grave pela infeccdo por virus respiratérios - a exemplo do SARS-CoV e do MERS-

CoV, responsaveis por propiciar alta taxa de letalidade e de complica¢gbes - uma vez
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gue durante a gestacdo ocorrem alteracdes fisioldégicas dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e imunolégico (WANG, et al., 2020).

Durante o periodo gravidico, ocorrem modificacbes na anatomia, como
aumento do didametro transverso do torax, elevacdo do diafragma, vasodilatacéo e
edema da mucosa do trato respiratério, promovendo capacidade diminuida da
respiracao, que se agrava a medida que a idade gestacional progride. Além desses
fatores, como condicdo de suporte para o oferecimento de oxigénio ao concepto, 0s
mecanismos fisiolégicos sdo alterados e as gestantes se tornam intolerantes a
hipoxia. Dentre as infeccbes proeminentes neste grupo, ainda que nao obstétricas,
mas que se associam as condi¢cdes supracitadas, estdo as pneumonias - patologias
gue podem complicar com parto prematuro, rotura prematura de membranas e
restricdo de crescimento intrauterino (CASTRO, et al., 2020).

O aumento progressivo dos hormoénios esteroides - estrogénio e progesterona
- durante o periodo gestacional podem contribuir com a tendéncia as infeccfes. Outro
quesito remete-se a modulagdo do sistema imunoldgico, apropriado para a
manutencdo do feto de forma tolerdvel no organismo materno. Nesse sentido, as
células imunoldgicas sofrem alteracfes, mais notadamente no terceiro trimestre, em
gue ha presenca das células T, dos fagécitos e das células natural killer no sangue
materno (AMORIM, et al., 2021).

Sobre as repercussées clinicas do coronavirus 19 na gestacao, o espectro é
bastante variavel podendo se apresentar desde uma condi¢cdo assintomatica até
guadros graves e fatais. Uma vez que presentes, 0s sintomas sdo principalmente
respiratorios ou secundarios a resposta inflamatoria sistémica, além de que pode
haver, em alguns casos, repercussodes gastrointestinais (BRASIL, 2021).

De acordo com as evidéncias, do ponto de vista laboratorial, as gravidas
possuem alteracdes mais preocupantes que as pessoas nao gravidas. No grupo das
gestantes, a porcentagem dos linfocitos periféricos diminuiu nos estagios iniciais da
doenca e progrediu com melhora no pés-parto. Entretanto, tal alteracéo pode se referir
a um pior prognostico, visto que a porcentagem de linfocitos tem relacdo com a
gravidade da COVID - 19 (TELLAU, et al., 2020).

Durante a pandemia do coronavirus 19, a salde das gestantes teve que ser

essencialmente discutida. Nesse contexto, foram fundamentais as intervencdes

797
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 10 (Unico): 790-800, 2023, ISSN: 2358-7490.



Repercussodes da Infecgdo por Covid-19 em Gestantes: Manifesta¢fes Clinicas e Laboratoriais,
Transmissédo Vertical, Trabalho de Parto Prematuro e Abortamento

criticas diante deste grupo, levando em conta os resultados maternos e fetais no
contexto da influéncia da COVID-19 na gravidez (AKHTAR, et al., 2020).

Existem divergéncias quanto a transmissao vertical do SARS-CoV-2. Uma das
pesquisas de revisdo referiu que as infecgcbes mais comuns por RNA virus, como
SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2, Human para Influenza, Respiratory syncytial
virus (RSV) e Influenza nao favorecem a transmissao vertical. No entanto, ainda que
nao confirmado, foi constatada a suspeita de que o RVS teria propiciado a transmisséo
vertical em um caso, enquanto o virus da Influenza poderia estar também relacionado
a esta condicdo em quatro gestacdes. Quando mencionada a morte perinatal, o
estudo relatou esse fator poderia ser desencadeado pelos virus SARS-CoV, MERS-
CoV, SARS-CoV-2 e influenza (BALDOW et al., 2021).

No inicio da pandemia da COVID - 19, a possibilidade de transmisséo vertical
mostrou-se incerta, visto que o0 mecanismo de contaminacdo nao esteve bem
estabelecido. Logo, ndo foi possivel estabelecer se a RT-PCR advinha ou da
transmissao vertical ou da producao de IgM pelo concepto ou da reagéo cruzada. No
entanto, com o passar do tempo e com a realizacao das analises sisteméaticas, foram
evidenciadas possiveis transmissdes verticais, apesar da menor frequéncia. Em
suma, existe a recomendacdao de coletas de amostras no sangue do corddo umbilical,
tecido placentario, liguido amniético e swab da interface amnio-corial apds o
nascimento dos bebés nas mulheres infectadas pelo SARS-CoV-2 (RIBEIRO et al.,
2021).

Pesquisas Iniciais revelaram maior risco de prematuridade, geralmente
iatrogénica e ligada a cesariana. No inicio da pandemia, os médicos estiveram diante
de gravidas com Sindrome Respiratéria Aguda Grave e, na auséncia de
conhecimento, aquelas que necessitavam de intubacdo eram candidatas a cesariana.
Com a progressao das andlises, hoje existe a possibilidade de evolucdo mesmo que
a gestante esteja em ventilagdo mecéanica ou tenha sido intubada. Dadas as incégnitas
em torno da possibilidade de prematuridade espontanea, a avaliagdo do comprimento
do colo do utero ndo € comumente sugerida ha manifestacdo da doenca, uma vez que
ndo fornece vantagens para a mae ou para o bebé. No entanto, havendo a

confirmacéo de TPP, existe a recomendacéo para o seu tratamento, podendo ser feito
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com sulfato de magnésio, corticoterapia e antibioticos, quando indicados
(VILLAFUERTE et al., 2022).

Estudos relataram a chance de abortamento em gestantes infectadas pela
COVID - 19. Posto isso, sabe-se que, no primeiro trimestre da gestacao, as infec¢oes
maternas podem desenvolver complicacfes fetais de maneira mais grave, quando
comparado o aumento da idade gestacional e a infeccéo por patégenos. A condicao
de abortamento pode estar relacionada a inflamacéo e a insuficiéncia placentaria, em
consequéncia da acao direta do SARS-CoV-2 na placenta (ESTRELA et al., 2020).

CONCLUSAO

E evidente que as gestantes podem apresentar uma ampla gama de
manifestagbes clinicas apds a infecgcdo pelo SARS-CoV-2, que variam de casos
assintomaticos a sintomas respiratorios graves. Portanto, a vigilancia e o
monitoramento pro-ativos sdo fundamentais para garantir um acompanhamento
adequado durante a gestacao.

A transmissdo vertical do virus, embora rara, continua sendo objeto de
investigagdo. Embora casos pontuais tenham sido relatados, a extensdo e os
mecanismos dessa transmissdo ainda ndo foram totalmente compreendidos. Isso
enfatiza a importancia da adocdo de medidas preventivas rigorosas durante o pré-
natal e do cumprimento das orientacdes de saude publica.

A associacao entre a infeccdo por COVID-19 e o trabalho de parto prematuro é
uma area de preocupacdo. Estudos observacionais sugeriram uma possivel
correlacdo, mas ainda ndo foi estabelecida uma relacéo causal clara. Comorbidades
e outros fatores podem contribuir para essa associagao, destacando a complexidade
dessa questao.

A medida que a pesquisa continua a evoluir e mais dados se tornam
disponiveis, € essencial que os profissionais de saude se mantenham atualizados
sobre as orientagdes clinicas e de saude publica relacionadas a gestacao e a infeccéo
por COVID-19. A pandemia demonstrou a importancia de uma abordagem
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colaborativa entre profissionais de saude, pesquisadores e gestantes, visando a

protecdo da saude materna e fetal durante esse periodo desafiador.
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