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RESUMO: Introduc&o: E nitido o contraste entre a reducdo da base da piramide
etaria e o aumento do niumero de idosos. Os académcios de odontologia devem estar
preparado para o atendimento direcionado para esse publico. Objetivo: Conhecer a
percepcdo do académico sobre o atendimento ao idoso e a disciplina de
odontogeriatria. Método: Pesquisa descritiva/quantitativa, realizada na Faculdade de
Ciéncias Odontoldgicas, Montes Claros- MG. Resultados: Quanto mais cedo o
contato com a matéria, mais o académico se sentird preparado e menores seréo 0s
riscos aos pacientes geritricos. Neste contexto, na realidade pratioca, a maioria dos
entrevistados tiveram a oportunidade de atender um idoso, enquanto a minoria teve a
disciplina. Concluséo: Existe escassez de providéncias de adaptacdo na grade
curricular da instituicdo de ensino da FCO, dado isso os graduandos sentem- se
inseguros e pouco preparados tanto na hipotese quanto atendendo a um idoso.

Palavras chave: Estudantes de Odontologia, Odontogeriatria, Percepcao.

ABSTRACT: Introduction: The contrast between the reduction of the base of the age
pyramid and the increase in the number of elderly people is clear. Dental schools must
be prepared to provide care aimed at this audience. Objective: To know the perception
of academics about care for the elderly and the discipline of geriatric dentistry. Method:
Descriptive/quantitative research, carried out at the Faculty of Dental Sciences, Montes
Claros-MG. Results: The earlier the contact with the subject, the more the student will
feel prepared and the lower the risks to geriatric patients. In this context, in practical
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reality, most of the interviewees had the opportunity to attend to an elderly person,
while the minority had the discipline. Conclusion: There is a shortage of adaptation
measures in the curriculum of the teaching institution of the FCO, given that the
undergraduates feel insecure and unprepared both in the hypothesis and in caring for
an elderly person.

Keywords: Odontogeriatrics, Dentistry Students, Perception.
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A Percepcédo dos Académicos de Odontologia de Uma Faculdade de
Odontologia sobre o Atendimento em Odontogeriatria

1 INTRODUCAO

No presente século a populacdo idosa tem se tornado cada vez mais visivel,
tendo em vista que a expectativa de vida tem se mostrado cada ano mais extensa. O
crescimento dos idosos na piramide etaria, neste século, estd sendo mais acelerado.
O grupo etario de 65 a 74 anos se tornou mais importante com as mudancas na
distribuicdo etaria, o nimero de idosos torna-se cada vez maior em relacédo as demais
faixas etarias?.

Com o processo de envelhecimento o organismo passa pela senescéncia e/ou
senilidade. A senescéncia, € um processo marcado pela diminuicdo gradativa das
funcdes sistémicas, jA a senilidade sédo alteragcbes do organismo que levam ao
acometimento de patologias. E importante denotar que essas alteracbes variam
conforme a genética, os habitos deletérios e/ou saudaveis durante a vida. Nessa idade
ocorre 0 agravamento de muitas patologias que dificultam a higienizac&o, a nutricdo, a
fala e podem interferir no convivio social e na autoestima?.

O cirurgido dentista deve estar atento a esse fato, objetivando aprimorar seus
conhecimentos na area da odontogeriatria para proporcionar um tratamento correto,
eficaz e com o maximo de conforto ao paciente idoso, visto que, o atendimento a esses
individuos requer mais atencdo tanto no momento de se estabelecer o diagndstico,
quanto como na execucao do tratamento3. E importante levar em consideracéo que o
paciente idoso apresenta diversas debilitacbes em suas condi¢cdes sistémicas e,
ainda, sdo portadores de muitas alteracbes relacionadas com o proprio processo
natural do envelhecimento, tornando-o um fator de grande preocupacédo na hora do
atendimento.

O envelhecimento € um processo dinamico e progressivo, no qual o ser humano
passa por modificacdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que

geram a progressiva perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio

1 United Nations, Department of Economic and Social Affairs.
2 SOUZA, SOUZA, SAMPAIO et al, Ciéncia & Saude Coletiva 2019.
3 ROSA, LB., et al. Odontogeriatria 2008.
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ambiente e o tornam suscetivel a processos patolégicos que terminam por leva-lo a
morte?.

Sao considerados idosos, pela literatura, pessoas a partir de 60 anos de idade.
Em raz&o disso enfatiza-se a importancia deste grupo para o planejamento da saude
e de novas técnicas de manejo, assim como a implementacdo da disciplina nas
faculdades de odontologia, pois segundo?.

E importante se atentar as situacdes sistémicas dos idosos, ja que podem
interferir diretamente no tratamento assim como nos medicamentos, interacdes
medicamentosas exercem grande influéncia no fluxo salivar e podem causar
repercussdes na cavidade bucal.

Para o conhecimento desta populagdo, suas peculiaridades, alteracdes
sistémicas e consequente planejamento adequado de seu tratamento odontoldgico é
necessario a atualizacao constante da disciplina de odontogeriatria nas faculdades a
nivel de graduacéo e pos graduacao.

Na andlise dos resultados, constatamos que 38% das instituicdes nao oferecem
o ensino de Odontogeriatria (OG) em seus curriculos, e dentre as instituicbes que o
ofertam, 82% o fazem como uma cadeira eletiva e 18% como obrigatéria* o que
mostra a grande necessidade da implementacdo da matéria de odontogeriatria nas
faculdades odontoldgicas, assim como sua énfase durante a graduacéo.

A disciplina de odontogeriatria se faz presente em poucos cursos de
odontologia por ndo fazer parte da sua grade curricular obrigatéria, resultando em
poucos conteldos mesclados em outras disciplinas. Essa pouca experiéncia na
odontologia com relacdo ao idoso deve-se a falta de conhecimento sobre o processo
de envelhecimento. O estudante pode ser estimulado a lidar com seus medos e
atitudes negativas em relacdo as pessoas idosas, oferecendo-lhes conhecimentos e
praticas adequadas sobre temab®.

Essa implementacgé&o da disciplina sera melhor respaldada se forem conhecidas

as percepcdes dos académicos antes de sua ministracao e apos ser lecionada, assim

1 Freitas e Kopiller 2006, apud Martinez; Thomé; Kerkhoff; Brod, 2017, p. 35.
2 SB BRASIL.

8 Francisco KMS, Dias PN et al ClipeOdonto 2014;6(1):28-35.

4 Francisco KMS, Dias PN et al ClipeOdonto 2014;6(1):28-35.

5 NUNEZ, GODOI& DE MELLO, 2017.
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como os as percpcdes do atendimento do idoso pelos académicos, pois assim as
falhas podem ser corrigidas ou melhoradas gerando atendimento eficiente ao publico

idoso.

2 METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e quantitativa sobre
a percepcao dos académicos da FCO sobre a odontogeriatria. Foram entrevistados
académicos do 5°,6°,8°,9° diurno, e 5°,6°,9° noturno. O 7° periodo noturno e diurno e
0 8° periodo noturno ndo forma encontrados em sala de aula nos horarios agendados
para aplicacdo dos questionarios. A coleta se iniciou em maio de 2022 e cessou junho
de 2022.

A participacdo na pesquisa contou com o0 seguinte niumero de académicos
matriculados da FCO: 5° diurno 20 alunos matriculados; 5° noturno com 23; 6° diurno
45; 6° noturno 25; 8° diurno 34; 9° diurno 26; 9° noturno 27. Dos géneros masculino e
feminino, sem distincdo de idade, raca ou sexo. Com uma totalidade de 200
académicos, apenas 95 aceitaram ser entrevistados. O questionario tem duas partes
divididas entre perfil sécio econbmico e caracteristicas do atendimento ao idoso.
Foram analisadas as variaveis idade, género, periodo, ocupacdo, preparacao,
alteracOes sistémicas, procedimentos realizados, inseguranga, sentimento,
habilidades desenvolvidas e sobre a disciplina da odontogeriatria. Os alunos foram
abordados na faculdade FCO, sem agendamento e sem determinacao de aula.

Foi aplicado questionarios pré-elaborados na modalidade presencial
compreendidos dentro dos espacos da FCO, composto por perguntas abertas e de
multipla escolha, diretas e objetivas, voltadas ao tema: “Percepcdo do académico
sobre o atendimento odontogeriatrico”. Foram agendados com professores dos
periodos horarios que eles poderiam permitira a apresentacao da pesquisa e o convite
para participacdo em sala de aula. Os critérios de inclusdo sdo a aceitacdo para a
participag&o na pesquisa e a assinatura do consesntimento livre e esclarecido (TCLE).
N&o participaram da pesquisa os alunos que néo estivessem em sala de aula no dia

do convite ou a recusa em assinar o TCLE. Ao todo foram entrevistados 95 alunos. Os
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dados obtidos com a plicacdo dos questionarios foram com o auxilio do programa IBM
SPSS Statistics Licence 21.

O estudo atende totalmente as normas determinadas na Resolugédo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude - CNS, bem como a Resolucéo 510, de 07 de abril de
2016, garantindo assim, os cuidados éticos, respeito, sigilo e protecdo aos integrantes
do estudo. Ademais, esse projeto foi submetido, via Plataforma Brasil, ao Comité de
Etica em Pesquisa e devidamente executado somente apés a aprovacdo da
apreciacdo ética, conforme parecer 5.408.668. Os participantes da pesquisa
assinaram o termo de consentimento legal e livre esclarecimento, informando sobre a
natureza da pesquisa, seus objetivos, beneficios, riscos e 0s possiveis incbmodos que

esta possa lhes acarretar.

3 RESULTADOS

Foi aplicado um questionario sem distincdo de género, analisar alunos do 5°
ao 9° periodo diurno e noturno da FCO, obervando suas ocupacfes, e idades
submetidos ao “termo de consentimento livre e esclarecido”, demonstrar que
indiferentemente do periodo académico.

Dos 200 académicos matriculados, 95 académicos foram entrevistados.
Quando questionados se estdo preparados para o atendimento do paciente idoso:
59,6% responderam que estédo pouco preparados; 26,3% sentem-se muito preparados
e 13,8% pouco preparados (tabela 5).

E possivel observar que: 57,4% grande maioria, ja atende ou atendeu um
paciente idoso; e 42,6 % n&o atendeu. E plausivel frizar que: 68,5% dos académicos
que atenderam idosos presenciaram alguma(s) alteracdo(s) sistémica(s), enquanto
28,8% nao se depararam com alteracoes.

Foi possivel observar doengas comuns entre os idosos como diabetes,
hipertensdo, cardiopatias, alteragdo neurologicas, doenca renal e alteracdes
cognitivas. Em alguns casos um mesmo paciente possuia 2 (duas) ou mais alteragdes

ao mesmo tempo, maximizando o uso de medicamentos e 0s cuidados necessarios.
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Dos pacientes atendidos pelos académicos 44,4% apresentavam hipertencao e
diabetes; 28,9% hipertencdo; 11,1% diabetes/hipertencdo e cardiopatias; 4,4%
diabetes/hipertencdo e alteracdes congnitivas; 2,2% apresentavam alteracdes como
hipertencdo e  alteragcbes neuroldgicas, hipertensdo e  cardiopatias,
diabetes/hipertensdo e doencas renais, diabetes/hipertensédo/cardiopatias e
alteracdes neuroldgicas, diabetes/hipertensao e alteracdes neuroldgicas. Ressalta-se
com tudo que hipertencdo e diabetes estiveram presentes em 68,5% dos pacientes
idosos atendidos, impondo aos académicos mais preparo para realizacdo dos

atendimentos (Tabela 1).

Tabela 1 - Alteracdes sistémicas deparadas pelos académicos durante o atendimento
odontogeriatrico na FCO, Montes Claros, MG.

Se sim, qual(is )alteracao(os) sistémica(s) ele

apresentava? Frequéncia Porcentual
Valido Hipertenséo 13 13,7 %
Diabetes e hipertensao 20 21,1 %
Diabetes, hipertencéo e cardiopatias 5 5,3%
Hipertencéo e alteracdes neurolégicas 1 1,1%
Diabetes, hipertenséo e alteracdes Cognitivas 2 2,1%
Hipertenséo e cardiopatias 1 1,1%
Diabetes, hipertenséo e doencas renais 1 1,1%
Diabet,es_, hipertenséo, cardiopatias e alteracdes 1 11%
neuroldgicas ’
Diabetes, hipertenséo e alteracdes neuroldgicas 1 1,1%
Total 45 47,4 %
Ausente 50 52,6 %
Total 95 100%

Os 54,7% dos académicos que atenderam um idoso fizeram de procedimentos
simples a procedimentos complexos, em alguns casos ambos foram feitos, como:

restauragdes, exodontias, profilaxia, endodontia e protese. Quando submetidos ao
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questionario os académicos relataram que: 25,5% dos atendimentos foram
restauradores; 12,7% confeccionaram protese; 10,9% restauracao e protese; 7,3%
restauracdo, protese e exodontia; 7,3% restauracdo, protese e endodontia; 5,5%
restauracédo, protese e periodontia; 3,6% restauracéo e periodontia; 3,6% restauracao,
prétese, periodontia e endodontia; 3,6% raspagem; 3,6% protese e exodontia; 1,8%
procedimentos como: endodontia, periodontia, exodontia, restauracdo e endodotia,
protese e exodontia, restauracdo/endodontia e exodontia, adequacdo do meio,
retauracado/protese/endodontia e exodontia,

restauracao/protese/endodontia/exodondia e periodontia (Tabela 2).

Tabela 2 - Procedimentos realizados pelos académicos da FCO em pacientes

idoso.

Qual procedimento que vocé realizou? Frequéncia Porcentua L
Restauracéo 4 14,7%
Protese 7 7,4%
Endodontia 1 1,1%
Periodontia 1 1,1%
Exodontia 1 1,1%
Restauracéo, endodontia,Exodontia 1 1,1%
Restauracéo e protese 6 6,3%
Restauracéo, protese e Periodontia 3 3,2%
Restauracéo, protese e Exodontia 4 4,2%
Restauracéo e periodontia 2 2,1%
Adequacé&o do meio 1 1,1%
Raspagem 2 2,1%
Restauracéo, protese, endodontia e periodontia 2 2,1%
Restauracéo, protese e Endodontia 4 4,2%
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Restauracéo, protese,endodontia e exodontia 1 1,1%
Protese e endodontia 1 1,1%
Restauracéo e endodontia 1 1,1%
Eeer?(t)zlérnat?aao, prétese,exodontia endodontia, e 1 1,1%
Protese e exodontia 2 2,1%
Total 55 57,9%
Ausente 40 42,1%
Total 95 1 00%

Quando questionados sobre o que trazia inseguranca no atendimento ao
paciente idoso, 0os académicos mostraram receio quanto ao conforto do paciente, ao
procedimento anestésico ou insegurancga, em alguns casos, ambos, e outros motivos
nao citados, como: 47,3% dos alunos relataram que durante o atendimento sentiram-
se preocupados com o desconforto do idoso; 23,6% 0 procedimento anestésico;
23,6% outras insegurancas; 3,6% procedimento anestésico e desconforto; e 1,8%
deslocamento da recepc¢do ao consultério e preenchimento do prontuario.

O atendimento ao idoso € um processo complexo e multidisciplinar e foi
possivel observar que: os académicos mostraram grande satisfacédo ao atender o idoso
com 78,6%; 12,5% se sentem ansiosos; 3,6% tem medo; 3,6 % tem medo e ansiedade
ao realizar o atendimento ao idoso; e 1,8% tem satisfacdo e medo. Isto evidencia que
21,4% dos estudantes se sentem ansiosos e receosos quando deparados com a
possibilidade de atender pacientes cronico/degenerativos.

E possivel observar um contraste: 57,4% dos entrevistados tiveram a
oportunidade de atender um idoso, enquanto apenas 44% ja tiveram a disciplina. Isto
enfatiza a importancia da matéria de odontogeriatria e do estudo da gerontologia nas
faculades, uma vez que é fato o aumento da expectativa de vida e a necessidade
da atualizagcéo dagrade curricular.

A grande maioria dos académicos que atenderam pacientes idosos
desenvolveram habilidades ap0s o atendimento quando questionados na pesquisa

sobre este assunto, sendo elas: paciéncia, empatia, carinho, compreensao, atencao
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aos seus relatos, a melhor forma de seu manejo, as interacdes medicamentosas e
sobre a higienizacao das proéteses.

Como pode ser observado, as habilidades confeccionadas encontram-se
diversificadas entre o todo o meio estudantil ja que: 3,2% desenvolveram paciéncia,
enquanto 1,1% dos académicos desenvolveram: paciéncia e compreensao; paciéncia
e cuidado com o paciente idoso; paciéncia e dedicacdo; paciéncia, compreensao e
empatia; paciéncia, saber conversar e escutar o paciente; paciéncia, simpatia, carisma,
bondade, amor a odontogeriatria; raspagem; realizar anamnese mais minuciosa e ter
cautela ao realizar os procedimentos; realizar uma anamnese cuidadosa e pesquisar
sobre os medicamentos; seguranca, cuidado e atencdo; sensibilidade; ser mais

cuidadosa e antenciosa; trouxe um pouco mais de satisfacdo ao cliente.

4 DISCUSSAO

Apesar da certeza do aumento da populacéo idosa a cada dia, apenas 38%
das instituicbes de ensino oferecem a disciplina de odontogeriatria na graduacao
como parte da grade curricular. A pesquisa realizada na Faculdade de Ciéncias
Odontolégicas possui matriculados nos periodos que realizam atendimento clinico 200
alunos. Deste alunos 95 se dispuzeram a participar da pesquisa. Aproximadamente
60 % dos participantes relataram a experiéncia de atender um idoso. Dos pacientes
idosos atendidos em média 70% deles relataram apresentar comprometimento
sistémico e destes 87% apresentavam mais de uma alteragdo concomitantemente.
Esses dados mostram que o nimero de pacientes idosos que procuram por tratamento
odontoldgico é significativo e que eles possuem alteracdes sitémicas fisioldgicas e
patolégicas que fazem a disciplina de odontogeriatria ganhar importancia na grade
curricular enriqguecendo a formacdo do académico. Dos participantes 52% nao
realizaram a disciplina de Odontogeriatria e 48% realizaram a disciplina. Ddos
academicos que nao cursaram a disciplina de odontogeriatria 94% relataram se sentir
despreparado ou pouco preparado para realizar o atendimento do paciente idoso. Ja

0s académicos que cursaram a disciplina de odontogeriatria 85% relataram ter
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percebido que desenvolveram habilidades para o atendimento do paciente idoso ao
cursar a disciplina. O atendimento a pacientes idosos foi presente em todos 0s
periodos participantes da pesquisa em que os académicos tem atendimento clinico.
Dos alunos que cursaram a disciplina nenhum relatou se sentir despreparado para o

atendimento deste publico.

5 CONCLUSAO

Podemos inferir que é frenquente a busca do idoso por cuidados odontol6gicos
a fim de garantir melhores condicbes de saude. Entretanto, observamos que o
académico encontra dificuldades no atendimento quando falta conhecimento sobre o
paciente da terceira idade e que se sente preparado apoés receber informacdes e
experiéncia sobre a odontogeriatria. Diante disso, com a finalidade de demonstrar
a importancia da disciplina de odontogeriatria na grade curricular, através da
observacdo da percepcdo do académico quanto ao atendimento odontogeriatrico,
resultou em dados relevantes confirmando a hipotese da necessidade de ampliar
o numero de cursos que oferecem eta disciplina em sua grade curricular.

Ante ao apresentado, observa-se que a elucidacdo da disciplina da
Odontogeriatria até entdo depara-se em estagio de elaboracdo nos cursos de
Odontologia em todo o territorio nacional, e a aplicacdo da disciplina Odontogeriatrica
é significativa para a totalidade dos cursos de odontologia, tanto da FCO quanto das

mais varaidas instituicoes.
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