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RESUMO: Introducdo: Diabetes Mellitus compreende um conjunto de enfermidades
metabdlicas marcadas por hiperglicemia decorrente de irregularidades na secrecéo
e/ou acao da insulina. Este artigo foca nas variantes tipo 1 e tipo 2. Paralelamente, a
Doenca Periodontal € uma infeccéo crbnica originada por bactérias gram-negativas.
Com alta prevaléncia global, representa a segunda principal causa de patologia
dentaria em humanos. No espectro da doenca periodontal, destacam-se gengivite e
periodontite. O impacto da DM sobre a progressdo e severidade da doenca
periodontal é significativo, sendo esta relagédo bidirecional: o tratamento da doenca
periodontal pode impactar positivamente o controle glicémico em diabéticos.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa para explorar os vinculos entre Diabetes
Mellitus e doenca periodontal e evidenciar sua relacdo bidirecional. Método: Esta
reviséo integrativa examinou a relagéo entre Diabetes Mellitus e doenca periodontal.
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Foram consultadas plataformas como Bireme, SciELO, PubMed e a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para identificar estudos pertinentes. Resultados e Discussédo: A
revisao ressalta a ligacao estreita entre Diabetes Mellitus (DM) e Doenca Periodontal
(DP). E fundamental a colaborac&o entre diferentes areas médicas para entender e
tratar adequadamente essa relacdo, considerando que pacientes com DM tém maior
predisposicdo a DP e que a DP pode afetar os niveis de glicose no sangue
(Cavalcante et al., 2022; Martins, 2020). Surpreendentemente, uma grande parte dos
pacientes ndo tem consciéncia dessa conexdo, com aproximadamente 89%
desconhecendo essa associacao (De Sa et al., 2023). Além disso, a manutencéo de
um controle glicémico adequado é crucial para gerir a evolugdo da DP (Tavares et al.,
2022). Concluséo: Ainteracdo entre Diabetes Mellitus e doenca periodontal demanda
uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional para otimizar o tratamento e a
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Doencas periodontais. Periodontite.

ABSTRACT: Introduction: Diabetes Mellitus comprises a set of metabolic diseases
marked by hyperglycemia resulting from irregularities in insulin secretion and/or action.
This article focuses on the type 1 and type 2 variants. At the same time, Periodontal
Disease is a chronic infection caused by gram-negative bacteria. With a high global
prevalence, it represents the second leading cause of dental pathology in humans. In
the spectrum of periodontal disease, gingivitis and periodontitis stand out. The impact
of DM on the progression and severity of periodontal disease is significant, with this
relationship being bidirectional: the treatment of periodontal disease can positively
impact glycemic control in diabetics. Objective: Conduct an integrative review to
explore the links between Diabetes Mellitus and periodontal disease and highlight their
bidirectional relationship. Method: This integrative review examined the relationship
between Diabetes Mellitus and periodontal disease. Platforms such as Bireme,
SciELO, PubMed and the Virtual Health Library (VHL) were consulted to identify
relevant studies. Results and Discussion: The review highlights the close link
between Diabetes Mellitus (DM) and Periodontal Disease (PD). Collaboration between
different medical areas is essential to understand and adequately treat this
relationship, considering that patients with DM are more predisposed to PD and that
PD can affect blood glucose levels (Cavalcante et al.,, 2022; Martins, 2020).
Surprisingly, a large proportion of patients are unaware of this connection, with
approximately 89% unaware of this association (De Sa et al., 2023). Furthermore,
maintaining adequate glycemic control is crucial to managing the progression of PD
(Tavares et al., 2022). Conclusion: The interaction between Diabetes Mellitus and
periodontal disease demands an interdisciplinary and multidisciplinary approach to
optimize treatment and patients' quality of life.

Keywords: Diabetes mellitus. Periodontal Diseases. Periodontitis.
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1 INTRODUCAO

A compreensao da associacdo entre Diabetes Mellitus e Doenca Periodontal é
de grande importancia para a &rea da saude, uma vez que ambas as condi¢des sdo
altamente prevalentes e apresentam impactos significativos na saude bucal e geral
dos individuos.

Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por
hiperglicemia resultantes de defeitos na secre¢éo de insulina, agdo da insulina, ou
ambos. A hiperglicemia crénica do diabetes esta associada a danos a longo prazo,
disfuncéo e falha de varios 6rgaos, especialmente os olhos, rins, nervos, coragcao e
vasos sanguineos. Podendo ser classificada em: diabete mellitus tipo 1 e diabete
mellitus tipo 2. A diabete mellitus do tipo 1 acomete cerca de 5 a 10% dos portadores
de DM, e, geralmente, tem inicio em individuos com menos de 30 anos de idade,
entretanto, pode acometer pessoas em qualquer faixa etaria. Ocorre devido a
destruicdo das células beta do pancreas, geralmente por processo autoimune,
determinada forma autoimune tipo 1A, ou, de forma menos frequente, por causa
desconhecida, determinada forma idiopatica tipo 1B. J& a diabete mellitus tipo 2 é a
forma mais comum de DM, acometendo cerca de 90% dos pacientes diabéticos, e
resulta da deficiéncia da secrecéo de insulina ou de sua acao, podendo culminar em
um aumento da producdo hepéatica de glicose, decorrentes dessas alteracées em
torno da insulina. A predisposicdo para ocorréncia de DM tipo 2 esta interligada entre
fatores genéticos e ambientais, onde o estilo de vida é um dos fatores principais para
o seu desencadeamento (FONSECA; RACHED; 2019).

Doenca Periodontal (DP) é uma infeccdo cronica, produzida por bactérias
gram-negativas, com niveis de prevaléncia elevados, sendo a segunda maior causa
de patologia dentaria na populacdo humana de todo o mundo. As manifestacdes
clinicas da doenca sdo dependentes das propriedades agressoras dos
microrganismos e da capacidade do hospedeiro em resistir a agressao. Sao duas as

entidades basicas que se pode diferenciar na doenca periodontal: gengivite e
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periodontite. Gengivite: inflamacdao restrita da gengiva, em que, apesar das alteracdes
patoldgicas, o epitélio de unido se mantém unido ao dente, ndo havendo perda de
insercao. Periodontite: inflamacg&o dos tecidos de suporte dos dentes, causada por
microrganismos especificos ou grupos de microrganismos especificos. Ocorre quando
as alteracOes patoldgicas verificadas na gengivite progridem até haver destruicdo do
ligamento periodontal e osso alveolar, havendo migracéo apical do epitélio de uniao
com formacé&o de bolsas, retracdo ou ambas. A resposta imune de cada individuo tem
um papel importante no inicio e progressao desta doenca, e pode ser influenciada por
fatores de risco, biolégicos e comportamentais (ALMEIDA, et al., 2006).

Diversos fatores associados ao DM podem influenciar a progressao e
agressividade da doenca periodontal: tipo de diabetes (mais extensa em diabetes
melito tipo 1), idade do paciente (aumento do risco durante e apds a puberdade), maior
duracdo da doenca e controle metabdlico inadequado (ALVES, et al., 2007). As
complicacBes orais desta patologia sdo multiplas e incluem xerostomia, risco
aumentado de céarie dentaria e presenca de problemas periodontais (75% dos
pacientes diabéticos) (ALMEIDA, et al., 2006). Desse modo, tal relacdo € bidirecional,
ou seja, o tratamento periodontal também pode influenciar no controle glicémico de
pacientes com diabetes mellitus (OLIVEIRA et al., 2017).

Sabe-se que existe uma relacdo bidirecional entre a diabetes e a doenca
periodontal, sendo que o mau controlo glicémico pode ter consequéncias adversas
importantes na cavidade oral, e uma ma condicdo da cavidade oral pode contribuir
para uma maior dificuldade no controlo glicémico (COSTA NEVES et al., 2019). Por
isso, esse estudo tem uma grande importancia na sociedade, e tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa para analisar e discorrer sobre a associagao

bidirecional entre pacientes diabéticos e pacientes com doencas periodontais.
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2 METODO

Nesta pesquisa, foi realizada uma ampla revisdo da literatura para coletar
resultados de pesquisas sobre o tema proposto, visando aprofundar e analisar suas
conclusdes.

A questéo norteadora da revisao integrativa de literatura foi: Quais os fatores

mutuos relacionados entre a diabetes mellitus e a doenca periodontal?

2.1 ETAPAS DE ELABORACAO DA REVISAO

A etapa deste trabalho foi realizada seguindo seis passos: definicdo da
pergunta norteadora de pesquisa; busca da literatura cientifica; classificacdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo; interpretacdo dos resultados; e

apresentacao da revisao.

2.2 COLETA DE DADOS

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de fevereiro de 2023
e junho de 2023; foram selecionados artigos publicados nas bases de dados
eletrbnicas BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e PubMed (National Library of Medicine National Institutes of Health
dos EUA). Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram
estabelecidos com base na relevancia para o tema proposto. Foram considerados

estudos que abordam a relacdo entre Diabetes Mellitus e doenca periodontal, com
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énfase em estudos que explorem os efeitos mutuos e os mecanismos subjacentes a

essa associacao.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos artigos originais publicados nos dltimos 5 anos (2019 - 2023),

nos idiomas portugués e inglés; artigos disponiveis na integra.

2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram desconsiderados livros, capitulos de livros, editoriais, entre outros
formatos de textos, revisdes de literatura por ndo passarem por processo rigoroso de
avaliacdo por pares, como ocorre com 0s artigos cientificos; como também artigos
duplicados nas bases de dados; artigos baseados em relatorios de opinido profissional
e relatos de experiéncia, como também artigos que ndo correspondiam com o0s

objetivos do estudo.

2.5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os textos que foram analisados na integra, e, em seguida, sintetizados
contemplando as informagfes necessérias sobre o tema em questéo.

A apresentacdo dos dados foi realizada de forma descritiva, e a discusséo
baseada em fontes da literatura que abordaram o mesmo tema. Para uma melhor
explanagao, os resultados foram expostos em tabelas, que configuram uma forma
mais facil, rapida e eficaz de visualizagdo do contetdo. Cada tabela apresenta, de

forma sintética, os pontos mais relevantes destacados pelos trabalhos pesquisados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os aspectos quantitativos dos estudos selecionados no seguinte estudo sao
apresentados na Figura 1, representando um diagrama de fluxo com os artigos

incluidos e excluidos.

Figura 1 - Diagrama de fluxo dos artigos incluidos e excluidos na revisao.

Estudos encontrados na
busca inicial (N=209)

A4

Estudos potencialmente
relevantes apos a leitura dos
titulos (N=40)

[ Estudos excluidos apods a leitura do resumo

por nao se adequarem ao tema (N=9)

v

Estudos incluidos pelo
conteudo do resumo (nh=31)

Estudo excluido devido a diferencas
metodoldgicas apds a leitura completa do
texto (N=26)

Total de estudos incluidos na
revisao (Nn=5)

Fonte: Autoria propria (2023).

Sequencialmente, o Quadro 1 aborda a sintese dos estudos incluidos no

presente estudo.
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Quadro 1. Resumo dos estudos incluidos.

TIPO DE

AUTOR-ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ESTUDO
. O presente estudo
Conhecimento . ~
. teve como premissa | A colaboracao
do paciente . . e
. o avaliar o nivel de | multidisciplinar  entre
Pesquisa diabético sobre . < .
: AP ~ _ | conhecimento e | médicos e odontdlogos
. epidemiolégica | a relacdo ; .
DE SA et al,. . e esclarecimento do | é importante para uma
observacional, | bidirecional da : ;
2023. . paciente portador | abordagem eficaz no
de corte | diabetes ; .
. da diabetes mellitus | tratamento de
transversal. mellitus com a ~ :
e a relacdo | pacientes com DM e
doenca S
. bidirecional com a | DP.
periodontal. i
doenca periodontal.
O objetivo desse A __plor _condlg_ao
estudo foi avaliar o | Socioecondmica e pior
apel da controle glicémico
pape . tiveram um papel no
obesidade, nivel
. - aumento do
socioecondmico e N
Fatores ‘dade na  relacio sangramento a
TAVARES, Estudo associados a & sondagem e no maior
, . : X entre controle , o
Esau Lucas observacional, | periodontite em licémico o | Numero de  sitios
Nascimento, | transversal e | pacientes com giice interproximais com
- . parametros . ~
2022. analitico. diabetes : . perda de insercéo,
) . periodontais, por ~ '
mellitus tipo II. : enquanto ndo foi
meio de modelo .
- . possivel observar um
teorico-conceitual, . :
. efeito da obesidade e
em pacientes com idade na piora dos
diabetes  mellitus A P
: parametros
tipo 2. . -
periodontais.
Nivel de De maneira geral, a
conhecimento Avaliar o nivel de | maior parte dos
dos conhecimento dos | profissionais
profissionais da | profissionais participantes  afirmou
Estudo de . . ! !
. estratégia  de | atuantes na Equipe | investigar, durante a
GOMES, carater ., o , ~
. . . saude da familia | de Saude da | anamnese, questfes
Danielly Vieira | quantitativo, ~ - )
etal. 2021 exoloratério e sobre a relacdo | Familia (ESF), em | relacionadas ao
N ‘ P bidirecional Arcoverde/PE, em | diabetes, e conhecer
transversal. . N
doenca relacdo a doenca | os principais exames
periodontal - | periodontal e o | laboratoriais
diabetes Diabetes Mellitus. necessarios para o seu
mellitus. diagnostico.
~ O paciente diabético
A relacdo : N
. : tem predisposicao a
bidirecional Analisar o contexto doenca eriodontal
CAVALCANTE, entre a doenca | atual a respeito da ng P '
. . . o assim como, a doenca
Amanda Karina | Revisdo periodontal e o | relacdo bidirecional . .
. . . . periodontal interfere no
Martins et al., | integrativa. diabetes entre doenga | . P
N . nivel glicémico do
2022. mellitus:  uma | periodontal e . L
o ) . paciente diabético,
revisdo diabetes mellitus. . ; ~
. . evidenciando a relacéo
integrativa. S
bidirecional entre elas.
MARTINS, Pesquisa Doc_enc;a Avaliar se existe Po.deAse_ concluir pela
. LA periodontal em L " existéncia de uma
Sandrinada | bibliografica S associacdo positiva ~ S
. J individuos com relacéo bidirecional
Rocha, 2020. | sistemética. entre a doenca

diabetes tipo | -

entre a diabetes e a
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Revisdo periodontal e a | doenca  periodontal,
sistematica diabetes mellitus. sendo importante esse
conhecimento para
prevenir e monitorizar
possiveis
complicagdes.
FONTE: Autoria Propria (2023)

De acordo com De Sa e colaboradores (2023), a relacdo bidirecional entre a
DP e a DM exige uma atencdo maior quanto as suas consequentes repercussfes
orais e sistémicas. Para isso, é imprescindivel que o paciente seja informado sobre
essa relacdo e quais cuidados deve tomar. Contudo, ainda é observado um déficit
guanto a instrucdo dos pacientes diabéticos acerca da sua condicdo. No presente
estudo, notou-se que a maioria dos pacientes (88,8%) ndo possuia conhecimento
sobre o que € DP, e nunca haviam recebido informacfes a respeito da relagcéo
bidirecional entre as duas doencas.

Por sua vez, Gomes e seus colaboradores (2021) falam que os usuarios preé-
diabéticos e diabéticos devem ser encaminhados para avaliacdo e cuidados
odontoldgicos, para que o CD possa atuar em conjunto com toda a equipe na
assisténcia integral a saude dos pacientes. Médicos e enfermeiros, em especial,
devem estar preparados para reconhecer a doenca periodontal consequente da
inflamac&o croénica dos tecidos periodontais, que € muito frequente nas pessoas com
DM gque ainda conservam dentes proprios.

De acordo com Martins e seus colaboradores (2020), adolescentes com
diabetes tipo 1 apresentam um nivel mais alto de depdésitos de placa bacteriana,
inflamacéo gengival, sangramento a sondagem e profundidade de sondagem em
comparagdo com individuos saudéaveis. Portanto, pacientes jovens com diabetes
devem ser educados sobre os cuidados adequados de higiene oral, e devem ser
monitorados regularmente para avaliacdo do estado periodontal. No entanto, nao
foram encontradas alteragdes significativas no estado periodontal, de acordo com
diferentes niveis de controle metabdlico. A higiene oral € um fator importante nos
individuos diabéticos, para minimizar o aparecimento da doenca periodontal.

Tavares e seus colaboradores (2022) relatam que os pacientes com DM2 né&o
controlado (HbAlc >7,0) possuiram associacdo estatisticamente significante a

progressédo da perda de insercao clinica, quando comparados com participantes sem
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diabetes, enquanto o diabetes controlado néo foi associado a progresséo da perda de
insercao. Além dos mais, sitios com bolsas >5mm e perda dentaria também possuiram
maior associagdo com pacientes com pobre controle glicémico. Esses desfechos
encontrados dao suporte as evidéncias que Diabetes é um fator de risco para
periodontite, e que o controle glicémico possui associacdo com a progressao da
doenca periodontal.

J& Cavalcante e seus colaboradores (2022) expdem que a relagéo bidirecional
entre a doenca periodontal e o diabetes mellitus € um problema pouco reconhecido.
Pacientes diabéticos, apos receber educacdo em saude bucal, foram mais aderentes
as instrucdes de higiene oral. Além disso, a importancia de haver uma abordagem
colaborativa interprofissional, a qual mostrou um baixo nivel de conhecimento sobre
essa relacdo critica em pacientes diabéticos, bem como entre os profissionais de
saude, incluindo os dentistas, expondo uma barreira significativa nos melhores niveis
de alfabetizacdo em saude bucal de pacientes diabéticos em todo o mundo, o que
implica em ma higiene oral pela falta de informag¢éo. Em outro estudo, infere-se que
pacientes com periodontite devem ser conscientizados sobre o diabetes mellitus, e
pacientes com diabetes mellitus devem ser informados sobre seu maior risco de

desenvolver doencas periodontais.

4 CONCLUSAO

Com base nos estudos revisados, é evidente que a doenca periodontal e a
diabetes mellitus sdo complicacBes que estao relacionadas bidirecionalmente. A ma
condicdo bucal contribui para dificuldade do controle da glicemia, e a alteracédo e/ou
ndo controle glicémico influenciam para o agravamento das doengas periodontais,
logo, € de suma importancia que se tenha um acompanhamento interdisciplinar e
multiprofissional no tratamento desses individuos, conscientizando e alertando-os dos
riscos e suas interagdes. Visto que, essa informacéo € de conhecimento profissional

(médicos e cirurgides-dentistas), acfes de conscientizagdo devem ser promovidas,

962
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 953-963, 2023, ISSN: 2358-7490.



Fatores Relacionados entre a Diabetes Mellitus e a Doenca Periodontal:
Uma Reviséo Integrativa de Literatura

para que essas informacdes possam ajudar no melhor prognostico e na melhor

qualidade de vida desses individuos acometidos.
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