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RESUMO: Este estudo tem como principal objetivo compreender a importância da 
atenção farmacêutica relacionada ao uso irracional dos benzodiazepínicos em 
pacientes idosos. O estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Esta 
revisão integrativa ocorreu com a seleção dos descritores a empregados a partir de 
consulta aos Descritores em Ciências da Saúde, sendo as bases de dados utilizadas 
para o levantamento da amostragem para dar suporte a este trabalho de revisão, 
tendo como foco a literatura acadêmica especializada e como base, os dados do 
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde), e SciELO 
(Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde). Como 
resultado após filtro sistemático, restaram 18 publicações encontradas que abordaram 
a temática proposta, sendo que 07 artigos foram selecionados para discussão. Após 
leitura exploratória e crítica, os artigos foram organizados por título, periódico, autor, 
ano e resultados. Assim, concluiu-se com esta pesquisa, que houve um aumento 
considerável de uso irracional de benzodiazepínicos entre idosos, evidenciado 
principalmente uma fragilidade no sistema púbico e principalmente na dispensação 
desse tipo de fármaco. O farmacêutico tem papel primordial no que tange o uso 
indiscriminado de benzodiazepínicos, uma vez que este profissional tem autonomia 
para orientar sobre riscos e benefícios, assim como rejeitar prescrições inadequadas, 
visando à qualidade de vida do indivíduo e baseado no código de ética de sua 
profissão. 
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ABSTRACT: The main objective of this study is to understand the importance of 
pharmaceutical care related to the irrational use of benzodiazepines in elderly patients. 
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The study is an integrative literature review. This integrative review took place with the 
selection of the descriptors and employees from consultation with the Descriptors in 
Health Sciences, the databases being used for the sampling survey to support this 
review work focused on the specialized academic literature having as its bases on data 
from LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), and 
SciELO (Scientific Electronic Library Online) and BVS (Virtual Health Library). As a 
result, after a systematic filter, 18 publications were found that addressed the proposed 
theme, and 07 articles were selected for discussion. After exploratory and critical 
reading, the articles were organized by title, journal, author, year and results. Thus, it 
was concluded from this research that there was a considerable increase in the 
irrational use of benzodiazepines among the elderly, mainly evidenced by a weakness 
in the pubic system and mainly in the dispensing of this type of drug. The pharmacist 
has a key role regarding the indiscriminate use of benzodiazepines, since this 
professional has the autonomy to advise on risks and benefits, as well as reject 
inappropriate prescriptions, aiming at the individual's quality of life and based on the 
code of ethics of his profession. 
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