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RESUMO: O diabetes mellitus é uma condigdo crénica com complexidades
metabdlicas que tem impactado uma consideravel quantidade de pessoas
globalmente. Esta condicao se apresenta em diversas formas, variando conforme sua
origem e caracteristicas patolégicas, sendo o diabetes tipo 2 o mais comum. Devido
ao impacto que essa doenca pode ter na vida das pessoas e, consequentemente, na
sociedade, a assisténcia fornecida por profissionais de saude € fundamental para
aprimorar as condig¢des clinicas dos pacientes, incluindo o cuidado farmacéutico. Este
estudo tem como objetivo compreender a importancia da atencdo e cuidado
farmacéutico no manejo do diabetes tipo 2, uma das principais doencas cronicas. O
presente trabalho baseia-se em uma revisdo bibliografica integrativa, na qual foram
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selecionados artigos nacionais para analise, com um recorte temporal entre os anos
de 2018 a 2023 nas bases cinetificas de dados: Scientific Eletronic Library On-Line
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). A analise desses artigos revelou resultados
significativos acerca da eficacia das intervengdes farmacéuticas na aprimoragao de
parametros bioquimicos (como hemoglobina glicada, glicose plasmatica em jejum,
glicose pés-prandial de 2 horas e niveis de colesterol LDL) e fisiologicos (incluindo
pressao arterial sistélica e diastélica), além de promover uma compreensao mais
profunda do autocuidado, da patologia e da adesao ao tratamento medicamentoso e
nao medicamentoso, concluindo um total de 15 artigos mencionados no quadro a
baixo. Nesse cenario, enfatiza-se a relevancia da atuacao do profissional farmacéutico
no acompanhamento de pacientes com condi¢des crénicas, como o diabetes tipo 2,
devido aos efeitos benéficos constatados na melhoria do quadro clinico dos pacientes
e na qualidade de vida deles.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic condition with metabolic complexities that
has impacted a considerable number of people globally. This condition 48harmaceu
itself in 48harmaceu forms, varying according to its origin and pathological
characteristics, with type 2 diabetes being the most common. Due to the impact that
this disease can have on people’s lives and, consequently, on 48harmac, the
assistance provided by health professionals is essential to improve patients’ clinical
conditions, including 48harmaceutical care. This study aims to understand the
importance of 48harmaceutical attention and care in the management of type 2
diabetes, one of the main chronic diseases. The 48harmace work is based on na
integrative bibliographic review, in which national articles were selected for analysis,
with na excerpt period between the 48harm 2018 and 2023 in the scientific databases:
Scientific Electronic Library On-Line (SCIELO), Virtual Health Library (VHL), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Analysis of these
articles revealed significant results regarding the effectiveness of 48harmaceutical
interventions in improving biochemical (such as glycated 48harmaceuti, fasting plasma
glucose, 2-hour postprandial glucose, and LDL cholesterol levels) and physiological
(including systolic and diastolic blood pressure) parameters. ), in addition to promoting
a deeper understanding of self-care, pathology and adherence to drug and non-drug
treatment, completing a total of 15 articles mentioned in the table below. In this
scenario, the relevance of the 48harmaceutical professional’s role in monitoring patients
with chronic conditions, such as type 2 diabetes, is emphasized, due to the beneficial
effects found in improving the patients’ clinical condition and their quality of life.
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