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RESUMO: INTRODUCAO: O artigo demonstra a crescente e atencéo dadas as
plantas medicinais como alternativas terapéuticas para o tratamento de doencas
cronicas. Ele destaca a transmissdo de conhecimento tradicional sobre as
propriedades terapéuticas das plantas ao longo dos séculos, e como essa heranca
cultural tem sido fundamental para sua compreenséo e uso. OBJETIVO: Investigar a
relevancia das plantas medicinais no tratamento de doengas cronicas.
METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho que consiste em uma revisao sistematica
da literatura cientifica, onde foram obtidos conteddos em bases de dados
reconhecidas, como Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional
em Saude (BVS) e U.S National Library of Medicine (PubMed), usando palavras-chave
como "plantas medicinais", "doencas crénicas", "fitoterapia", “tratamento alternativo",
entre outras. Como também serdo coletados e analisados dados secundarios de
relatorios de organizacdes de saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para entender melhor a
prevaléncia de doencas crbénicas e o uso de plantas medicinais no tratamento dessas
condicbes. RESULTADOS: A avaliacdo dos resultados da pesquisa integra diversos
artigos relacionados ao uso de plantas medicinais e seus principios ativos na
medicina. A andlise revela a importancia das plantas medicinais na terapéutica, e
destaca alguns compostos ativos e seus efeitos benéficos, como os encontrados na
Papaver somniferum, Lavandula angustifolia, Curcuma longa, Allium sativum e outras
plantas. Esses compostos apresentam propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias
e neuroprotetoras, contribuindo para o tratamento de diversas condicfes de saude,
como doencas cardiovasculares, diabetes, distarbios cognitivos, entre outros. Além
disso, ressalta-se a importancia da pesquisa cientifica na compreensdo dos
mecanismos de acdo das plantas medicinais e do conhecimento tradicional das
comunidades na promocao do uso consciente desses recursos naturais na medicina
moderna.

Palavras-chave: Plantas  Medicinais; Doengas  Cronicas; Fitoterapia,
Etnofarmacologia.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The article demonstrates the growing attention given
to medicinal plants as therapeutic alternatives for the treatment of chronic diseases. It
highlights the transmission of traditional knowledge about the therapeutic properties of
plants over the centuries, and how this cultural heritage has been fundamental to their
understanding and use. OBJECTIVE: To investigate the relevance of medicinal plants
in the treatment of chronic diseases. METHODOLOGY: This is a work that consists of
a systematic review of scientific literature, where content was obtained from
recognized databases, such as Scientific Electronic Library Online (SciELO), National
Health Library (VHL) and U.S. National Library of Medicine (PubMed), using keywords
such as “medicinal plants”, “chronic diseases”, “phytotherapy”, “alternative treatment”,
among others. Secondary data will also be collected and analyzed from reports from
health organizations, such as the World Organization of Health (WHO) and the
National Health Surveillance Agency (ANVISA), to better understand the prevalence
of chronic diseases and the use of medicinal plants in the treatment of these conditions.
RESULTS: The evaluation of the research results includes several articles related to
the use of medicinal plants and their active ingredients in medicine. The analysis
reveals the importance of medicinal plants in therapy, and highlights some active
compounds and their beneficial effects, such as those found in Papaver somniferum,
Lavandula angustifolia, Curcuma longa, Allium sativum and other plants. These
compounds have antioxidant, anti-inflammatory and neuroprotective properties,
contributing to the treatment of various health conditions, such as cardiovascular
diseases, diabetes, cognitive disorders, among others. Furthermore, the importance of
scientific research in understanding the mechanisms of action of medicinal plants and
the traditional knowledge of communities in promoting the conscious use of these
natural resources in modern medicine is highlighted.
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INTRODUGCAO

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas crénicas € uma
area de pesquisa que vem ganhando cada vez mais atencdo e relevancia. Durante
séculos, culturas de todo o mundo estudaram as propriedades terapéuticas de varias
plantas, e conhecimentos valiosos foram transmitidos de geracdo em geracdo. Essa
heranca cultural, baseada em observacées empiricas e na sabedoria convencional,
tem contribuido para a compreensdo e utilizagdo das plantas medicinais como
recursos terapéuticos naturais (PA FERRARI, 2022).

A relevancia desse tema reside no desafio global das doencas crénicas, que
constituem uma parte significativa da carga de morbidade e mortalidade em todo o
mundo, como as doencas cardiovasculares, a diabetes, o cancro, as doencas
respiratérias cronicas e as perturbacdes neurolégicas, que tém um impacto
significativo na qualidade de vida das pessoas e representam um enorme fardo para
0s sistemas de saude. Nesse contexto, a busca por alternativas ao tratamento
convencional, que muitas vezes envolve o0 uso de medicamentos sintéticos com
potenciais efeitos colaterais, tem motivado a investigagcao do potencial terapéutico das
plantas medicinais (WHO, 2020).

Esse estudo visa explorar a importancia do conhecimento tradicional e comum
sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de doencas crénicas, em que se
pretende fornecer uma visao abrangente da utilizacdo de plantas medicinais como
alternativa complementar e responsavel no tratamento de doencas crénicas, por meio
de um estudo aprofundado da literatura cientifica e das praticas tradicionais de
diferentes culturas.

Ao longo desse trabalho, examinam-se exemplos de plantas medicinais e seus
principios ativos, investigam-se estudos que destacam suas propriedades
terapéuticas e discute-se a importancia da legislacdo e regulamentacdo na garantia

da qualidade e seguranca dos produtos a base de plantas. Também é abordado o
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valor do conhecimento tradicional, transmitido oralmente através das geracdes, como
um recurso vital na pesquisa e no desenvolvimento de tratamentos a base de plantas.

Nesse contexto, esse TCC contribui para uma compreensdo mais profunda e
informada do potencial das plantas medicinais no tratamento de doengas crbnicas, e
introduz uma abordagem integrativa que tem em conta a ciéncia moderna e as
tradicdes ancestrais. A integracdo desse conhecimento abre novas perspectivas na
promoc¢do da saude e na gestdo de doencgas crbnicas, proporcionando tratamentos
alternativos que ndo sdo apenas eficazes, mas também seguros e culturalmente
apropriados.

O objetivo dessa investigacéo é explorar o potencial das plantas medicinais e
seus fitoconstituintes como parte integrante do arsenal terapéutico na luta contra as

doencas cronicas, que afetam milhdes de pessoas em todo o mundo.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho que consiste em uma revisao sistematica da literatura
cientifica. O objetivo é compilar, analisar e sintetizar as pesquisas existentes sobre o
uso de plantas medicinais no tratamento de doencas crénicas. Esse processo envolve
varias etapas, como selecdo de bases de dados e palavras-chave, critérios de
inclusdo e excluséo, extracdo de dados, avaliacdo da qualidade dos estudos e a
sintese dos dados obtidos.

A pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas, como Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional em Saude (BVS) e U.S National
Library of Medicine (PubMed), usando palavras-chave, como "plantas medicinais"”,
"doencas crdnicas", "fitoterapia”, “tratamento alternativo", entre outras. Como também
foram coletados e analisados dados secundarios de relatérios de organizacbes de
saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para entender melhor a prevaléncia de doencas

cronicas e o uso de plantas medicinais no tratamento dessas condi¢des.
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Foram incluidos estudos publicados entre 2002 e 2023, em inglés, portugués e

espanhol. Estudos néo relacionados diretamente ao uso de plantas medicinais em

doencas crénicas, revisbes ndo sisteméticas e publicacbes sem dados empiricos

foram excluidos, onde os estudos selecionados, informacfes relevantes foram

extraidas, como tipo de planta medicinal estudada, doenca crénica abordada,

resultados e conclusbes principais, e os dados extraidos foram sintetizados para

formar uma compreensédo abrangente sobre o estado atual do conhecimento no

campo, identificando lacunas na pesquisa existente e sugerindo direcdes para estudos

futuros.

RESULTADOS

A seguir, destaca-se o0 Quadro 2, que apresenta o0s artigos selecionados apés

a aplicacao dos critérios metodoldgicos, organizados por Titulo, Autor/Ano, Objetivo e

Metodologia.

Quadro 2 - Apresentacao dos artigos incluidos na Revisao Integrativa.

Colegiada - RDC
N° 26 de 13 de
maio de 2014.

RDC N2 26, DE
13 DE MAIO DE
2014

registro e renovagdo de
registro de medicamento
fitoterapico, e para o registro,
renovacdo de registro e
notificagéo de produto
tradicional fitotergpico.

TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVO METODOLOGIA
Define as categorias de
medicamento fitoterapico e
) produto tradicional Aplica-se a produtos
Resolucéo da | MINISTERIO fitoterapico e estabelece os industrializados que  se
Diretoria DA SAUDE, | requisitos minimos para o

enquadram nas categorias
de medicamentos
fitoterapicos e produtos
tradicionais fitoterapicos.

Curcumina: uma
revisdo de seus
efeitos na salde
humana

Hewlings, Susan
J. e Douglas S.
Kalman. (2017)

Fornece informacbes sobre
os efeitos da curcumina,
presente na Curcuma longa,
no tratamento de doencas
crdnicas, incluindo céncer e
doencas cardiovasculares.

Uma busca extensiva na
literatura cientifica para
identificar estudos
relevantes sobre 0s
beneficios da curcumina.
Investigando os efeitos da
curcumina em varias
condicdes de salde,
destacando os mecanismos
antioxidantes e
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antiinflamatérios da
curcumina.

Plantas e
produtos vegetais
com acg¢do no
aparelho

cardiovascular

SUSETE
FILIPE, R. F.
(2020)

Perceber o impacto das
doencas cardiovasculares;
abordar o] risco
cardiovascular e a forma

como a  hipertensdo e
hipercolesterolemia
contribuem para esse risco.

Uma revisdo de literatura
gue examina o uso do alho
(Allium sativum L.) como
fitoterapico no contexto das
doencas cardiovasculares.

Oleos essenciais

de plantas
medicinais:
producéo e
tratamentos  de
doencas

respiratérias
(comorbidades)
na prevencao aos
sintomas da
covidl9

Souza, E. M. de,
Santos, P. H. C,,
Peixoto, A. R,,
Cocozza, F. D.
M., & Carneiro
Neto, T. F.de S,
(2020)

Divulgar plantas medicinais e
as principais potencialidades
de d6leos essenciais que
apresentam acdes biolégicas
no tratamento de
enfermidades acometidas
pelo homem, sobretudo as
relacionadas a problemas
respiratérios, como a Covid-
19.

Consiste em uma reviséo de
literatura qualitativa. Foram
analisadas informacdes
obtidas a partir de materiais
publicados sobre o}
potencial fitoterapico dos
Oleos essenciais extraidos
de plantas  medicinais
cultivadas, com foco no
tratamento de doencas
respiratérias, incluindo

Medicamentos
fitoterapicos

Identificar, a partir da

sintomas associados a
Covid-19.

Consistiu em uma revisao
integrativa da literatura,
seguindo seis etapas

definidas. Foram utilizadas

utilizados no | PEDRO A. T, lrlttirdaitclgaentogenlt‘;gjctz'ré icgz bases de dados, como
tratamento de | WALTER F. S. o b LILACS, Medline e SciELO
. utiizados nas  doencas
doencas crénicas | J., (2022) - ~ . *°~ | parabuscar estudos sobre o
~ crbnicas nao transmissiveis )
nao . ) uso de medicamentos
o no territdrio nacional. : e
transmissiveis fitoterdpicos em doencas
crdnicas nao transmissiveis
(DCNT).
Uma revisédo da literatura do
tipo integrativa, mediante a
Utilizacao do busca de publicacbes em
hibisco (hibiscus Investigar as propriedades da | bases de dados cientificos
sabdariffa) no | THIAGO planta medicinal Hibiscus | PubMed, Elsevier, SciELO,
controle da | VINICIUS S., | sabdariffa frente a | Google Académico e dos
pressdo arterial: | (2022) hipertenséo arterial | comités nacionais e
uma revisdo da sistémica. internacionais de saude, em
literatura portugués e/ou inglés,

publicados no periodo de
2008 a 2021.
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NUNES,
LUDIMILA DE
OLIVEIRA;
RAUBER,
LARISSA
NAIANA; GOIS,
MONICA
TEIXEIRA,;

MAIA, .
ANGELICA Utilizando fontes como

Momordical Realizar uma revisdo de | estudos cientificos, artigos e
. SARINE DE | .. A

charantia no | 5| VEIRA: literatura sobre o uso da | outras publicacdes

tratamento de : Momordica charantia no | relevantes sobre o uso da

; . MORALES, : ; .

diabetes mellitus tratamento do  diabetes | Momordica charantia no
.~ | RAFAEL . . X

e nefropatia mellitus e da nefropatia | tratamento do diabetes

diabética. LAURINDO; diabética. mellitus e da nefropatia
GALDOS- e
diabética.

RIVEROS,
ALVARO
CARLOS;
COSTA,
FABRICIO
MOREIRA;
ASSIS, JOAO
RAFAEL DE.,
(2023)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

DISCUSSAO

As plantas medicinais sdo uma rica fonte de compostos ativos, que foram
descobertos pelas suas propriedades medicinais ao longo da histéria. A diversidade
de compostos encontrados nas plantas torna-as uma fonte potencial de
medicamentos e tratamentos naturais para uma variedade de condi¢cdes de saude.
Nesse contexto, € importante compreender as propriedades das plantas medicinais e
COMO esses compostos ativos contribuem para o seu potencial medicinal.

As plantas medicinais contém uma variedade de principios ativos que conferem
propriedades terapéuticas.

A Papaver somniferum, conhecida popularmente como papoula-do-6pio, é
uma planta notavel, principalmente por seus alcaloides que possuem propriedades
analgésicas. Os principais principios ativos, com potencial analgésico presente na

Papaver somniferum, sao:
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o Morfina: E o principal alcaloide encontrado na papoula-do-6pio, e é
amplamente reconhecido por sua poderosa propriedade analgésica. A morfina
é utilizada no tratamento da dor intensa, e € um dos opiaceos mais eficazes
para o alivio da dor.

o Codeina: Também derivada da papoula-do-6pio, a codeina é usada

para alivio da dor leve a moderada. E menos potente do que a morfina, e,

muitas vezes, é usada em combinacdo com outros analgésicos para

potencializar seus efeitos.

o Tebaina: Embora seja menos conhecida e utilizada, principalmente

como precursora na sintese de outros opiaceos, a tebaina também possui

propriedades analgésicas.

. Noscapina: Este alcaloide tem um perfil diferente dos outros, pois néo

€ tdo eficaz como analgésico, mas tem sido estudado por suas potenciais

propriedades antitussigenas e antitumorais.

. Papaverina: Nao € um analgésico potente, mas possui propriedades

antiespasmadicas e vasodilatadoras, sendo util no tratamento de espasmos

musculares e como um relaxante muscular.

A Lavandula angustifolia, conhecida como lavanda, é uma planta
amplamente utilizada na aromaterapia, principalmente por seus efeitos relaxantes e
calmantes. Os principais principios ativos responsaveis por estas propriedades séo:

. Linalol: Um &lcool terpénico, o linalol € um dos principais componentes

do 6leo essencial de lavanda. Ele € conhecido por suas propriedades

relaxantes e sedativas, e € frequentemente usado para aliviar o estresse, a

ansiedade e ajudar na inducgdo do sono.

. Acetato de Linalila: Este éster, encontrado também no 6leo essencial

de lavanda, contribui para o aroma agradavel da planta e possui propriedades

relaxantes e calmantes, sendo Gtil no alivio da ansiedade e estresse.

o Cineol: Também conhecido como eucaliptol, o cineol tem efeitos anti-

inflamatorios e analgésicos. Embora esteja presente em menor quantidade no

6leo de lavanda, ele pode contribuir para o efeito calmante geral.
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o Canfora: Presente em pequenas quantidades, a canfora tem
propriedades relaxantes e refrescantes. Ela pode ajudar a aliviar a tensao
muscular e promover um sentimento de frescor e clareza.

o Mirceno: Um terpeno que possui efeitos sedativos e relaxantes. Mirceno

também é conhecido por suas propriedades analgésicas e anti-inflamatorias.

o Oxidos de Terpeno: Contribuem para as propriedades terapéuticas do

6leo de lavanda, incluindo os efeitos calmantes e relaxantes.

O acafrdo-da-terra, conhecido cientificamente como Curcuma longa, € uma
planta medicinal rica em compostos bioativos, que possui propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes. Estes principios ativos sédo frequentemente estudados
por seu potencial no tratamento de varias doencas cronicas. Os principais incluem:

. Curcumina: E o principal composto ativo da clrcuma, e amplamente

reconhecido por suas poderosas propriedades anti-inflamatérias e

antioxidantes. A curcumina tem sido objeto de numerosos estudos que

sugerem sua eficacia na reducdo da inflamacéo crénica, um fator chave em
muitas doencas crbnicas, incluindo artrite, doencas cardiovasculares e alguns
tipos de cancer.

. Demetoxicurcumina: Um dos curcuminoides presentes na curcuma,

semelhante a curcumina. Este composto também contribui para as

propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes da planta.

o Bisdemetoxicurcumina: Outro curcuminoide encontrado na cdrcuma,

gue ajuda a aumentar a eficacia geral da planta como agente anti-inflamatorio

e antioxidante.

. Oleos Essenciais: A Curcuma longa contém varios 6leos essenciais,

incluindo tumerona, atlantona e zingiberona. Estes 6leos contribuem para suas

propriedades antioxidantes e podem melhorar a absorcdo e a eficacia dos
curcuminoides.

o Vitaminas e Minerais: Embora em quantidades menores, a curcuma

também contém vitaminas (como a vitamina C) e minerais que podem contribuir

para suas propriedades antioxidantes e beneficios a salde em geral.

O alho (Allium sativum) é uma planta medicinal conhecida por sua ampla

gama de propriedades terapéuticas, incluindo efeitos antioxidantes e anti-
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inflamatorios que podem contribuir para a reducdo do risco de doencas
cardiovasculares. Os principais principios ativos do alho com esses efeitos incluem:

o Alicina: Este € o composto mais conhecido do alho, formado quando o

alho é esmagado ou cortado, e a enzima alinase age sobre 0 aminoacido alina.

A alicina é responsavel pelo odor caracteristico do alho, e possui propriedades

antioxidantes e anti-inflamatérias. Ela também €& conhecida por suas

propriedades antibacterianas e antifingicas.

o Sulfuretos de Alila: Incluindo dialil sulfeto, dialil disulfeto e dialil

trissulfeto, estes compostos séo derivados da alicina, e contribuem para as

propriedades antioxidantes do alho. Eles ajudam a reduzir o estresse oxidativo

e 0 processo inflamatorio no corpo, que sdo fatores de risco para doencas

cardiovasculares.

. S-allyl-cisteina (SAC): Este é um composto soliavel em &agua

encontrado no alho envelhecido, que possui propriedades antioxidantes. SAC

€ menos volatil do que a alicina, e tem sido estudado por seus efeitos benéficos
na saude cardiovascular.

o Flavonoides e Acido Fendlico: Estes antioxidantes sdo encontrados

no alho e ajudam a combater o estresse oxidativo no corpo.

. Ajoenos: Os ajoenos sdo compostos formados a partir da degradacao

da alicina. Eles tém efeitos antitrombaticos, ajudando a prevenir a formacgéo de

coagulos no sangue, o que é benéfico para a saude cardiovascular.

o Vitaminas e Minerais: O alho € uma boa fonte de vitaminas, como a

vitamina C e minerais, como selénio e manganés, que sao antioxidantes

importantes no combate ao estresse oxidativo.

Ginkgo biloba: Tradicionalmente usado para melhorar a fungcéo cognitiva e
tratar distarbios circulatérios. Pode ser benéfico no tratamento de deméncia e doenca
de Alzheimer, que inclui:

o Flavonoides: Os flavonoides, como quercetina, kaempferol e

isorhamnetina, presentes no Ginkgo biloba, tém propriedades antioxidantes e

vasodilatadoras. Eles ajudam a melhorar a circulacdo sanguinea,

especialmente para o cérebro, o que pode melhorar a funcéo cognitiva e auxiliar

no tratamento de disturbios circulatérios.
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o Terpendides: Incluindo ginkgolideos e bilobalideos, estes compostos
também desempenham um papel crucial na melhoria da circulagdo sanguinea.
Eles sdo conhecidos por reduzir a viscosidade do sangue e aumentar o fluxo
sanguineo, além de terem efeitos protetores nas células nervosas.
o Ginkgolideos: Estes sdo uma classe especifica de terpendides
encontrados no Ginkgo biloba. Eles tém propriedades que inibem a agregacao
plaquetéria (prevencao da formacédo de coagulos sanguineos) e séo potentes
antioxidantes.
o Bilobalideos: Outro grupo de terpendides, os bilobalideos, sé&o
conhecidos por suas propriedades neuroprotetoras. Eles ajudam a proteger as
células cerebrais e podem melhorar a memoria e a fungéo cognitiva.
Aesculus hippocastanum (A Castanha da india): contém diversos principios
ativos que sao conhecidos por contribuir para o controle dos indices lip€micos, ou
seja, ajudar na regulacdo dos niveis de gordura no sangue. Os principais compostos
incluem:
. Escina: A escina € o principal composto ativo encontrado na Castanha
da India. E uma mistura de saponinas que tem demonstrado propriedades anti-
inflamatérias e vasoprotetoras. A escina pode ajudar a fortalecer as veias e
reduzir a permeabilidade dos vasos sanguineos, o que pode auxiliar na
melhoria da circulacao e, indiretamente, no controle dos indices lipémicos.
o Flavonoides: A Castanha da India contém flavonoides como a
guercetina e a kaempferol, que possuem propriedades antioxidantes. Esses
compostos ajudam a reduzir o estresse oxidativo, que estd associado a
disturbios metabdlicos, incluindo desequilibrios nos niveis de lipidios.
. Proantocianidinas: Sado compostos polifendlicos que também possuem
atividades antioxidantes e podem contribuir para a saude cardiovascular.
. Acidos Graxos Insaturados: Embora em quantidades menores, a
Castanha da india contém &cidos graxos insaturados, que s&o conhecidos por
terem efeitos benéficos nos niveis de colesterol e na saude cardiovascular em

geral.
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Passiflora edulis (maracuja): contém varios principios ativos que podem
contribuir para o controle dos indices lipémicos, ou seja, ajudar na regulacdo dos
niveis de gordura no sangue. Esses compostos incluem:

o Pectina: E uma fibra solGvel presente no maracuja, especialmente na

casca. A pectina pode ajudar a reduzir os niveis de colesterol no sangue ao se

ligar a acidos biliares no intestino, o que leva a uma excrecdo aumentada de
colesterol.

. Antioxidantes como Vitamina C e Flavonoides: O maracuja é rico em

vitamina C e flavonoides, ambos conhecidos por suas propriedades

antioxidantes. Esses compostos podem ajudar a reduzir o estresse oxidativo e

a inflamacdo, que estdo associados a disturbios lipidicos e doencas

cardiovasculares.

. Acidos Graxos Poli-insaturados: Embora em quantidades menores, o

maracuja contém acidos graxos poli-insaturados, incluindo o acido linoleico (um

tipo de dmega-6). Esses acidos graxos sao conhecidos por seus efeitos
benéficos na saude cardiovascular e no controle do colesterol.

. Fitosterdis: Os fitosterdis encontrados no maracuja podem ajudar na

reducdo dos niveis de colesterol LDL ("colesterol ruim"), pois interferem na

absorcao de colesterol no intestino.

A combinacdo Unica de compostos nas plantas medicinais as torna valiosas
para a medicina tradicional e alternativa, bem como para a pesquisa cientifica.

A avaliacdo da eficacia e seguranca das plantas medicinais € fundamental para
garantir a sua utilidade terapéutica e proteger a saude dos pacientes. A pesquisa
cientifica desempenha um papel importante na compreensao desses aspectos das
plantas medicinais, permitindo a tomada de decisdes informadas em relacdo ao seu
uso.

O uso tradicional e popular de plantas medicinais faz parte da cultura de muitas
sociedades em todo o mundo. O conhecimento sobre as propriedades e usos de
certas plantas é transmitido de geracdo em geracdo, criando uma tradicdo que,
frequentemente, se baseia em observacfes empiricas de séculos de pratica. Essa
sabedoria popular serve como uma ferramenta (til para a pesquisa e o0

desenvolvimento de tratamentos a base de plantas.
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CONCLUSOES

As plantas medicinais desempenham um papel fundamental e complementar
na abordagem terapéutica de doencas cronicas. Esse estudo fornece lampejos
valiosos sobre o potencial terapéutico das plantas medicinais, destacando seus
mecanismos de acdo, eficacia e seguranca, além de enfatizar a importancia do
conhecimento tradicional e comum em sua aplicacdo, onde a pratica milenar do uso
de plantas medicinais, evidenciada nesse estudo, revela-se como uma heranca
cultural rica e diversificada em varias sociedades, integrando-se a medicina tradicional
e alternativa. Plantas como Papaver somniferum, Camellia sinensis, Lavandula
angustifolia, Curcuma longa e Allium sativum sdo examinadas nesse trabalho,
demonstrando propriedades analgésicas, anti-inflamatérias, antioxidantes e
cardiovasculares fundamentais no tratamento de doengas cronicas.

Um aspecto crucial destacado pelo estudo é a importancia da regulamentacéo
e legislacéo eficazes no setor de plantas medicinais. Orgédos reguladores como a
ANVISA, no Brasil, e a EMA, na Unido Europeia, sdo essenciais para assegurar a
seguranca, qualidade e eficacia dos produtos fitoterapicos, protegendo a saude
publica e promovendo o uso responsavel desses recursos naturais. Além disso, o
estudo sublinha a necessidade de integrar o conhecimento tradicional com a pesquisa
cientifica moderna, visando aprimorar o uso de plantas medicinais. O conhecimento
passado através das gerac6es é um recurso valioso que deve ser documentado e
explorado para desenvolver tratamentos fitoterapicos eficazes e seguros.

Em suma, esse trabalho reafirma a relevancia das plantas medicinais como
uma abordagem complementar valiosa no tratamento de doencas crbnicas. Ele
encoraja uma perspectiva integrativa que respeita tanto os avan¢os da ciéncia
moderna quanto as tradicbes ancestrais, promovendo, assim, tratamentos alternativos
gue sdo nao apenas eficazes e seguros, mas também culturalmente adaptados. Essa

abordagem integrativa abre novas possibilidades na promoc¢éo da saude e no manejo
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de doencas cronicas, contribuindo significativamente para o campo da saude publica

e da medicina alternativa.
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