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RESUMO: Introducdao: A industria farmacéutica, sofreu transformacdes ao longo do
tempo. Para orientar e estender o trabalho dos profissionais farmacéuticos as acées
de atencdo priméaria a saude, tendo o medicamento como insumo estratégico e o
paciente como foco principal, iniciou-se a constru¢cdo consciente do conceito de
Atencdo Farmacéutica, sendo uma ferramenta que facilita a interacdo entre
farmacéuticos e usuarios do sistema de saude, controla a terapéutica medicamentosa,
previne, identifica e resolve problemas que possam surgir no processo. Objetivo: O
presente artigo tem como objetivo mostrar a relevancia da atencéo farmacéutica na
atencdo primaria a saude. Metodologia: Caracteriza-se por ser uma revisao de
integrativa, realizada através de uma andlise da literatura. Critérios de inclusao foram
artigos em portugués e inglés publicados entre 2019 a 2023, utilizando-se os
seguintes descritores: “Atengdo Farmacéutica”,” Atengao Primaria” e “Pharmaceutical
Attention AND Primary Attention”. Essas publicacées foram obtidas por meio de uma
busca exploratéria, realizando o cruzamento dos descritores nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Resultados: A Atencao
Farmacéutica, como pratica, € uma ferramenta que facilita a interacdo entre
farmacéuticos e usuérios do sistema de saude, facilita um melhor acompanhamento
do paciente, controla a terapéutica medicamentosa, previne, identifica e resolve
problemas que possam surgir no processo, nao se limitando apenas a dispensacao

1 Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM, e-mail:
20221004013@fsmead.com.br.

2 Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM, e-mail:
sabrina@Itf.ufpb.br.

3 Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM, e-mail:
Diegoigorf@gmail.com.

4 Docente do Curso de Biomedicina e Farméacia - ORIENTADOR - Centro Universitario Santa Maria -
UNIFSM, e-mail: 000794@fsmead.com.br.

93
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 93-107, 2024, ISSN: 2358-7490.



de medicamentos, mas abraca uma abordagem holistica, focada na prevencao,
educagdo e monitoramento continuo, contribuindo para a promoc¢éo da saude e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Concluséo: A atencéo farmacéutica na
atencdo primaria desempenha um papel crucial na promocdo da adesdo ao
tratamento, prevencao de reacdes adversas e identificacdo de potenciais interacdes
medicamentosas. Ela contribui para a educacgéo do paciente sobre o uso adequado
de medicamentos, promovendo uma maior conscientizacdo e responsabilidade no
autocuidado.

PALAVRAS CHAVE: Atencgdo Priméria; Paciente. Saude; Atencdo Farmacéutica.

ABSTRACT: Introduction: The pharmaceutical industry has undergone
transformations over time. To guide and extend the work of pharmaceutical
professionals to primary health care actions, with medicine as a strategic input and the
patient as the main focus, the conscious construction of the concept of Pharmaceutical
Care began, being a tool that facilitates interaction between pharmacists and users of
the healthcare system, facilitates better patient monitoring, controls drug therapy,
prevents, identifies and solves problems that may arise in the process. Objective: This
article aims to demonstrate the relevance of pharmaceutical care in primary health
care. Methodology: It is characterized by being a qualitative research, carried out
through an analysis of the literature. Inclusion criteria were articles in Portuguese and
English published between 2019 and 2023, using the following descriptors: “Atencdo
Farmacéutica”, “Atencdo Primaria” and “Pharmaceutical Attention AND Primary
Attention”. These publications were obtained through an exploratory search, crossing
the descriptors in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
PubMed. Results: Pharmaceutical Care, as a practice, is a tool that facilitates
interaction between pharmacists and users of the health system, facilitates better
patient monitoring, controls drug therapy, prevents, identifies and solves problems that
may arise in the process, not limited to just dispensing medicines, but embraces a
holistic approach, focused on prevention, education and continuous monitoring,
contributing to the promotion of health and improving the quality of life of patients.
Conclusion: Conclusion: Pharmaceutical care in primary care plays a crucial role in
promoting adherence to treatment, preventing adverse reactions and identifying
potential drug interactions. It contributes to patient education on the appropriate use of
medications, promoting greater awareness and responsibility in self-care.

KEYWORDS: Primary Care; Patient. Health; Pharmaceutical Care.
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1 INTRODUCAO

A industria farmacéutica, como todas as outras induastrias, sofreu
transformacdes ao longo do tempo. Essas mudancas foram gracas ao seu
desenvolvimento e mecanizagdo, combinados com a formulacdo padronizada de
medicamentos produzidos em massa, e a descoberta de novos medicamentos
considerados mais eficientes, resultando em pesquisas de medicamentos de alta
complexidade. Além desses fatos, verificou-se também a evolucdo das formas
medicamentosas, remodelando os efeitos terapéuticos dos medicamentos. Esses
avancos tornaram quase obsoletos os laboratérios magistrais da farmacia, até entado
a atividade principal do farmacéutico, definida por limites sociais e profissionais
(CRUZ, 2021).

Diante dessa condi¢do técnica mais avancada, os farmacéuticos passaram a
ser vistos pela sociedade como meros vendedores de medicamentos. A insatisfacao
causada por essa situacdo fez com que alunos e professores refletissem
profundamente na década de 1960, e dai nasceu um movimento denominado de
“Farmécia Clinica”. Esta nova atividade visa aproximar o farmacéutico dos doentes e
das equipes de saude, e promover o desenvolvimento de competéncias relacionadas
com a terapéutica medicamentosa (REOLON; DE SOUZA; ALMEIDA, 2021). Assim,
para orientar e estender o trabalho dos profissionais farmacéuticos as a¢fes de
atencdo primaria a saude, tendo o medicamento como insumo estratégico e o paciente
como foco principal, iniciou-se a constru¢cdo consciente do conceito de Atencgdo
Farmacéutica (AMARAL et al., 2020).

Em 1990, Hepler e Strand utilizaram, pela primeira vez na literatura cientifica,
o termo “Pharmaceutical Care”, que foi traduzido, em nosso pais, para Atencéo
Farmacéutica. Nesse artigo, foi sugerido que “Atencdo Farmacéutica € a profissao
responsavel do tratamento farmacol6gico com o objetivo de alcancar resultados
satisfatorios na saude, melhorando a qualidade de vida do paciente”. Este conceito foi
discutido, aceito e ampliado na reunido de peritos da Organizacdo Mundial de Saude
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(OMS), realizada em Toquio. Nesta reunido, foi definido o papel-chave do
farmacéutico: “estender o carater de beneficiario da Atengao Farmacéutica ao publico,
em seu conjunto, e reconhecer, deste modo, o farmacéutico como dispensador da
atencdo sanitaria que pode participar, ativamente, na prevencao das doencas e da
promogao da saude, junto com outros membros da equipe sanitaria” (OMS, 1994).
De acordo com o Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica (2002), com
base nas discussoées lideradas pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS),
OMS, Ministério da Saude (MS) e outros, o Brasil adotou oficialmente o termo Atencao

Farmacéutica. Nesta conferéncia, o conceito de Atencdo Farmacéutica:

‘um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no
contexto da Assisténcia Farmacéutica, compreende
atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos e corresponsabilidades na prevencédo de
doencas, promogdo e recuperacdo da saude, de forma

integrada a equipe de saude. E a interacdo direta do
farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia
racional e a obtencdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de
vida. Esta interacdo também deve envolver as concepcoes
dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades
biopsicossociais, sob a 6tica da integralidade das acfes de
saude”.

Foram definidos, no mesmo encontro, macro componentes da pratica
profissional para a implementacao da Atencédo Farmacéutica, tais como: educacéo em
saude (promover o uso racional de medicamentos), instrugcdo de farmacia,
dispensacdo de medicamentos, servicos de farméacia, monitoramento da terapia
medicamentosa e registros sistematicos das atividades (CAETANO; SILVA; LUIZA,
2020).

Apesar da expanséao e difusdo dos conceitos de Atengcdo Farmacéutica, cabe
ressaltar que esse movimento ndo substituiu a Farmacia Clinica. A Atencao
Farmacéutica, como pratica, € uma ferramenta que facilita a interagcdo entre
farmacéuticos e usuarios do sistema de saude, facilita um melhor acompanhamento
do paciente, controla a terapéutica medicamentosa, previne, identifica e resolve
problemas que possam surgir no processo. Embora a farmacia clinica seja definida

pela European Society of Clinical Pharmacy como uma profissdo na area da saude,
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ela descreve as atividades e servicos desempenhados pelos farmacéuticos clinicos
para desenvolver e promover 0 uso racional e adequado de medicamentos e seus
derivados (COSTA, et al., 2019).

A atencdo primaria na atengdo farmacéutica engloba uma variedade de
Servicos essenciais que visam promover a saude e garantir um cuidado farmacéutico
abrangente e centrado no paciente. No cerne dessa abordagem, esta a avaliacao
minuciosa da saude do paciente, através de entrevistas e andlises, permitindo uma
compreensao aprofundada de suas necessidades e condi¢cdes de saude (LOPES,
2022).

Um aspecto fundamental desse cuidado € o monitoramento de doencas
cronicas. Desempenhando um papel crucial no acompanhamento de pacientes com
condicbes como diabetes e hipertensdo, assegurando aderéncia ao tratamento e
buscando otimizar os resultados terapéuticos. A triagem e encaminhamento
representam outra faceta relevante, com os farmacéuticos identificando condicdes
que requerem intervencdo médica ou encaminhamento a outros profissionais de
saude. Isso reforca a integracdo dos cuidados farmacéuticos ao sistema de saude
mais amplo (BARROS; BORGES, 2020).

Em suma, a atencdo farmacéutica na atencdo primaria ndo se limita a
dispensacdo de medicamentos, mas abraca uma abordagem holistica, focada na
prevencao, educagcdo e monitoramento continuo, contribuindo para a promocédo da
saude e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Diante disso, o presente artigo
tem como objetivo demonstrar a relevancia da atencdo farmacéutica na atencao

primaria a saude.

2 METODOLOGIA

Para alcancgar o objetivo, foi realizada uma reviséo integrativa, no qual, foram
buscados estudos que demonstram a relevancia da atencao farmacéutica na atengéo

priméria a saude. Utilizaram-se quatro etapas, tais como a elaboragdo da pergunta
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norteadora; a busca e/ou amostragem na literatura; a coleta de dados; analise critica
dos estudos incluidos.

Para tanto a questao norteadora desta pesquisa é: Como a abordagem holistica
da atencdo farmacéutica na atencdo priméaria a saude contribui para a promocéo da
saude e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes? Foram utilizadas pesquisas
disponiveis nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pela sua relevancia e
confiabilidade. Em prol de auxiliar a busca, foram definidos termos base: “Atencéo
Farmacéutica”, “Atencao Primaria” e “Pharmaceutical Attention AND Primary
Attention”.

A selecédo dos artigos que orientaram a pesquisa foi baseada nos critérios de
inclusédo e exclusédo estabelecidos. Inicialmente, selecionou-se titulo para verificar a
adequacdao do objeto de pesquisa, publicacdes entre 2019 e 2023, sua disponibilidade
online e o texto completo em inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos os textos
repetitivos incompletos que néo respondiam as questdes norteadoras.

Utilizando as palavras-chaves descritas na metodologia, resultou em um total
de 113 artigos no banco de dados, a partir do cruzamento entre o DeCS. Apoés a
triagem, leitura do titulo e o resumo do trabalho para utilizar os critérios de incluséo e
exclusdo. Ao final, foram excluidos 105 artigos e selecionados 8 artigos para redigir o
trabalho, sendo 4 artigos da SciELO, 1 artigo da LILACS e 3 artigos da PubMed. Para
ilustrar toda a rota utilizada na sua selecéo, foi desenvolvido um fluxograma, conforme

mostrado na Figura 1.

98
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 93-107, 2024, ISSN: 2358-7490.



Atencdo Farmacéutica na Atencao Primdria a Salde: Uma Reviséo Integrativa da Literatura

Figura 1: Fluxograma do processo de selecéo das publicacdes.

7

PubMed PubMed
(n=39) (n=3)
NUmero de artigos SciELO NUmero de artigos SciELO
identificados (n=43) selecionados (n=4)
LILACS LILACS
(n=31) (n=1)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

3 RESULTADOS

No Quadro 1, sdo exibidos os artigos selecionados para compor o presente
estudo. Observou-se que a maioria dos estudos foram publicados no ano de 2022

(n=3; 37,5%) e se encaixou, majoritariamente, em estudos transversais (n=5; 62,5%).

99

Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 93-107, 2024, ISSN: 2358-7490.



Quadro 1 Caracterizacao do estudo com relacéo ao titulo, ano e método.

Atencdo Farmacéutica na Atencéo Primaria a Salde: Uma Reviséo Integrativa da Literatura

ID TITULO TIPO DE ESTUDO | ANO
Avancos e desafios da assisténcia farmacéutica

1 |[na atencdo primaria no Sistema Unico de | Estudo integrativo | 2019
Saude.

5 Se.rw'gqs‘Farrpaceutlcos 'C|InICOS na Atencao Estudo integrativo | 2020
Primaria a Saude do Brasil.
Servicos Farmacéuticos na Atencdo Primaria

3 |em Saude a luz do modelo ambiguidade- Estudo de caso 2020
conflito.

4 Desaf|~os para o cw'dado farmacéutico na Estudo integrativo | 2021
Atencdo Priméria a Saude.
O farmacéutico na Atencao Primaria a Saude

2 no Brasil: andlise comparativa 2014-2017. SEnly sl | 2022

6 Assllste.nmafa}rmaceutlcg na :Aten(;ao Primaria a Estudo integrativo | 2022
Saude: desafios e contribuicdes.

7 A Pratjcg da Integ[allda.de, no C,U|dado Estudo de caso 2022
Farmacéutico na Atencdo Primaria a Salde.
A Formacgao Para o Cuidado Farmacéutico na

8 | Atencéo Primaria a Saude na Perspectiva dos | Revisdo integrativa | 2023
Farmacéuticos.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No Quadro 2, apresentam-se descritos 0s principais pontos positivos

encontrados da atencdo farmacéutica na atencdo primaria a saude que foram: a

adesdao ao tratamento e a prevencao de reacfes adversas.
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Quadro 2: Principais pontos encontrados da atencdo farmacéutica na atencéo

primaria a saude.

ID PRINCIPAIS IMPACTOS

Adesédo ao Tratamento;

Prevencéo de Reacbes Adversas;
Identificacdo de Interac6es Medicamentosas;
Promocao da Saude Publica;

Personalizacdo do Tratamento;

Colaboracéao Interprofissional;
Personalizacdo do Tratamento;

Prevencéo de Reacdes Adversas;

Adesédo ao Tratamento;

Identificacdo de Interacbes Medicamentosas;
Adesédo ao Tratamento;

Personalizacdo do Tratamento;

o Adesédo ao Tratamento;

. Personalizacao do Tratamento;

. Adesédo ao Tratamento;

o Prevencéo de Reacbes Adversas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

N
°

~N o o | b

4 DISCUSSAO

by

O descritor "atencdo primaria a saude" possui diversos sinénimos, como
atencdo primaria e cuidados primarios basicos. Sua primeira definicdo de atencéo
primaria a saude (APS) foi apresentada na Conferéncia Internacional sobre Atengéo
Priméria a Saude, em Alma-Atal (COSTA et al., 2019).

Segundo a Declaracdo de Alma-Ata, os cuidados primarios de saude
correspondem aos cuidados basicos de saude, baseados em tecnologias acessiveis,
aproximando os servicos de saude da vida e dos locais de trabalho das pessoas,
constituindo, assim, o primeiro nivel de contato com o sistema nacional de saude e o

primeiro nivel de um desenvolvimento permanente de atencdo (AMARAL et al., 2020).
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De acordo com Seta et al. (2021), historicamente, os servicos de saude,
conduzidos pela atencdo primaria, sdo marcados por uma trajetoria de diversos
reparos, até se firmar como uma politica de reforma em prol de ser uma alternativa a
crise duradoura dos sistemas de saude atual.

Com o documento de posicionamento da Organizacdo Panamericana da Saude
(OPAS), sobre a atualizacdo da atencéo primaria a saude (APS) nas Américas, 0S
sistemas de salde baseados na APS consistem em um conjunto central de funcdes e
estruturas que garantem a cobertura e 0 acesso universal a servigos aceitaveis para
a populacdo. Um valor central de um sistema de saude baseado na APS é o direito
ao acesso equitativo ao mais alto nivel possivel de saude, respaldado por lei, em um
ambiente de coeséo social (RAMOS et al., 2022).

A pratica rotineira da Atencdo Farmacéutica foi aprovada no Brasil de acordo
com o disposto nas Boas Praticas Farmacéuticas, estabelecidas pela Resolucdo n°
RDC 44/2009, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); o conceito dessa
abordagem foi proposto, pela primeira vez, por Hepler e Stand, para obter resultados
que contribuissem para a expectativa de vida do paciente com base no tratamento
(TOSCANO, 2022).

Isso reflete a abordagem dos profissionais farmacéuticos no atendimento aos
pacientes por meio da terapia medicamentosa no contexto de saude, buscando
resultados satisfatorios por meio da resolucédo de problemas, controlando o processo
de tratamento e identificando e solucionando problemas que possam surgir durante o
tratamento. Além disso, os farmacéuticos devem partilhar a responsabilidade com os
pacientes para garantir gue os medicamentos prescritos sejam eficazes, seguros,
dosados corretamente e alcancem o efeito terapéutico desejado (RAMOS et al.,
2022).

Atencdo Farmacéutica requer treinamento e preparo de profissionais, e nédo
apenas os relacionados ao medicamento. Para a aplicacdo dessa atividade, séo
necessarios mecanismos com base cientifica bem articulada, entre os quais se
destaca o método Dader, modelo concebido para o acompanhamento do tratamento
medicamentoso (DUARTE; MORAIS, 2021).

Foi desenvolvido, em 1999, pelo Grupo de Investigacdo do Servi¢o de Farmacia

da Universidade de Granada, e se baseia na histéria medicamentosa do paciente, ou
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seja, nos seus problemas de saude e nas condigcbes medicamentosas relacionadas
com o0s problemas inerente da medicacdo. Esse método requer extensa
documentacdo, devido a aplicagdo de um questionario completo e detalhado,
abordando todas as questdes relacionadas ao individuo e ao tratamento
medicamentoso (SILVA; FEGADOLLI, 2020).

Varios fatores séo relevantes para atingir esses objetivos, incluindo a execucéo
de atividades voltadas para a saude, instrugéo, dispensacao, servicos de farmécia e
a aplicacdo dos métodos mencionados acima. Portanto, a detec¢cdo de problemas
relacionados com medicamentos (PRM) é de grande importancia para atender,
controlar e restaurar a saude dos pacientes (GOMIDES, 2021).

Os farmacéuticos ao detectarem PRMs podem intervir precocemente para
controlar ou reverter os efeitos adversos dos medicamentos. Um dos principais pontos
positivos encontrados € a melhora na adesao ao tratamento, pois ao monitorar de
perto o uso de medicamentos pelos pacientes, os farmacéuticos podem identificar e
resolver potenciais barreiras a adesdo, como esquecimento de doses, efeitos
colaterais ndo gerenciados ou dificuldades de acesso aos medicamentos (COSTA et
al., 2017).

Além disso, a prevencao de reacdes adversas é outro beneficio significativo da
atencdo farmacéutica. Através de uma avaliacdo abrangente do histérico médico e
dos medicamentos utilizados pelo paciente, os farmacéuticos podem identificar
potenciais interacdes medicamentosas e efeitos colaterais, mitigando assim o risco de
eventos adversos prejudiciais. Isso ndo s6 melhora a seguranca do paciente, mas
também reduz a necessidade de intervencdes médicas adicionais e hospitalizacoes
relacionadas a medicamentos (PEIXOTO et al., 2022; FERREIRA et al., 2022).

Nesse contexto, o propdésito da prestacao de servigos farmacéuticos é alcancar
os melhores resultados de salude que melhorem a qualidade de vida dos individuos,
familias e comunidade. A prestacdo de servicos farmacéuticos é considerada um
processo-chave, pois se refere a prestacéo de servicos diretamente ao publico final e,
portanto, contribui para os resultados de saude (LOPES, 2022; BARROS; BORGES,
2020).

Para refinar um plano de tratamento medicamentoso, mostrou-se benéfico usar

ferramentas que ajudem a desenvolver um processo l6gico passo a passo. Além

103
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 93-107, 2024, ISSN: 2358-7490.



Atencdo Farmacéutica na Atencéo Primaria a Salde: Uma Reviséo Integrativa da Literatura

disso, a possibilidade de usar "scripts" ainda ajuda a superar algumas barreiras em
termos de habilidades de comunicacdo e suporte individual de medicamentos, e
documentacdo necessaria para monitorar os medicamentos dos pacientes. As
abordagens do servico farmacéutico podem ser graduadas de acordo com as
necessidades do paciente, para alguns, a dispensacao pode ser suficiente, enquanto
para outros pode ser necessario o acompanhamento medicamentoso e acdes
complementares de educagdo em saude (MENDES, 2020).

Percebe-se como é cada vez mais reconhecida a presenca do farmacéutico
nas diferentes areas da saude. Assim, pode-se observar como tem sido dada maior
énfase a praticas que interferem no cuidado e na contribui¢cdo, ou que podem interferir
direta ou indiretamente na salde das pessoas. Este processo leva em consideracao
outros profissionais da equipe de saude, além dos médicos, que tém um impacto
significativo na recuperacdo do paciente e podem até apoiar os resultados do
tratamento, melhorando, assim, a eficacia do tratamento (DESTRO, et al., 2021).

Os resultados primarios, procurados pelos servigos farmacéuticos, sao a cura
da doenca do paciente, a eliminacdo, previnem reacdes adversas ou reducédo dos
sintomas, a interrupcdo ou reducdo da progressdo e a prevencdo da doenca
(PEIXOTO et al., 2022; FERREIRA et al., 2022). E para alcancar esses resultados,
existem etapas que devem ser seguidas durante a prestacdo dos servicos
farmacéuticos. Em primeiro lugar, € necessario identificar verdadeiros PRM, para
prosseguir uma prevencdo eficaz e garantir que ndo surjam novos problemas
relacionados com a droga (SENRA; ANDRADE, 2023).

Os beneficios dos servicos farmacéuticos tornam a atuacao do farmacéutico
uma pratica humanistica e contextualizada, demonstrando a importancia do
farmacéutico na construcao de novos modelos de atencdo a saude, possibilitando
intervencdes e buscando a melhoria da qualidade de vida dos usuarios (PEREIRA et
al., 2023).

A automedicacao também é uma forma de PRM, e € praticada pela maioria das
pessoas, e ndo é considerada importante, mas tomar analgésico sem prescricao
médica ou orientacdo do farmacéutico pode causar danos irreversiveis ao corpo do
paciente. Diante disto, os farmacéuticos, por sua formacéo e acessibilidade, podem

desempenhar um papel importante nesse monitoramento, trabalhando com médicos
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e pacientes, para garantir que os tratamentos sejam eficazes e seguros (CUNHA;
QUINTILIO, 2023; BARROS; SILVA; LEITE, 2020).

Foi observado que os servicos farmacéuticos no Brasil permitem otimizar a
eficAcia dos medicamentos e aprimorar os desfechos clinicos, porém estes servigcos
estdo sendo implementados gradativamente, principalmente porque a maioria dos
profissionais farmacéuticos ndo estdo preparados para lidar com as dificuldades
encontradas no mercado de trabalho e sdo, em muitos casos, obrigados a se
aprimorar na pratica diaria nas unidades basicas de saude (SOARES et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A implementacdo da atencdo farmacéutica na atencdo primaria a saude é
fundamental para um sistema mais eficiente e centrado no paciente. Ao integrar 0os
servicos farmacéuticos nas praticas de cuidados primarios, promove-se uma
abordagem holistica no tratamento das condicfes de saude, otimizando o uso de
medicamentos e melhorando os resultados clinicos. Isso resulta em uma melhor
adesdao ao tratamento, prevencao de reacdes adversas e identificacdo de interacdes

medicamentosas, além de reduzir custos hospitalares e complicagdes.
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