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RESUMO: Introducdo: O cancer é uma preocupacao global de saude publica,
representando uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo. Com o
crescente numero de pacientes com cancer e a complexidade dos tratamentos
disponiveis, é fundamental garantir uma assisténcia eficaz e é nesse contexto que o
papel do farmacéutico no tratamento dos pacientes permite uma abordagem mais
integrada e coordenada. Objetivo: Analisar por meio de uma revisao integrativa da
literatura o papel do farmacéutico oncologista no tratamento e melhoria da qualidade
de vida dos pacientes com cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, que foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2024 nas
seguintes bases de dados: BVS, Portal de Periddicos CAPES/MEC e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) (Farmacéutico; Oncologia; Céancer; Qualidade de Vida). Os critérios de
inclusédo estabelecidos para a amostra deste estudo compreenderam apenas artigos
publicados nos ultimos 03 anos (2022, 2023 e 2024), sem restricdo de idioma, que
abordem especificamente o papel do farmacéutico oncologista e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com cancer. Ao todo, 06 artigos foram selecionados
para a revisdo. Resultados: Os achados dos estudos destacam que o papel do
farmacéutico oncologista se destaca nas intervengdes farmacéuticas, na selecao da
dosagem e no acompanhamento aos pacientes, contribuindo para uma abordagem
multidisciplinar centrada no paciente. O impacto do farmacéutico oncologista na
qualidade de vida do paciente com céncer proporcionou alivio dos sintomas,
minimizando os efeitos adversos dos tratamentos e melhorando a adeséo ao regime
terapéutico. Nesse contexto, os achados destacam a importancia de integrar
plenamente o farmacéutico na equipe de cuidados oncoldgicos para proporcionar um
cuidado abrangente e holistico aos pacientes com cancer.

108
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 11 (Unico): 108-123, 2024, ISSN: 2358-7490.



Palavras-chave: Cancer. Farmacéutico. Intervencdes. Qualidade de Vida.

ABSTRACT: Introduction: Cancer is a global concern in public health, representing
one of the leading causes of mortality worldwide. With the increasing number of cancer
patients and the complexity of available treatments, it is essential to ensure effective
care. In this context, the role of the oncology pharmacist in the treatment of patients
allows for a more integrated and coordinated approach. Objective: To analyze the role
of oncology pharmacists in the treatment and improvement of the quality of life of
cancer patients through an integrative literature review. Methodology: This is an
integrative literature review, which was carried out between February and April 2024
in the following databases: BVS, CAPES/MEC Periodicals Portal, and Scientific
Electronic Library Online (Scielo), using controlled and uncontrolled terms from the
Health Sciences Descriptors (DeCS) (Pharmacist; Oncology; Cancer; Quality of Life).
The inclusion criteria established for the sample of this study comprised only articles
published in the last 03 years (2022, 2023, and 2024), with no language restriction,
specifically addressing the role of oncology pharmacists and improvement of quality of
life in cancer patients. A total of 06 articles were selected for review. Results: The
findings of the studies highlight the role of oncology pharmacists in pharmaceutical
interventions, dosage selection, and patient follow-up, contributing to a patient-
centered multidisciplinary approach. The impact of oncology pharmacists on the quality
of life of cancer patients provided relief of symptoms, minimized treatment side effects,
and improved adherence to therapeutic regimens. In this context, the findings
emphasize the importance of fully integrating pharmacists into oncological care teams
to provide comprehensive and holistic care to cancer patients.

Keywords: Cancer. Pharmacist. Interventions. Quality of Life.
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da Qualidade de Vida dos Pacientes com Cancer

INTRODUGCAO

O cancer representa um desafio significativo para a saude publica em todo o
mundo, e sua dindmica tem evoluido nos ultimos anos. De acordo com a Organizagéo
Pan-Americana da Saude (OPAS) em 2018, o cancer foi a causa de 9,6 milhdes de
Obitos, posicionando-se como a segunda principal razdo de morte em todo o mundo.
Globalmente, uma em cada seis mortes esta ligada a essa enfermidade (OPAS, 2020).

O termo "cancer" engloba diversas condi¢des caracterizadas pelo crescimento
desordenado das células, que invadem 6rgéos e tecidos e podem se espalhar para
outras partes do corpo. Essas células tendem a ser agressivas e descontroladas,
formando tumores ou neoplasias malignas, em muitos casos, é possivel tratar essas
condigbes com sucesso, oferecendo boas perspectivas de cura (Silva et al., 2017,
Westin; Tibes; Evora, 2016; Peixoto, 2021; Katzung; Vanderah, 2022).

Para fornecer cuidados abrangentes ao paciente com cancer, é essencial uma
equipe composta por diferentes profissionais para atender as necessidades
individuais de cada paciente. Nesse contexto, o papel do farmacéutico na area da
oncologia estd em constante expansao, tornando-se crucial para garantir a exceléncia
nos tratamentos oncoldgicos (Amaro et al., 2017).

Conforme definido Santos (2023), a Atencdo Farmacéutica é um modelo de
pratica profissional centrado no paciente, no qual os farmacéuticos visam beneficiar
diretamente o paciente por meio de suas a¢fes. Na area da oncologia, as principais
metas da Atencédo Farmacéutica incluem garantir cuidados de alta qualidade, proteger
os profissionais de salde dos riscos associados a exposicdo a medicamentos
quimioterapicos, evitar erros na administracdo de agentes antineoplasicos,
desenvolver planos éticos para o uso desses medicamentos e contribuir para o
progresso dos resultados do tratamento (Silva; Osorio-De-Castro, 2019).

De acordo com a Politica Nacional para a Prevengéo e Controle do Céancer,
regulamentado pela portaria n°® 874, de 16 de maio de 2013, a Assisténcia

Farmacéutica deve se dedicar a atender as necessidades especificas do tratamento
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do cancer, considerando os diferentes tipos da doenca e seguindo as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS). E fundamental que as atividades da Assisténcia
Farmacéutica sejam realizadas de forma colaborativa, envolvendo diversos
profissionais de salde e setores, integrando acfes e servicos em todos 0s niveis de
atencdo a saude para garantir o cuidado, a eficacia e a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes com cancer (Brasil, 2013; Silva; Osorio-De-Castro, 2019).

A pesquisa sobre o papel do farmacéutico oncologista é importante para
otimizar os recursos de saude disponiveis. Com o crescente numero de pacientes com
cancer e a complexidade dos tratamentos disponiveis, € fundamental garantir uma
assisténcia eficaz. O envolvimento do farmacéutico no tratamento dos pacientes
permite uma abordagem mais integrada e coordenada, resultando em um uso mais
eficiente dos recursos e uma melhor interdisciplinaridade no tratamento.

Nesse contexto, o0 presente artigo buscou analisar por meio de uma revisao
integrativa da literatura o papel do farmacéutico oncologista no tratamento e melhoria

da qualidade de vida dos pacientes com cancer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura que segundo Sousa et al.,
(2017) é um método de pesquisa utilizado na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE)
que permite a incorporacdo das evidéncias na pratica clinica. Esse método é
fundamentado em conhecimento cientifico, fornecendo resultados de qualidade e
sendo custo-efetivo. Ele envolve a formulacdo de um problema, a pesquisa de
literatura, a avaliacdo critica de um conjunto de dados, a analise desses dados e a
apresentacao dos resultados. Dessa forma, a revisdo integrativa permite reunir e
sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema especifico de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para aprofundar o conhecimento sobre o tema
investigado (Sousa et al., 2017).

A busca foi realizada nos meses de fevereiro a abril de 2024, nas seguintes
bases de dados: BVS, Portal de Periodicos CAPES/MEC e Scientific Electronic Library
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Online (Scielo). Formulou-se a seguinte questao de pesquisa: Qual € o papel do
farmacéutico oncologista no tratamento e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com cancer?

Para identificar os estudos adequados, foram empregados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) (Farmacéutico; Oncologia; Céancer; Qualidade de Vida).
Esses termos foram combinados utilizando os operadores booleanos OR quando
pertenciam & mesma categoria da estratégia de pesquisa, e AND quando se referiam
a diferentes etapas da estratégia. As estratégias de busca resultantes foram
adaptadas as caracteristicas especificas de cada base de dados eletronica.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a amostra deste estudo
compreenderam apenas artigos publicados nos ultimos 03 anos (2022, 2023 e 2024),
sem restricdo de idioma, que abordem especificamente o papel do farmacéutico
oncologista e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com cancer.

Neste estudo, vale ressaltar que revisfes sisteméticas e estudos de meta-
andlise foram excluidos da andlise. Isso foi feito para garantir a qualidade e a
relevancia dos estudos incluidos na reviséo, garantindo assim uma avaliagao precisa

e confiavel dos dados disponiveis.

Quadro 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados,

conforme estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de busca utilizadas BVS CAPES/MEC | SCIELO
Farmacéutico and Oncologia 98 10 01
Farmacéutico and Cancer 1796 41 01
Farmacéutico and Oncologia and Cancer 72 7 —
Farmacéutico and Cancer and Qualidade de

) 47 3 B
Vida
Farmacéutico and Oncologia and Cancer; 5 5
and Qualidade de Vida —
Total de Artigos por Base 2018 63 02
Artigos selecionados por Base 06 02 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Os artigos encontrados foram analisados inicialmente através da leitura dos

titulos e resumos para identificar aqueles que se alinhavam com a tematica da
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pesquisa. Em seguida, realizou-se uma leitura completa dos artigos selecionados para

determinar sua compatibilidade com os objetivos da revisao integrativa.

RESULTADOS

A seguir, destaca-se o Quadro 2, que apresenta os artigos selecionados,

organizados por Titulo, Autor/Ano, Objetivo e Principais Resultados.

Quadro 2 - Apresentacao dos artigos incluidos na Revisao Integrativa.

Titulo A:rt](())r/ Objetivo Principais resultados
Foram realizadas 47 consultas de
.| iniciagdo farmacéutica. A duragdo
Melhorar o manejo L .
. média das consultas foi de 39,3
dos pacientes )
minutos. As consultas foram
. tratados com . - . .
Implementation of medicamentos realizadas em média 12,1 dias ap0s
pharmaceutical . . a consulta médica e 9,6 dias antes
; . anticancerigenos L
consultations in | Chapron et intravenosos do primeiro tratamento
digestive oncology in a | al. (2024 ; guimiotergpico. Vinte e nove
organizamos
teaching hospital: one- co%]sultas pacientes responderam ao
year outcomes PO guestionario de satisfagdo. Todos
farmacéuticas : . .
. - ficaram satisfeitos e a maioria dos
introdutoérias em . f. Ih
oncologia digestiva pacientes afirmou ter me orado o
' seu conhecimento sobre o
tratamento do cancro.
Ao longo de 12 meses, foram
realizadas 5716 revisdes de pedidos
com uma taxa de intervengcédo de
57%. As intervengBes mais comuns
The clinical and Analisar o impacto | identificadas pelos farmacéuticos
financial  impact  of clinico e financeiro de | foram interven¢cdes com impacto
remote P clinical um farmacéutico | clinico no paciente (36%), seguidas
oncolo harmacist | Carroll et oncolégico clinico | por arredondamento de dose (35%)
enga egr)rgentp in | al., (2024) remoto em quatro | e troca terapéutica (30%). No geral,
cor%m?unit _based " " | praticas comunitarias | as intervengdes melhoraram as
ractices \)//vithin The US de oncologia dentro | margens praticas cumulativas em
gncolo Network da US Oncology | $1,455,033 e reduziram 0s custos
ay ' Network. totais de medicamentos em
$5,962,551. O retorno médio do
programa sobre o investimento foi
de 415% (variando de 100% a
915%).
Current practices, gaps, Buscou analisar o | Os farmacéuticos clinicos
and opportunities on | Shrestha papel dos | contribuem significativamente para
the role of clinical | et al., | farmacéuticos uma estratégia de cuidados holistica
pharmacists in cancer | (2023) clinicos no | com a sua experiéncia abrangendo
pain management: tratamento da dor | gestdo de medicamentos, ajustes
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Perspectives
Nepal.

from

oncolégica nos
cuidados de saude
do Nepal.

de dosagem, educacao do paciente,

prevencao de RAMs e
monitoramento de interacdes
medicamentosas. Além da

dispensacdo de medicamentos, sua
sinergia colaborativa com
oncologistas, médicos, enfermeiros
e colegas profissionais de saude
melhora o gerenciamento da dor e a
qualidade de vida do paciente em
atendimento.

Oncology Pharmacists
Help Bridge the Gap to

Analisar como os
Farmacéuticos
oncolégicos podem

ajudar a preencher a

Os farmacéuticos  oncolégicos
oferecem experiéncia Unica, apoiam
a continuidade dos cuidados
oncologicos de precisdo, aumentam
0O acesso a especialistas em
oncologia de precisdo e fornecem

- L Bates et - - .
Optimize Precision al., (2023) lacuna para otimizar | lideranca educacional. A
Oncology Services for " servicos oncoldgicos | perspectiva e a experiéncia Unicas
Veterans With Cancer de precisdo para | do farmacéutico oncolégico em
veteranos com | farmacologia e suas aplicacdes
cancer clinicas melhoram os cuidados
oncolégicos de precisao e 0 acesso
a terapias direcionadas.
Foram incluidos 29 pacientes
oncolégicos (48% homens), com
uma média de 59 anos (44-75).
Trinta e um por cento foram
classificados como de baixa
Descrever a L o
. ~ prioridade, 62% como de média
implementacdo  de o 0
; X prioridade e 7% como de alta
um projeto piloto de o |
_ Telefarmacia prlorldade_,_de elcordo com o modelo
TELEA-Farmacia: - de estratificacdo, sendo a lacuna
- - (TELEA-Farméacia) . . .
Atencion farmacéutica . digital existente em idades
: . em pacientes adultos S i .
mediante Telefarmacia | Castro- A avancadas o principal impedimento
: com cancer e . ~ , X
a pacientes | Balado et . para a inclusdo. Foi feito um
. analisar 0s o
oncoldgicos desde un | al., (2022) acompanhamento diario das
- . resultados coletados, e
servicio de farmacia . e notificacdes, recebendo um total de
: : bem como identificar
hospitalaria . 364 respostas. Com base nas
oportunidades de P )
. . notificacdes consideradas
melhoria, a partir de
. alarmantes e nos valores fora do
um servico de | . . .
L ! intervalo, foi realizado um
farmacia hospitalar )
acompanhamento ativo e/ou contato
telefonico, proporcionando cuidados
farmacéuticos adaptados ao
problema de salde detectado,
conforme necessario.
O farmacéutico desempenha um
papel fundamental no
Analisar o cuidado | acompanhamento
farmacéutico do | farmacoterapéutico, trazendo um
El farmacéutico y la ~ profissional de | valor adicional & equipe de saude
) . Pefa et al., >, A )
alimentacion del (2022) farmécia no | multidisciplinar que cuida do
paciente oncolégico aconselhamento paciente. @) aconselhamento
nutricional de | nutricional € uma parte essencial do

pessoas com cancer.

processo de tratamento, devendo
ser oferecido continuamente,
adaptando-se a evolugdo da doenca
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e do préprio tratamento.
Considerando a agressividade dos
tratamentos oncolégicos, melhorias
na alimentacgéo podem
significativamente  aumentar a
qualidade de vida e reduzir os
efeitos colaterais adversos. Além
disso, a partir da farmacia, é
possivel oferecer um servico
personalizado de aconselhamento
nutricional, atendendo as
necessidades individuais de cada
paciente.

Impact of Pharmacist-

Analisar o impacto da

Dos 96 pacientes que foram
aconselhados, 71 pacientes foram
incluidos  nesta  andlise. A
pontuacdo mediana aumentou de 3
para 5 para a compreensdo do seu

; . educacédo de | regime de quimioterapia e efeitos
:_ned F;:;tlent AIrEndbltCI:Z;[L)Or; Park et al pacientes X I_iderada colaterais (perguntas 1 e 2), de 3
Cancer Center: A Pilot | (2022) " | por farmacéuticos em para 4,~5 para conh(_au_mento_sobre
Quality Imprbvement um _ centro | interagdes com a quimioterapia oral
Project ambulatorial de | (pergunta 3), de 4 para 5 para
' cancer experiéncia geral no tratamento do
cancer centro (questdo 5). A
pontuacdo mediana para o nivel de
ansiedade permaneceu inalterada
em 3 (questao 4).
0] objetivo foi
comparar as
sensibilidades de
gﬂgﬁda(;gedlggs vigg Com intervencdes de PC, todos os
. R . oito dominios do PROMPT-QoL e 3
relacionada a saude e
_ (QVRS), ou seja, a d_os 4 d(_)mlmos do FACT-G foram
Comparison of the Medida de significativamente melhorados. O
sensitivities of Resultados PROMPT-QoL produziu SMDs
pharmacotherapy- Relatados pelo variando de 0,24 a 1,68,
related and disease- | Sakthong; Paciente de Terapia considerados sensibilidade
specific quality of life | Soipitak e Farmacéutica para moderada a alta, enquanto o FACT-
measures in response | Winit- Qualidade de Vida G forneceu sensibilidade moderada
to pharmacist-led | Watjana (PROMPT-Qol) com SMDs de 0,31 a 0,64. O SMD
pharmaceutical care for | (2024) médio dos quatro dominios do

cancer outpatients: a
randomised controlled
trial

versus a Avaliacdo
Funcional da Terapia

Geral do Cancer
(FACT -G), em
resposta a CP
liderada por
farmacéuticos para
pacientes
ambulatoriais  com
cancer.

FACT-G foi de 0,50 e o SMD do
escore total foi de 0,80. Oito
dominios do PROMPT-QoL
apresentaram média do SMD de
0,60 e o escore total do SMD foi de
1,40.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.
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DISCUSSAO

Chapron et al. (2024) relatam a importancia de melhorar o manejo dos
pacientes tratados com medicamentos anticancerigenos intravenosos com consultas
farmacéuticas introdutérias em oncologia digestiva. Para os autores os objetivos da
consulta farmacéutica dos pacientes com cancer era avaliar o conhecimento do
paciente e sua adesado ao tratamento; garantir que as modalidades de administracéao
tenham sido compreendidas corretamente; fornecer ao paciente meios de identificar,
prevenir e limitar os efeitos adversos, além de conhecer as medidas a serem tomadas
em caso de efeitos graves; realizar uma analise farmacéutica do tratamento
medicamentoso, incluindo medicamentos, produtos de medicina alternativa e
complementar, fitoterapia e suplementos alimentares; estabelecer uma ligacéo entre
a farmacia hospitalar e as farmécias de rua, com o objetivo de melhorar o percurso de
tratamento do paciente.

Os resultados do estudo de Chapron et al. (2024) mostraram que uma das
principais descobertas foi a alta satisfacao dos pacientes que passaram por Consultas
Farmacéuticas de Iniciacao (CPI). Dos 47 pacientes que participaram das consultas,
61,7% responderam ao questionario de avaliacdo. Todos 0s pacientes mostraram-se
satisfeitos com a CPI em relacdo as informa¢des fornecidas sobre o cancer,
tratamento e documentos entregues. Além disso, a maioria dos pacientes relatou ter
melhorado seu conhecimento sobre o cancer e o tratamento apds a consulta,
indicando um impacto positivo das intervencdes farmacéuticas (Chapron et al. 2024).

Os resultados também demonstraram que as Consultas Farmacéuticas de
Iniciacdo foram eficazes em fornecer informacgdes relevantes aos pacientes sobre a
insercao do dispositivo de acesso venoso central e o tratamento anticancerigeno. A
maioria dos pacientes relatou estar "bastante satisfeita” ou "muito satisfeita” com a
consulta farmacéutica em geral. Essa alta satisfacéo esta alinhada com estudos que
destacaram a importancia da relagdo entre pacientes e profissionais de saulde,

incluindo farmacéuticos, na melhoria da experiéncia do paciente e adesdo ao
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tratamento, o que impacta diretamente na qualidade de vida de paciente (Chapron et
al. 2024).

Os resultados sugerem que as Consultas Farmacéuticas de Iniciagcdo tém o
potencial de melhorar a qualidade do cuidado oncoldgico, fornecendo informacdes
detalhadas e suporte aos pacientes. Isso destaca a importancia do papel do
farmacéutico oncologista no tratamento e acompanhamento dos pacientes com
cancer, contribuindo para uma abordagem multidisciplinar e centrada no paciente
(Chapron et al. 2024).

Na mesma linha de pesquisa Castro-Balado et al., (2022) buscaram descrever
a implementacdo de um projeto piloto de Telefarmacia (TELEA-Farméacia) em
pacientes adultos com cancer e analisar os resultados coletados, bem como identificar
oportunidades de melhoria, a partir de um servigo de farméacia hospitalar.

Castro-Balado et al., (2022) destacam que a Unidade de Farmacia Oncoldgica
optou pelo uso dessa ferramenta para oferecer teleassisténcia farmacéutica ao
paciente oncolégico adulto, testando inicialmente seu funcionamento através de um
projeto piloto denominado TELEA-Farmacia, que permitisse detectar as necessidades
e oportunidades de melhoria do aplicativo com um namero limitado de usuarios reais.
Este teste piloto decidiu-se realizar no paciente oncoldgico devido ao seu perfil
particularmente complexo, devido ao fato de seu tratamento envolver uma ampla
variedade de medicamentos, interagdes, ocorréncia de efeitos adversos e problemas
psicossociais decorrentes. Além disso, o uso cada vez mais frequente de
antineoplasicos orais e 0 aumento da sobrevida exigem o desenvolvimento e a
potencializacdo da Telefarmacia na busca por beneficios para os pacientes e para o
sistema de saude, evitando deslocamentos e tempos de espera, favorecendo o
acompanhamento farmacoterapéutico, a comunicac¢ao e qualidade do atendimento, a
satisfacdo dos pacientes e proporcionando uma economia significativa.

Os resultados do estudo de Castro-Balado et al., (2022) mostraram que a
ferramenta TELEA-Farmacia facilitou o acompanhamento, a medicao e a avaliagcéo
dos resultados de saude dos pacientes atendidos na consulta de farmacia oncologica
a distancia e em tempo real. Isso foi possivel com a participacdo ativa dos pacientes,
promovendo seu autocuidado, empoderamento e envolvimento no processo

assistencial. Assim, o TELEA-Farmacia emergiu como uma estratégia com potencial
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para favorecer o acompanhamento continuo através de uma comunicacdo mais
proxima, permitindo a teleassisténcia farmacéutica precoce e adequada as
necessidades do paciente.

Carroll et al., (2024) buscaram analisar o impacto clinico e financeiro de um
farmacéutico oncoldgico clinico remoto em praticas comunitarias de oncologia dentro
da US Oncology Network. Os autores analisaram periodo de 1 ano (12 meses), onde
foram realizadas pelos farmacéuticos oncoldgicos 5716 revisdes de pedidos com uma
taxa de intervencdo de 57%. As intervengbes mais comuns identificadas pelos
farmacéuticos foram aquelas com impacto clinico no paciente (36%), seguidas por
arredondamento de dose (35%) e troca terapéutica (30%). No geral, as intervencdes
melhoraram as margens praticas cumulativas em $1,455,033 e reduziram 0s custos
totais de medicamentos em $5,962,551. O retorno médio do programa sobre o
investimento foi de 415% (variando de 100% a 915%).

Carroll et al., (2024) destacam que praticas de oncologia comunitaria buscam
fornecer cuidados de alto valor em um modelo enxuto e com recursos limitados. Um
farmacéutico clinico em oncologia € um membro valioso e economicamente eficaz da
equipe de cuidados em préatica de oncologia comunitaria. Farmacéuticos neste
ambiente identificaram oportunidades para melhorar a seguranca dos medicamentos
e a otimizacdo do regime terapéutico, demonstrando um impacto financeiro
significativo em orcamentos de pequena escala na oncologia comunitaria. Os
resultados de Carroll et al., (2024) destacam ainda mais a importancia do papel do
farmacéutico oncologista na unidade de salude e na vida dos pacientes com cancer.

Shrestha et al., (2023) realizaram um estudo no Nepal sobre o papel dos
farmacéuticos clinicos no tratamento da dor oncolégica. Para os autores o manejo
bem-sucedido da dor relacionada ao cancer exige uma abordagem multidisciplinar,
voltada o cuidado do paciente. Os servicos farmacéuticos clinicos realizados pelos
farmacéuticos oncol6gicos melhoram substancialmente a qualidade do manejo da dor
relacionada ao cancer. Eles oferecem conhecimento especializado no gerenciamento
de medicamentos, monitoramento de ADRs, educac¢ao do paciente e além disso.

Shrestha et al., (2023) destacam ainda que os farmacéuticos clinicos
contribuem significativamente para uma estratégia de cuidado holistico com sua

expertise que abrange o gerenciamento de medicamentos, ajustes de dosagem,
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educacdo do paciente, prevencdo de ADRs e monitoramento de interacfes
medicamentosas. Além da dispensacdo de medicamentos, sua sinergia colaborativa
com oncologistas clinicos, médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude
aprimora o manejo da dor e a qualidade geral do cuidado.

Bates et al., (2023) analisaram como os Farmacéuticos oncologicos podem
ajudar a preencher a lacuna para otimizar servicos oncoldgicos de precisdo para
veteranos com cancer. Os autores destacam que os farmacéuticos oncoldgicos com
formacéao especializada em oncologia de precisdo sdo essenciais para os cuidados
oncoldgicos.

Os resultados de Bates et al., (2023) destacam que o envolvimento dos
farmacéuticos oncolégicos é fundamental para garantir o medicamento certo, na dose
certa, uma vez que associacdo entre o tratamento adequado é fundamental para
otimizar as chances de o paciente obter uma melhor qualidade de vida.

No modelo de atendimento proposto por Bates et al., (2023) centrado na
oncologia de preciséo, liderado por médicos, integrando farmacéuticos oncolégicos
em equipes multidisciplinares, permitiu a aplicacdo avancada de servigos de
diagnéstico para todos os tipos de biomarcadores, sejam eles diagnosticos,
progndsticos ou preditivos. A experiéncia singular dos farmacéuticos oncolégicos em
farmacologia e sua aplicacdo pratica enriguecem os cuidados oncolégicos de
precisdo, garantindo um acesso mais amplo a terapias direcionadas.

Colaborando Peiia et al., (2022) destaca que o farmacéutico precisa ser um
participante ativo no tratamento e recuperacdo do paciente oncoldgico, podendo se
tornar uma peca fundamental no cuidado multidisciplinar desses pacientes. Os
autores destacam que a desnutricdo piora a evolugdo clinica desses pacientes,
portanto, é necessario agir promovendo uma modificacdo e adaptacdo da dieta para
cada situacdo patologica e necessidade do paciente. Muitos dos tratamentos
oncologicos podem causar efeitos adversos gastrointestinais, como mucosite, diarreia
e ma absorc¢ao, ileo paralitico, nauseas e vomitos, e dor abdominal.”

Os resultados de Pefa et al., (2022) mostraram que o manejo nutricional € uma
parte essencial da abordagem integral ao paciente com cancer. Um tratamento
nutricional adequado desempenha um papel fundamental no controle dos sintomas

associados ao céancer, como anorexia, nauseas, vomitos, diarreia, mucosite, disfagia
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e perda de peso. Além disso, contribui para a reducdo das complicacdes apos
cirurgias, como fistulas e deiscéncia de suturas, e para a diminuicdo da incidéncia de
infeccdes. Um adequado suporte nutricional pode também encurtar o periodo de
internacao hospitalar, reduzir os custos associados ao tratamento, melhorar a
tolerancia aos procedimentos terapéuticos e fortalecer a resposta imunoldgica do
paciente. Assim, o cuidado nutricional desempenha um papel vital no manejo global e
na qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.

Park et al., (2022) buscaram avaliar o impacto da educacdo de pacientes
liderada por farmacéuticos em um centro ambulatorial de cancer. Os resultados
revelaram melhorias significativas apdés a sessdo educativa. Houve um aumento
notavel na compreensao dos pacientes sobre seu regime de quimioterapia e seus
efeitos colaterais, refletido pelo aumento na pontuacdo mediana de 3 para 5. Além
disso, os pacientes demonstraram uma maior conscientizacdo sobre as interacfes
com a quimioterapia oral, com a pontuacao mediana aumentando de 3 para 4,5 (Park
et al., 2022).

A experiéncia geral no tratamento do cancer também foi positivamente
impactada pela sessdo educativa, conforme evidenciado pelo aumento na pontuacao
mediana de 4 para 5. No entanto, o nivel de ansiedade dos pacientes permaneceu
inalterado, mantendo uma pontuacédo mediana de 3 (Park et al., 2022).

Os resultados de Park et al., (2022) destacam a importancia e eficacia do
aconselhamento liderado por farmacéuticos no contexto do tratamento do cancer. A
integracdo de farmacéuticos oncoldgicos na educacdo dos pacientes mostrou-se
fundamental para melhorar a compreensao do tratamento, o conhecimento sobre
efeitos colaterais e interacdes medicamentosas, e a experiéncia geral no
enfrentamento da doenca. Portanto, essa abordagem interdisciplinar, que envolve a
participacdo ativa dos farmacéuticos no cuidado aos pacientes oncoldgicos, pode
desempenhar um papel crucial na melhoria da qualidade do atendimento e na
promocao de melhores resultados para os pacientes afetados por doencas malignas
gastrointestinais em tratamento quimioterapico (Park et al., 2022).

Sakthong; Soipitak e Winit-Watjana (2024) buscaram comparar as
sensibilidades de duas medidas de qualidade de vida relacionada a saude (QVRS),

ou seja, a Medida de Resultados Relatados pelo Paciente de Terapia Farmacéutica
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para Qualidade de Vida (PROMPT-QoL) versus a Avaliagdo Funcional da Terapia
Geral do Céancer (FACT-G), em resposta a CP liderada por farmacéuticos para
pacientes ambulatoriais com cancer.

Os autores destacam que o cuidado farmacéutico busca fornecer aos pacientes
uma terapia medicamentosa ideal, buscando maximizar os beneficios terapéuticos e
minimizar os riscos associados (Sakthong; Soipitak; Winit-Watjana 2024).

Todos o0s oito dominios do PROMPT-QoL apresentaram melhorias
significativas, em comparacado com 3 dos 4 dominios melhorados do FACT-G. Além
disso, o PROMPT-QoL demonstrou uma sensibilidade moderada a alta as
intervencdes de cuidado farmacéutico, enquanto o FACT-G apresentou uma
sensibilidade moderada. Os autores destacam que as intervengbes de cuidado
farmacéutico melhoraram significativamente a qualidade de vida relacionada a saude
em um dominio (66,7%) e em trés ou mais dominios (27,1%). O estudo concluiu que
as intervencdes dos farmacéuticos melhoram a qualidade de vida relacionada a saude

dos pacientes (Sakthong; Soipitak; Winit-Watjana 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos na oncologia ressaltam cada vez mais o papel essencial do
farmacéutico no cuidado multidisciplinar do paciente com céancer. O papel do
farmacéutico é essencial no cuidado do paciente com cancer, ndo apenas na escolha
do tratamento mais apropriado, mas também no suporte continuo durante o curso da
quimioterapia e no acompanhamento pés-tratamento.

Os achados dos estudos destacam que o papel do farmacéutico oncolégico se
destaca nas intervencdes farmacéuticas, selecdo da dosagem e no acompanhamento
aos pacientes, contribuindo para uma abordagem multidisciplinar centrada no
paciente. Além disso, o envolvimento dos farmacéuticos em equipes de cuidados
oncoldgicos resultou em melhorias significativas na compreensao do tratamento, no

manejo da dor, na otimizacao do regime terapéutico e na qualidade geral do cuidado.
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O impacto do farmacéutico oncologista na qualidade de vida do paciente com
cancer proporcionou alivio dos sintomas, minimizando os efeitos colaterais dos
tratamentos e melhorando a adesao ao regime terapéutico. Sua presenca e apoio ao
longo da jornada do paciente contribuem significativamente para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar durante o enfrentamento do cancer.

Nesse contexto, os achados destacam a importancia de integrar plenamente o
farmacéutico na equipe de cuidados oncoldgicos para proporcionar um cuidado

abrangente e holistico aos pacientes com cancer.
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