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RESUMO: INTRODUCAOQ: Desde os tempos antigos, a fitoterapia é utilizada como
forma de tratamento por meio das plantas medicinais. Tal conhecimento foi adquirido
através de experiéncias com animais e por meio de ensinamentos passados por
geragdes. OBJETIVOS: discutir sobre o uso racional de plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos sob a o6tica da Atencdo Farmacéutica. METODOLOGIA:
O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, A busca bibliogréfica ocorrera entre o
més de Dezembro 2023- Janeiro 2024, através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), pelo intercruzamento dos
seguintes  descritores:  “Fitotergpicos”, “Plantas medicinais”, “Assisténcia
farmacéutica” e “Uso racional de medicamentos”. Os critérios de inclusao consistirdo
em artigos publicados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
apresentacdo dos resultados obtidos, encontram-se apresentados em forma de
quadro, o que possibilitam melhor interpretacdo dos dados, os mesmos foram
organizados e caracterizados quanto aos autor/ano de publicacéo, titulo, objetivos e
resultados, como pode ser observado na Quadro 1. foi analisado varios estudos
percebendo que existe uma escassez de trabalhos que tratem especificamente acerca
da prescricao de fitoterapicos pelos farmacéuticos, o que reflete a necessidade de que
outras pesquisas sejam desenvolvidas nessa esfera. CONCLUSAOQ: Foi visto, no
presente trabalho, que a fitoterapia € uma area muito vasta e rica, onde as pesquisas
sao escassas, apesar do grande numero de adeptos, consumidores que fazem o uso
da tradicionalidade medicamentosa, sem 0s questionamentos cientificos necessarios
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sobre toxidade, interacbes medicamentosas e alimentares, a grande maioria desses
pacientes sdo leigos em informacdes sobre os maleficios que os medicamentos
fitoterapicos podem acarretar quando usados por longo periodo, muitas vezes
possuindo facil acesso para uso.

PALAVRA CHAVES: Fitoterapicos; Plantas medicinais; Assisténcia farmacéutica e
Uso racional de medicamentos.
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INTRODUGCAO

As plantas medicinais e seu uso sdo tdo antigos quanto o surgimento da
humanidade, sempre utilizadas no tratamento e cura de enfermidades, e também na
fabricacdo de medicamentos fitotergpicos. O termo fitoterapia vem da utilizacdo de
medicamentos em que seus principios ativos sdo oriundos de plantas ou derivados
vegetais, e sdo conhecidos popularmente pelo seu uso (CORREA et al., 2022).

Fitoterapicos sdo considerados produtos oriundos exclusivamente de plantas
medicinais, ou droga vegetal, ou derivado vegetal, para fins profilaticos, paliativos e
curativos (SILVA et al., 2023).

Fitoterapicos sao “produtos medicinais acabados e etiquetados, cujos
ingredientes ativos sdo formados por partes aéreas ou subterraneas de plantas, ou
outro material vegetal, ou por uma combinacao destes, em estado bruto ou em forma
de preparacdes vegetais”. As plantas, além do principio ativo terapéutico, podem
conter substancias com potencial de toxicidade elevado, substancias alergénicas,
podem estar contaminadas por metais pesados ou agrotoxicos, e, podem, ainda,
haver interacdes com outras classes de medicamentos, causando danos a saude.
Além disso, o principio ativo s6 é benéfico enquanto utilizado em sua dose terapéutica,
podendo causar toxicidade quando utilizado em excesso (NOBREGA et al., 2022).

O uso de plantas medicinais tem no Brasil, na sua grande diversidade vegetal
e no baixo custo associado a terapéutica, motivos que vém despertando a atencéo
dos programas de assisténcia a saude e de profissionais, pois configura uma forma
eficaz de atendimento, complementando o tratamento medicamentoso rotineiramente
utilizado pela populagéo carente (CUNHA et al., 2019).

E necessario observar que a populacdo, por vezes, desconhece a possivel
toxidade ou efeitos adversos das plantas e suas formas adequadas de uso e
indicacdes, deste modo, o Ministério da Saude tem dado incentivo as pesquisas na
area, de modo a assegurar um uso seguro das plantas medicinais (MARQUES et al.,
2019).
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E imprescindivel a inclus&o dos profissionais de satde na medicina fitoterapica,
incluindo o profissional farmacéutico sendo necessario que conhecam as atividades
farmacoldgicas e toxicidade das plantas medicinais de cada Bioma brasileiro, em
relacdo aos costumes, tradi¢cdes e condi¢des socio-educativas da populagdo (CHMIEL
et al., 2023).

Para os farmacéuticos, a indicacdo de fitoterapicos e plantas medicinais é
regulamentada pela resolucdo n° 546 de 21 de julho de 2011, que dispOe sobre a
indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterdpicos isentos de prescri¢cao e o
seu registro. De acordo com essa legislacéo, o farmacéutico esta apto para realizar a
dispensacdo de plantas medicinais e fitoterapicos isentos de prescricdo, em
estabelecimento farmacéutico, quando houver solicitacdo do usuério. A dispensacao
deverd ser feita de forma objetiva, simples e compreensiva e devidamente registrada
(CFF, 2011).

Por isso, o farmacéutico desempenha um trabalho essencial na orientacao,
selecdo e prescricdo de medicamentos fitoterapicos, visando assegurar o uso racional
e seguro dessas substancias. Embora, na atualidade, diversas pesquisas evidenciem
a precariedade de formacdo dos profissionais para atuar com a fitoterapia e até
mesmo a inseguranca em trabalhar com o assunto, devido a escassez de formacdes
e de conhecimentos sobre as proprias politicas nacionais que envolvem a fitoterapia
e sua pratica propriamente dita (SILVA et al., 2023).

Sendo assim, é fundamental investigar o papel do farmacéutico no uso seguro
e efetivo de fitoterapicos, a fim de colaborar para a implementacédo de estratégias e
protocolos contribuam com a melhoria da qualidade da assisténcia farmacéutica a
respeito destes produtos. O objetivo do presente trabalho é discutir sobre o uso
racional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos sob a 6ética da Atencéo

Farmacéutica.
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METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica para o desenvolvimento da pesquisa proposta foi a
revisdo integrativa da literatura. Caracteriza-se como uma metodologia ampla de
andlise de pesquisas para sintetizar o conhecimento sobre determinada tematica
(MEDEIROS et al., 2008). O processo de revisdo da literatura requer a elaboracao de
uma sintese pautada em diferentes topicos, capazes de criar uma ampla
compreensao sobre o conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

A revisao integrativa da literatura consiste na construcédo de uma andlise ampla
da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas,
assim como reflexdes sobre a realizacéo de futuros estudos. O propdsito inicial deste
meétodo de pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fenébmeno
baseando-se em estudos anteriores. E necessario seguir padrdes de rigor
metodoldgico, clareza na apresentacao dos resultados, de forma que o leitor consiga
identificar as caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisdo. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O presente estudo tem como objetivo encontrar respostas para a questao
norteadora, que consiste em: “Qual o papel do farmacéutico no uso seguro e efetivo
de fitoterpicos, a fim de colaborar para a implementacéo de estratégias e protocolos
contribuam com a melhoria da qualidade da assisténcia farmacéutica a respeito
destes produtos?”. A busca bibliografica ocorrera entre o més de Dezembro 2023-
Janeiro 2024, através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), pelo intercruzamento dos seguintes descritores:
“Fitoterapicos”, “Plantas medicinais”, “Assisténcia farmacéutica” e “Uso racional de
medicamentos”. Os critérios de inclusao consistirdo em artigos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis na integra e acesso gratuito, em idioma portugués, que
abordassem o objetivo da pesquisa. Serdo excluidas editoriais, cartas ao editor, tese,
dissertacdo, artigos repetidos e estudos que ndo correspondessem a tematica

relevante do estudo.
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Para as etapas seguintes foi realizado buscas dos artigos a partir do
intercruzamento dos descritores, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. A
principio foram encontrados 47.824 artigos, apos filtragem restaram 973 artigos, foram
encontrados 20 estudos duplicados nas diferentes bases de dados, restando um total
de 953 artigos, e posteriormente, apos leitura dos titulos e resumos, foram excluidos
895 artigos por ndo se adequarem ao tema proposto, restando apenas 58 artigos. Ao
final, restou 8 artigos, incluidos nesta pesquisa, 0os quais apés leitura completa, se
adequaram ao tema proposto.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para a presente revisao

integrativa.

Estudos identificados a partir da
busca nas bases de dados
Total =47.824

Remocado de artigos apo6s andlise de
delineamento e critérios de
inclusao/exclusao
Total =973

e

Artigos restantes apos leitura
criteriosa de titulos e resumos

Total =58
Remocdao dos artigos em duplicata
Total =20
Artigos restantes ap6s remocdao dos
duplicados - _ e -
Total = 38 Remocao de artigos apds leitura de titulos
e resumos que ndo se adequaram ao tema
proposto
Total =30

Artigos finais incluidos na revisao
Total =5

FONTE: Autores 2024
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacao dos resultados obtidos, encontram-se apresentados em forma

de quadro, o que possibilitam melhor interpretagcdo dos dados, os mesmos foram

organizados e caracterizados quanto aos autor/ano de publicacéo, titulo, objetivos e

resultados, como pode ser observado na Quadro 1.

Quadro 01. Descri¢do dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autor/

ano, titulo, objetivo e resultado.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
A pratica de indicacéo de fitoterapicos pelos
farmacéuticos é regulamentada e pode ser
. Compreender uma possibilidade de atuag&o sobretudo no
Prescricdo de AL ~ L .
i P como a | &mbito da atencdo primaria. No entanto, foi
fitoterapicos sob .. . . . e
e prescricio  de | percebido que ainda existem dificuldades
CHMIEL et al., | a Otica | . L2 R ) o
N fitoterapicos & | significativas que impedem essa pratica. As
2023. farmacéutica: . o~ . X
o vista pela Otica | mais citadas nos estudos foram inseguranca
Reviséo da oA S . -
: da Assisténcia | na prescricao, falta de conhecimento tedrico
literatura o o ; .
Farmacéutica. e pratico, necessidade de  maior
regulamentacdo profissional e baixa
demanda por parte dos usuarios de salde
A importancia do | Discutir a | Através dele, foi possivel apontar que o uso
uso racional de | importancia do | indiscriminado pode trazer prejuizos a
plantas uso correto de | sadde, como toxicidade, interacdes
medicinais e | plantas medicamentosas e efeitos adversos, sendo
SOUZA et al, . S . S e ~
2022 medlcamentos r_nedmmgls e mprescmdwel a prat|ca. da atencéo
’ fitoterdpicos no | fitoterapicos sob | farmacéutica com o propdsito de promover
brasi, sob a|a dtica da|o uso racional de plantas medicinais e
Otica da atencdo | Atencéo fitoterapicos, prevenir erros, e soluciona-los,
farmacéutica Farmacéutica. caso ocorram.
Apresentar as
principais
plantas
Salde mental e | medicinais e | Nesta revisdo observamos que as plantas
atencao fitoterapicas medicinaé como a P. methysticum L., V.
A farmacéutica: utilizados no | officinalis e P. incarnata, foram tao
CORREA ET | uso de plantas | tratamento do | especificamente sdo mais investigadas ndo
AL., 2022. medicinais e | transtorno de | estudos anteriores. Como por favor antas

fitoterapicas nos | ansiedade e | medicinal sdo de grande interesse péara
transtornos de | avaliar a | populacdo, pois seu uso € uma
ansiedade importédncia da | praticacultural.
AF no seu uso
seguro e
racional, com
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énfase na
promocéo a
saude,
envolvendo AF e
educagdo dos
usuarios.
Analisar a
questao da
Prescricao

farmacéutica de
fitoterapicos ser
mais  utilizada
pela populacao,

Foram  estudados 107  prontuarios
preenchidos durante as  consultas
realizadas com os alunos de graduacéo e

Prescrigao visto que € uma pos-graduacdo do curso de Farmacia
MARQUES et | farmacéutica de | possibilidade had d m rof r
al., 2022. Medicamentos acessivel e que, :\compzim 1ados © um ~ protesso
fitoterapicos. aparentemente, armaceutico prescrltor' de fitoterapia no
6 desconhecida Centro Integrado de Sagde (_CIS), dentro dq
pela_populacio, Campus' Centro da Universidade Anhembi
gue ndo esta Morumbi.
habituada a
consultas com o
farmacéutico
prescritor.
Uso de plantas
GOES et al gzggalrcelir;)?cl:?)s € Qescrever~conhecinjentos e d'ificAuId.ades na
(2019) v saberes e .atos implantacdo de praticas assisténcias pelo

~ uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
na atencao

priméria a sadde

FONTE: Autores 2024.

Diante das pesquisas cientificas foi analisado varios estudos percebendo que
existe uma escassez de trabalhos que tratem especificamente acerca da prescricao
de fitoterapicos pelos farmacéuticos, o que reflete a necessidade de que outras
pesquisas sejam desenvolvidas nessa esfera (SILVA et al.,).

Segundo estudos de Correa et al., (2022) a Assisténcia Farmacéutica no uso
de fitoterapicos se faz indispenséavel, visando sempre a boa adesdo do paciente ao
tratamento e uma utilizacdo adequada e com resultados realmente efetivos,
minimizando impactos negativos e possiveis efeitos colaterais ao organismo do
individuo (Corréa et al., 2022).

Em consonancia a Soares et al. (2020) o profissional farmacéutico € um ator
fundamental nas praticas fitoterapicas, sobretudo no que diz respeito ao uso racional
de medicamentos. Ja no estudo de Cunha (2019) foi relatado que, atuando nos
componentes da atencao béasica, o farmacéutico possui uma funcdo muito importante

no auxilio aos pacientes, ao considerar seus conhecimentos prévios.
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A atuacao farmacéutica na prescricdo de fitoterapicos também €& vista como
benéfica para a propria profissdo, em que ha um verdadeiro reconhecimento da
identidade profissional, superando perspectivas provenientes do senso comum de que
o farmacéutico atua apenas na dispensacao de medicamentos. Essas praticas podem
contribuir para que a sociedade e os demais profissionais da saude vejam esse
profissional com outros olhares, reconhecendo a sua importancia para a promocao da
saude nas mais diversas esferas e auxiliando na equipe multidisciplinar (Soares et al.,
2020).

Grande parte dos estudos apontaram que as praticas de prescricdo de
fitoterapicos por farmacéuticos ocorre sobretudo no componente da atencao Primaria,
no ambito do Sistema Unico de Saide (GOES et al., 2019).

Dos estudos selecionados, 50% reconheceram a atuacdo do farmacéutico
como importante para a efetivacéo da fitoterapia, enquanto uma terapia complementar
e integrativa (Silva et al., 2023). Uma das principais motivacdes para o investimento
no farmacéutico como um prescritor de fitoterapicos, que realiza um trabalho em
conjunto com as equipes multidisciplinares, & contribuir para a diminuicdo da
medicalizacdo e medicamentalizacéo, colaborando inclusive para a minimizacao.

A atuacédo dentro das unidades de saude pelos profissionais de farmacéutico
deve sempre considerar a realidade local, a cultura e as necessidade inerentes ao
modo de vida. Esta percepcdo deve consolidar-se pelo reconhecimento da
importancia do saber cientifico e popular sobre os temas pertinentes de acordo com a
necessidade da populacdo que recebera a assisténcia. Além disso, é evidente que
bases legislativas e transculturais devem ser contempladas no discurso do
profissional, pois a cultura € uma condicao inerente ao itinerario terapéutico. Ademais,
essa postura permite inferir de modo satisfatério nas ac6es da atencdo primaria a
saude (FAGOTTI et al., 2021).

Diante dos resultados do presente estudo, observamos que ha um crescente
namero de pessoas que sofrem de transtornos de ansiedade. O tratamento é eficaz
qguando realizado com farmacos ansioliticos, porém, o uso inadequado e excessivo
pode ocasionar efeitos colaterais indesejados. Diante disso, o uso de fitoterapicos é
uma excelente alternativa para os transtornos de ansiedade, principalmente em

pacientes que ndo toleram o tratamento com medicamentos convencionais. Os
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fitoterapicos apresentados nesta revisao bibliografica foram avaliados em diversos
estudos anteriores (MONTE et al., 2021).

No presente estudo, observamos que as plantas medicinais e fitoterapicos
apresentam mecanismos de ac¢do semelhantes aos farmacos sintéticos utilizados para
o tratamento de ansiedade e estdo em vantagem por ocasionar seguranca e eficacia
aos seus usuarios. Nesta revisdo observamos que as plantas medicinais como a P.
methysticum L., V. officinalis e P. incarnata, foram as espécies mais investigadas nos
estudos anteriores (SILVA et al., 2021).

Assim, percebe-se que € crescente o interesse pelo uso de produtos naturais e
fitoterapicos como recursos terapéuticos. Diante disto, deve-se ressaltar a importancia
da AF orientando e acompanhando a utilizacdo desta classe de farmacos sera
fundamental para uma utilizagdo segura, efetiva e eficaz, prevenindo e evitando a
ocorréncia indesejadas ao organismo (SOUZA et al., 2020).

O estudo destas plantas medicinais € de grande interesse para populacéo, pois
seu uso € uma prética cultural, portanto, € necessério estudos futuros com andlises
pré-clinicas e mais diagnosticos voltados a pessoas com transtorno de ansiedade que
utilizam plantas medicinais e fitoterapicos como tratamento (CUNHA et al., 2019).

O farmacéutico é o elo entre o conhecimento popular e a ciéncia, prestando
assisténcia e passando as informacdes sobre o uso racional de medicamentos, sobre
as interacbes entre medicamentos, fitoterapicos e alimentos. E papel deste
profissional apresentar seu conhecimento sobre as plantas, drogas vegetais e drogas
(CHMIEL et al., 2023).

A utilizacdo desta prética é parte essencial no trabalho do farmacéutico, ja que
a Organizacao Mundial da Saude ressalta que 80% da populacdo mundial necessita
das praticas tradicionais no que se refere a atencao primaria a salde e que 67% das
espécies vegetais medicinais do mundo sdo procedentes de paises em
desenvolvimento (MONTE et al., 2021).

Os medicamentos fitoterapicos prescritos por farmacéutico séo limitados, uma
vez que alguns somente podem ser prescritos por medicos. Essas medidas foram
tomadas para que, além da valorizagcdo do profissional, a populacdo obtenha a
prescricdo farmacéutica de medicamentos fitoterapicos como primeira op¢ado, com

prescritor habilitado e que sabera ajuda-la nas questbes de performance da planta
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medicinal e da melhor forma de utiliza-la. Embora os medicamentos fitoterapicos
sejam isentos de prescricdo médica, ndo significa que seja livres de orientacdo, o que
comprova a importancia do conhecimento do profissional farmacéutico (SILVA et al.,
2023).

CONCLUSAO

Foi visto, no presente trabalho, que a fitoterapia € uma area muito vasta e rica,
onde as pesquisas sdo escassas, apesar do grande numero de adeptos,
consumidores que fazem o uso da tradicionalidade medicamentosa, sem o0s
guestionamentos cientificos necessarios sobre toxidade, interac6es medicamentosas
e alimentares, a grande maioria desses pacientes sao leigos em informacdes sobre
os maleficios que os medicamentos fitoterapicos podem acarretar quando usados por
longo periodo, muitas vezes possuindo facil acesso para uso. Portanto, 0S usuarios
necessitam de uma orientacdo profissional com intuito de transmitir informacfes
guanto ao seu e efeitos colaterais, na busca de racionalizar o uso e reduzir os perigos
propiciados.

Para isto se faz necessario o apoio complementar das pesquisas, uma vez que
nossas riguezas ambientais na Amazoénia s&o pouco conhecidas pelos pesquisadores
nacionais. A Farmacognosia, ciéncia que estuda parte da farmacologia que trata das
drogas ou substancias medicinais em seu estado natural, antes de serem
manipuladas é uma disciplina exclusiva do curso de Farmécia e poderia gerar um
campo amplo de cuidados farmacéuticos e prescri¢cdes farmacéuticas, que incluiriam
os cuidados dermatolégicos, dentre varios outros.

Desta forma, com mais consciéncia e aptiddo, o profissional farmacéutico
podera se tornar, efetivamente, o prestador de servicos que procura promover,

recuperar e proteger a saude de um individuo ou de uma comunidade.
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