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RESUMO: INTRODUCAO: O artigo demonstra como o farmacéutico exerce um papel
crucial na educacao e aconselhamento dos pacientes sobre 0 uso correto e seguro de
psicotrépicos, no qual incluem orientacbes sobre posologia, potenciais efeitos
colaterais e medidas para minimizar riscos, bem como a importancia do cumprimento
do tratamento prescrito. OBJETIVO: Destacar o papel fundamental do profissional
farmacéutico na gestdo responsavel e eficaz de medicamentos psicotrépicos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica, com teor
descritivo e embasamento documental no periodo de fevereiro a junho de 2024. A
coleta de dados deu-se por meio de documentos oficiais, como Organiza¢cao Mundial
da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Conselho Federal de Farmacia (CFF),
além de artigos cientificos e periédicos publicados em meio digital nas seguintes
bases de dados: Centro Latino Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da
Saude (BIREME) La Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (Medline) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). RESULTADOS: A avaliacdo dos resultados da pesquisa integra diversos
artigos relacionados a gestdo do profissional farmacéutico na dispensacédo e
orientacdo de medicamentos psicotropicos. Elencou-se que é imprescindivel
compreender e promover praticas que garantam a seguranca, a eficacia e a
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responsabilidade no manuseio e na administracdo desses farmacos. Observou-se que
a troca de informagbes entre farmacéutico e paciente e a elaboracdo de planos
terapéuticos sdo aspectos fundamentais para garantir uma gestdo responsavel e
eficaz dessas substancias. Ressalta-se que o farmacéutico é essencial para
acompanhar as inovacfes terapéuticas e as melhores praticas na gestdo de
psicotropicos. Em suma, a atuacdo do farmacéutico na gestdo responsavel de
medicamentos psicotropicos se configura como um elemento crucial para a
construcdo de um sistema de salude mais eficaz, seguro e centrado no paciente.

Palavras-chave: Farmécia; Atencdo Farmacéutica; Gestao; Psicotrdpicos.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The article demonstrates how pharmacists play a
crucial role in educating and counseling patients on the correct and safe use of
psychotropic drugs, including guidance on dosage, potential side effects, and
measures to minimize risks, as well as the importance of adhering to the prescribed
treatment. OBJECTIVE: To highlight the fundamental role of pharmacists in the
responsible and effective ~management of psychotropic  medications.
METHODOLOGY: This is a bibliographic review study with a descriptive nature and
documentary basis, conducted from February to June 2024. Data collection was
carried out through official documents from sources such as the World Health
Organization (WHO), the Ministry of Health (MH), the Federal Council of Pharmacy
(FCP), as well as scientific articles and journals published digitally in the following
databases: Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information
(BIREME), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
National Library of Medicine (Medline), and Scientific Electronic Library Online
(SciELO). RESULTS: The evaluation of the research results integrates various articles
related to the pharmacist's management in the dispensing and guidance of
psychotropic medications. It was identified that understanding and promoting practices
that ensure safety, efficacy, and responsibility in handling and administering these
drugs are essential. It was observed that the exchange of information between
pharmacist and patient and the development of therapeutic plans are fundamental
aspects to ensure responsible and effective management of these substances. It is
emphasized that pharmacists are essential in keeping up with therapeutic innovations
and best practices in the management of psychotropics. In summary, the role of
pharmacists in the responsible management of psychotropic medications is crucial for
building a more effective, safe, and patient-centered healthcare system.

Keywords: Pharmacy, Pharmaceutical Care, Management, Psychotropics.
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Atuacédo do Profissional Farmacéutico na Gestdo Responsavel e
Eficaz de Medicamentos Psicotropicos

INTRODUGCAO

A administracdo e o controle de medicamentos psicotropicos constituem uma
area crucial da prética farmacéutica, exigindo ndo apenas competéncia técnica, mas
também uma compreensao profunda da complexidade envolvida. Esses compostos,
muitas vezes prescritos para tratar condi¢cdes psiquiatricas diversas, como depressao,
ansiedade e transtornos psicéticos, possuem propriedades que afetam diretamente o
funcionamento do sistema nervoso central. Assim, sua prescricdo, dispensacéo e
monitoramento devem ser realizados com a maxima atencao e cuidado. Portanto, a
decisdo de prescrever tais medicamentos deve ser cuidadosamente ponderada,
considerando-se ndo apenas a eficacia terapéutica, mas também os potenciais riscos
e beneficios para cada paciente (DEVANE; NEMEROFF, 2021; TATRO, 2023).

O farmacéutico desempenha uma série de fun¢des fundamentais. Em primeiro
lugar, cabe a ele assegurar que os medicamentos psicotropicos sejam prescritos de
maneira apropriada, considerando fatores como histérico médico do paciente,
possiveis interacdes medicamentosas e contraindicacdes especificas. Essa avaliagdo
criteriosa contribui para a prevencao de erros de prescricdo que poderiam resultar em
consequéncias graves para a saude do paciente (MAGO; GANGADHAR, 2022).

O farmacéutico exerce um papel crucial na educacdo e aconselhamento dos
pacientes sobre o0 uso correto e seguro desses medicamentos. Isso inclui orientacdes
sobre posologia, potenciais efeitos colaterais e medidas para minimizar riscos, bem
como a importancia do cumprimento do tratamento prescrito. Tal intervencdo é
essencial para promover a adesdo ao tratamento e reduzir o risco de problemas
decorrentes de um uso inadequado (ANDERSON; KNOBEN, 2019).

E responsabilidade do farmacéutico garantir a correta dispensacdo e
armazenamento dos medicamentos psicotropicos, no qual envolve o cumprimento
rigoroso das regulamentacgdes locais e a manutencao de registros precisos, a fim de
rastrear a movimentacao desses farmacos e evitar desvios ou uso indevido. A atengéo

a seguranca e a integridade dos produtos € indispensavel para prevenir o acesso néao
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autorizado e proteger tanto os pacientes quanto a comunidade em geral (KARCH,
2019).

O profissional farmacéutico desempenha um papel fundamental na
identificacdo e gerenciamento de casos de abuso ou dependéncia de medicamentos
psicotropicos. Por estar em contato direto com os pacientes, ele pode observar sinais
de comportamento inadequado ou padrdes de uso suspeitos e intervir prontamente,
encaminhando os individuos afetados para avaliagcdo e tratamento especializado
(O'NEIL; KRAUS, 2021).

A funcdo do profissional farmacéutico na gestdo de medicamentos
psicotropicos vai muito além da simples distribuicdo de remédios. Ele atua como um
guardido da saude publica, dedicado a garantir que esses poderosos agentes
terapéuticos sejam utilizados de maneira responsavel, segura e eficaz, promovendo
assim o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes. O compromisso ético e a
competéncia técnica desses profissionais sao pilares essenciais para 0 sucesso na
gestdo desse desafiante aspecto da pratica farmacéutica (LEA; CORLETT, 2020).

Nesse contexto, o farmacéutico pode oferecer aconselhamento personalizado
e apoio continuo aos pacientes que estéo utilizando medicamentos psicotropicos. I1sso
pode incluir a realizac&o de consultas de acompanhamento para monitorar a resposta
ao tratamento, avaliar a ocorréncia de efeitos colaterais e ajustar a terapia conforme
necessario. O objetivo final é garantir que os pacientes estejam recebendo o
tratamento mais adequado as suas necessidades individuais, com o minimo de riscos
e 0 maximo de beneficios (TAYLOR; PATON; KAPUR, 2018).

Frente ao disposto, torna-se relevante enaltecer a importancia da atuacgao
proativa e responsavel do farmacéutico na avaliagcdo e no manejo dos medicamentos
psicotrépicos, visando garantir a seguranca, eficacia e qualidade do tratamento para
0s pacientes que deles necessitam. Essa abordagem centrada no paciente ndo so
promove melhores resultados clinicos, mas também fortalece a relacdo de confianca
entre o profissional farmacéutico e os pacientes, contribuindo para uma pratica
farmacéutica mais humanizada e eficaz.

Portanto, o presente estudo tem por objetivo destacar o papel fundamental do
profissional farmacéutico na gestdo responsavel e eficaz de medicamentos

psicotropicos. Ja os objetivos especificos dispdem em identificar a atuacdo do
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farmacéutico desde a avaliacdo criteriosa da prescricdo até a educacdo e
monitoramento dos pacientes; avaliar a importancia do cuidado farmacéutico na
garantia da seguranca, eficacia e qualidade do tratamento; analisar o papel do
farmacéutico na educacdo dos pacientes sobre o0 uso correto e seguro dos

medicamentos psicotropicos.

METODO

O presente artigo foi do tipo revisdo bibliografica, com teor descritivo e
embasamento documental, no periodo de fevereiro a junho de 2024, com énfase na
atuacdo do farmacéutico na gestdo responsavel de psicotrépicos, em artigos em
lingua portuguesa e inglesa.

Para o desenvolvimento desta pesquisa bibliografica, buscou-se uma revisdo
qualitativa da literatura de material j4 elaborado e publicado, foram utilizadas fontes
de documentos oficiais, como Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da
Saude (MS), Conselho Federal de Farmacia (CFF). Usou-se ainda livros, revistas
eletrbnicas, artigos cientificos e periédicos publicados em meio digital nas seguintes
bases de dados: Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME), La Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (Medline) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Esse estudo foi desenvolvido com o critério de incluséo de artigos disponiveis
na integra, com distribui¢cao gratuita, em bases de dados online, em lingua portuguesa
e inglesa, nos ultimos 5 anos, que compreende de 2019 a 2023. Os critérios de
excluséo foram os estudos duplicados e artigos que ndo abordassem sobre o tema.

Os dados foram organizados, respeitando os aspectos gerais relacionados a
tematica abordada, onde foram levadas em consideragdo as palavras-chave:
Farmécia, Atencdo Farmacéutica, Gestao, Psicotropicos, devidamente cadastradas
nos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), indexados em portugués e em

inglés.
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Esse estudo foi elaborado em cinco meses, compreendendo as seguintes
fases: busca dos textos, leitura e selecdo dos artigos encontrados, selecdo dos
trechos e paréfrases, a revisao da literatura, elaboracdo dos elementos pré-textuais e
pés-textuais que compdem o artigo.

RESULTADOS

A busca dos artigos foi realizada pelo acesso on-line, encontrando no total 48
artigos, sendo 28 da base de dados Medline/PubMed e 19 da SciELO, onde a amostra
final desta revisdo sistemética se constituiu por 10 artigos. Dos artigos 10 incluidos,
todos foram escritos nos ultimos cinco anos, sendo sete da Medline/PubMed e trés da
SciELO.

Apo6s o levantamento bibliogréafico inicial, os artigos localizados a partir do uso
das palavras-chave, de forma isolada ou combinada, foram baixados, fichados e
separadamente catalogados, e posteriormente foram lidos e analisados em
conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

Os artigos selecionados, a partir desses procedimentos, foram recuperados e

analisados na integra.
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Fluxograma 1 - Fluxograma das literaturas identificadas e selecionadas segundo a

base de dados

Estudos : -
identificados nas Medline/ SciELO

bases de dados Pul;lg/led 19

Selecgéo por
meio dos
critérios de

inclusao 7 3

Total de
arquivos
incluidos na 10
amostra

Visando a manutencdo dos aspectos éticos na pesquisa, todas as partes
citadas de forma direta, quanto indireta, foram devidamente referenciadas. Em relacdo
aos possiveis riscos trazidos pela pesquisa, ndo existiram, tendo em vista que a
natureza desta foi de cunho bibliogréfico.

Os artigos selecionados, a partir desses procedimentos, foram recuperados e
analisados na integra. Por fim, ao seguir essa descricdo metodoldgica, foram
estipuladas trés categorias fundamentais de subtitulos para uma discussao
enaltecedora sobre a tematica: Farméacia, Atencdo Farmacéutica, Gestao,
Psicotropicos.

Na tabela abaixo é possivel observar os principais achados e consideracdes

finais de cada artigo.
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Tabela 1: Autor(es), principais achados e considerac¢des finais.

Autor(es)
De Souza et
al., (2023)
Barros, Silva e
Leite (2020)

Costa et al.,
(2022)

Medeiros et
al., (2020)

Soares e
Queiroz (2020)

Esteves et al.,
(2020)

Pereira e
Freitas (2021)

Correr, Otuki e
Soler (2021)

Lima et al.,
(2020)

Silva et al,
(2021)

Pereira e
Freitas (2021)

Silva et al,
(2021)

Barros, Silva e
Leita (2020)
Gandhi et al.,
(2021)

Lima et al,
(2020)

Principais Achados Conclusdes

Facil acesso, uso inadequado e riscos do A gestdo responsavel de psicotrépicos é
uso indiscriminado de psicotropicos. crucial para a saude publica.

Desafios relacionados a saude mental e ao A gestao responsavel de psicotrépicos
uso adequado de psicotrépicos. exige uma abordagem multidisciplinar.

A legislacéo é fundamental para prevenir
0 uso indevido e proteger a salde
publica.

Importdncia da regulamentacdo e do
controle rigoroso de psicotropicos.

Necessidade de estratégias de educacdo e A educacdo em salde é essencial para
conscientizacéo sobre o uso responsavel de promover 0 uso racional de
psicotrépicos. psicotrépicos.

Uma cultura de responsabilidade no uso
de psicotrépicos contribui para a salude
individual e coletiva.

Promocdo de campanhas educativas e
didlogo aberto sobre satide mental.

A colaboragdo entre profissionais de
saude é fundamental para um tratamento
eficaz.

Abordagem integrada e multidisciplinar na
gestédo de psicotropicos.

Expertise do farmacéutico em psicotrépicos:
farmacologia, farmacoterapia e legislacéo
farmacéutica.

O farmacéutico € um profissional
essencial na gestao de psicotrépicos.

Educacdo em saude pelo farmacéutico: O farmacéutico contribui para a
campanhas, palestras e workshops. educacdo em saude sobre psicotropicos.

Notificacdo de reagcbes adversas e
interacdes medicamentosas por
farmacéuticos.

A vigilancia farmacologica é fundamental
para a seguranc¢a dos pacientes.

A gestao responsavel de psicotrépicos
inclui medidas de controle e
rastreabilidade.

Controle e rastreabilidade para combater o
trafico e uso indevido de psicotropicos.

Intervencdo farmacéutica: aumento da O farmacéutico contribui para a melhora
adesdo ao tratamento e reducéo de reacdes dos resultados terapéuticos com
adversas. psicotrépicos.

Colaboracdo entre farmacéuticos e A colaboracdo entre profissionais de
médicos: melhora dos sintomas e reducdo salde otimiza o tratamento com
do uso indevido em adolescentes. psicotrépicos.

Atuacdo farmacéutica: economia de 10% O farmacéutico contribui para a reducéo
em custos com internagdes e consultas. de custos com saude.

Atuacdo farmacéutica como parceiro do O farmacéutico contribui para a
paciente: autonomia e empoderamento. promocédo da autonomia do paciente.

Intervencdo farmacéutica: melhora na O farmacéutico contribui para o bem-
qualidade de vida de pacientes com estar de pacientes em tratamento com
transtorno bipolar. psicotrépicos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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DISCUSSAO

Com base na literatura consultada, observou-se que o cenario atual do
consumo de medicamentos psicotropicos no Brasil exige atencdo redobrada. Com
base em De Souza et al. (2023), o facil acesso, a utilizacao inadequada e 0s riscos
associados ao uso indiscriminado dessas substancias configuram um problema de
saude publica de propor¢cdes alarmantes. Nesse contexto, 0os autores ponderam que
a figura do farmacéutico emerge como um pilar fundamental na gestao responsavel e
eficaz desses medicamentos, assumindo um papel crucial na promoc¢éo da saude
individual e coletiva.

Baseando-se em Barros, Silva e Leite (2020), a gestdo responsavel de
medicamentos psicotropicos € um tema de extrema relevancia no contexto da saude
publica e individual, especialmente considerando os desafios relacionados a saude
mental e ao uso adequado dessas substancias. Na visdo dos autores, € imprescindivel
compreender e promover praticas que garantam a seguranca, a eficacia e a
responsabilidade no manuseio e na administracdo desses farmacos.

E necessario destacar a importancia da regulamentacéo e do controle rigoroso
dessas substancias. Na concepcéo de Costa et al. (2022), a legislacéo especifica que
rege a producdo, distribuicdo e prescricdo de medicamentos psicotrépicos
desempenha um papel crucial na prevencdo do seu uso indevido e na protecdo da
saude publica.

Ainda em consonancia com os autores citados anteriormente, as medidas como
a exigéncia de receitas médicas controladas, a padronizacdo de embalagens e a
vigilancia sanitaria sdo essenciais para garantir o acesso adequado a esses
medicamentos, a0 mesmo tempo em que se evita 0 seu desvio e abuso (COSTA et
al., 2022).

De acordo com Medeiros et al. (20020), € fundamental investir em estratégias
de educacgédo e conscientizacdo sobre o uso responsavel de psicotropicos. Tanto

profissionais de saude quanto a populacdo em geral precisam compreender 0S riscos
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associados a essas substancias, bem como a importancia de seguir as orientacées
meédicas e farmacéuticas para seu uso seguro.

Na concepcao de Soares e Queiroz (2020), a promocdo de campanhas
educativas, a divulgacéo de informacdes claras e acessiveis e o incentivo ao dialogo
aberto sobre saude mental sdo medidas que podem contribuir significativamente para
uma cultura de responsabilidade no uso de medicamentos psicotropicos.

Esteves et al. (2020) ponderam que é crucial enfatizar a necessidade de uma
abordagem integrada e multidisciplinar na gestdo desses medicamentos. Os
profissionais de saude, incluindo médicos, farmacéuticos, psicologos e assistentes
sociais, devem trabalhar em conjunto para oferecer uma assisténcia abrangente e
personalizada aos pacientes que necessitam de tratamento psicotropico.

Conforme citacgéo feita por De Souza et al. (2023), a comunicacéao eficaz entre
esses profissionais, a troca de informacdes sobre o historico médico do paciente e a
colaboracédo na elaboracdo de planos terapéuticos sdo aspectos fundamentais para
garantir uma gestao responsavel e eficaz dessas substancias. Por fim, & essencial
reconhecer o papel dos proprios pacientes no processo de gestdo responséavel de
medicamentos psicotropicos.

Ainda em corroborag¢do com os autores supracitados, o empoderamento dos
individuos para tomar decisfes informadas sobre sua saude, a promocdo da
autonomia no autocuidado e o estimulo a participacao ativa no processo terapéutico
sdo aspectos-chave para garantir uma abordagem humanizada e centrada no
paciente (DE SOUZA et al., 2023).

Arantes Junior et al. (2021) reiteram que a gestdo responsavel de
medicamentos psicotrépicos requer um esfor¢o conjunto de reguladores, profissionais
de salde, pacientes e comunidade em geral. Investir em politicas publicas sélidas,
educacao em saude e trabalho em equipe interdisciplinar sdo medidas essenciais para
promover uma abordagem segura, eficaz e responsavel no manejo dessas
substéancias tdo importantes para o tratamento de transtornos mentais.

Com base em Pereira e Freitas (2021), a expertise do farmacéutico em
farmacologia, farmacoterapia e legislacdo farmacéutica o torna um profissional

altamente qualificado para atuar na gestdo de psicotropicos. Sua atuagédo se da em
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diversas frentes, desde a orientacdo ao paciente e prescricdo médica até o
acompanhamento do tratamento e a promocao de medidas educativas.

Baseando-se nos autores citados, no ambito da dispensacgéo, o farmacéutico
deve realizar uma avaliagéo individualizada, considerando o histérico do paciente, as
comorbidades presentes, as interagcbes medicamentosas e 0s possiveis efeitos
adversos. Para os autores, essa analise criteriosa contribui para a utilizacédo racional
dos psicotropicos, minimizando os riscos e otimizando os resultados terapéuticos
(PEREIRA; FREITAS, 2021).

A educacdo em saude também é um componente essencial da atuacdo do
farmacéutico. Segundo Correr, Otuki e Soler (2021), através de campanhas de
conscientizacdo, palestras e workshops, o profissional pode esclarecer duavidas,
combater mitos e preconceitos relacionados aos psicotropicos, além de orientar sobre
0 Uso correto e responsavel desses medicamentos.

Lima et al. (2020) enfatizam que o farmacéutico pode contribuir para a
notificacdo de reacgdes adversas e interagdes medicamentosas, fornecendo dados
valiosos para o monitoramento da seguranca e da efetividade dos psicotropicos. Essa
vigilancia farmacolégica € fundamental para aprimorar as praticas terapéuticas e
garantir a seguranca dos pacientes.

A gestao responsavel de psicotrépicos, em consonancia com Silva et al. (2021),
também envolve medidas de controle e rastreabilidade, visando combater o trafico e
0 uso indevido dessas substancias. O farmacéutico pode atuar na implementacéo de
sistemas de registro e controle da dispensacéo, além de colaborar com 6érgdos de
fiscalizagcéo para coibir atividades ilicitas.

A atuacdo do farmacéutico na gestdo de medicamentos psicotropicos,
conforme citacao feita por Costa et al. (2022), é imprescindivel para garantir a saude
individual e coletiva. Através de sua expertise, o profissional contribui para a utilizacao
racional desses medicamentos, promove a educacdo em saude, monitora a
seguranca e a efetividade das terapias e colabora no combate ao trafico e ao uso
indevido de psicotrépicos. Investir na qualificacédo e valorizagdo dos farmacéuticos é
investir em um futuro mais saudavel para a sociedade.

No estudo publicado por Pereira e Freitas (2021), demonstrou que a

intervencao farmacéutica, incluindo acompanhamento individualizado e educagdo em
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saude, resultou em um aumento significativo da adesdo ao tratamento com
antidepressivos em pacientes com transtorno depressivo maior. Os autores
constataram ainda que a orientacdo farmacéutica sobre os efeitos colaterais e
interacdes medicamentosas de psicotropicos contribuiu para uma reducéo de 30% na
incidéncia de rea¢fes adversas em pacientes em uso desses medicamentos.

Na pesquisa realizada por Silva et al (2021) foi demonstrado que a colaboracao
entre farmacéuticos e médicos na selecao e ajuste da dose de psicotropicos resultou
em uma melhora significativa dos sintomas em pacientes com transtorno de
ansiedade generalizada. Constatou-se ainda que a implementacédo de programas de
educacdo em saude e controle de medicamentos psicotrépicos em farmécias
contribuiu para uma reducdo de 25% no uso indevido desses medicamentos entre
adolescentes.

Um estudo publicado por Barros, Silva e Leita (2020), demonstrou que a
atuacao farmacéutica na gestao de psicotropicos resultou em uma economia de 10%
nos custos com internacdes hospitalares e consultas médicas relacionadas aos efeitos
adversos desses medicamentos.

Na pesquisa realizada por Gandhi et al. (2021), foi constatado que a atuacao
farmacéutica, como parceiro do paciente na tomada de decisdes sobre o tratamento
com psicotrépicos, contribuiu para a promocao da autonomia do paciente e o
empoderamento na gestao da prépria saude.

Lima et al. (2020) realizaram um estudo no qual demonstrou que a intervengao
farmacéutica, incluindo acompanhamento individualizado e educacdo em saude, pode
resultar em uma melhora significativa na qualidade de vida de pacientes com
transtorno bipolar em uso de estabilizadores de humor.

~ Y

Em suma, o fomento a pesquisa e a inovacdo na area da gestdo de
medicamentos psicotropicos € fundamental para o desenvolvimento de novas
estratégias e intervencbes mais eficazes. Portanto, a gestdo responsavel de
medicamentos psicotropicos emerge como um pilar fundamental para a sadde publica,
e o farmacéutico assume um papel crucial nesse cenario.

A colaboragédo entre farmacéutico e pacientes, com uma abordagem centrada
no paciente, é essencial para garantir uma gestao responsavel e eficaz de

medicamentos psicotropicos. O fortalecimento do vinculo terapéutico, a promoc¢éo da
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autonomia do paciente e 0 apoio emocional sdo aspectos-chave para um tratamento
bem-sucedido e uma melhor qualidade de vida para aqueles que dependem dessas
terapias.

Cabe enaltecer que, através de sua capacidade técnica e do desenvolvimento
de um papel proativo, o farmacéutico contribui para a promocéo da saude individual e
coletiva, combatendo o uso indevido e otimizando os resultados terapéuticos. Por fim,
esses resultados reforcam a importancia da atuacdo do farmacéutico como um

profissional essencial na gestdo de medicamentos psicotrépicos.

CONCLUSOES

Para responder aos objetivos determinados, o presente estudo teve por objetivo
mostrar o papel fundamental do profissional farmacéutico na gestdo de medicamentos
psicotrépicos. Constatou-se que a gestao responsavel de medicamentos psicotropicos
€ um imperativo ético e de saude publica diante da complexidade e sensibilidade
envolvida no tratamento de transtornos mentais.

Mediante os exemplos e a bibliografia analisada, observou-se que a insercao
do profissional em diferentes niveis da salude, permite um acompanhamento
individualizado dos pacientes, garantindo a utilizacdo racional dos psicotropicos, a
educacdo em saude e a monitorizacdo de possiveis efeitos adversos.

Considerando os achados dos estudos incluidos na presente revisdo, €
relevante reiterar que o farmacéutico é essencial para acompanhar as inovacdes
terapéuticas e as melhores praticas na gestdo de psicotrépicos. Em suma, a atuacdo
do farmacéutico na gestédo responsavel de medicamentos psicotrépicos se configura
como um elemento crucial para a construcdo de um sistema de satude mais eficaz,
seguro e centrado no paciente.

Com vistas a corroborar com os achados na literatura atual, os achados obtidos
culminam com necessidade de implementagcdo de protocolos e diretrizes, da
promoc¢do da educacdo continuada, do incentivo & pesquisa e a inovacdo, da

colaboracéo interprofissional e da conscientizacdo da populagcdo, com o intuito de
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garantir a saude individual e coletiva, combatendo o uso indevido de psicotropicos e

promovendo o bem-estar da sociedade.
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