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RESUMO: Introducdo: A realizacdo desta pesquisa € justificada pela necessidade
de aprimorar os protocolos de prepara¢ao para cirurgia e otimizar os resultados pos-
operatorios em pacientes submetidos a esse procedimento. A intervencao cirdrgica
para a substituicéo total do joelho € comumente realizada em individuos com doencas
degenerativas articulares. Nesse sentido, a fisioterapia desempenha um papel crucial
na melhoria do estado fisico e funcional prévio a cirurgia. Objetivo: Investigar através
de evidéncias cientificas os beneficios e a eficacia da fisioterapia pré-operatoria na
melhoria dos resultados clinicos e funcionais em pacientes submetidos a artroplastia
total de joelho. Metodologia: Realizou-se uma reviséo da literatura com o objetivo de
reunir, analisar e sintetizar todas as evidéncias disponiveis sobre o papel da
fisioterapia na recuperacdo pos-cirdrgica e na qualidade de vida no periodo
subsequente a intervencéo. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS,
SCIELO e PUBMED. Foram incluidas pesquisas transversais; observacionais;
guantitativas; qualitativas; de coorte; relatos de casos e de experiéncia; estudos
randomizados, disponiveis na integra, publicados nos ultimos seis anos, em portugués
e inglés. Excluiram-se monografias, teses, dissertacbes e estudos duplicados. A
busca seguiu oito etapas: busca inicial; confronto dos resultados; eliminacdo de
duplicatas; selecdo por titulos e resumos; andlise aprofundada; leitura completa;
confronto final e tabulacdo dos dados. Ao final, sete estudos atenderam aos critérios
de inclusdo e compuseram a amostra. Resultados: Os resultados e discussdes desta
revisdo revelam uma série de achados relevantes. Primeiramente, os estudos
analisados demonstraram que a fisioterapia pré-operatéria desempenha um papel
crucial na preparacdo dos pacientes para a cirurgia de substituicdo do joelho. Essa
intervencdo visa melhorar a forca muscular, a flexibilidade, o condicionamento
cardiovascular e a amplitude de movimento da articulacao afetada, contribuindo para
uma recuperacao mais rapida e eficaz apos o procedimento cirargico. Além disso, 0s
resultados indicaram que a fisioterapia pré-operatéria pode ajudar a reduzir a dor e a
inflamac&o articulares antes da cirurgia, o que pode resultar em uma experiéncia pos-
operatdria menos dolorosa para os pacientes. Concluséo: Os principais achados da
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literatura revisada corroboram a importancia da fisioterapia pré-operatdria na
preparacdo de pacientes para a artroplastia total de joelho. Os estudos analisados
mostraram consistentemente que essa intervencdo melhora os resultados clinicos e
funcionais, incluindo a reducdo da dor, uma recuperacdo mais rapida da funcéo
articular e a diminuicado do tempo de internacéo hospitalar. No mais, a fisioterapia pré-
operatoria é eficaz na preparacao fisica e psicolégica dos pacientes, aumentando sua
adesado ao programa de reabilitacdo pds-operatéria e proporcionando uma melhor
qualidade de vida durante o periodo perioperatorio.

Palavras-Chave: Artroplastia. Fisioterapia. Joelho.

ABSTRACT: Introduction: Carrying out this research is justified by the need to
improve preparation protocols for surgery and optimize postoperative results in
patients undergoing this procedure. Surgical intervention for total knee replacement is
commonly performed in individuals with degenerative joint diseases, and physical
therapy plays a crucial role in improving physical and functional status prior to surgery.
Objective: To investigate, through scientific evidence, the benefits and effectiveness
of preoperative physiotherapy in improving clinical and functional results in patients
undergoing total knee arthroplasty. Methodology: A literature review was carried out
with the aim of gathering, analyzing and synthesizing all available evidence on the role
of physiotherapy in post-surgical recovery and quality of life in the period following the
intervention. The searches were carried out in the LILACS, SCIELO and PUBMED
databases. Cross-sectional, observational, quantitative, qualitative, cohort research,
case and experience reports, randomized studies, available in full, published in the last
six years, in Portuguese and English, were included. Duplicate monographs, theses,
dissertations and studies were excluded. The search followed eight steps: initial
search, comparison of results, elimination of duplicates, selection by titles and
abstracts, in-depth analysis, complete reading, final comparison and data tabulation.
In the end, seven studies met the inclusion criteria and comprised the sample. Results:
The results and discussions of this review reveal a number of relevant findings. First,
the studies reviewed consistently demonstrated that preoperative physical therapy
plays a crucial role in preparing patients for knee replacement surgery. This
intervention aims to improve muscular strength, flexibility, cardiovascular conditioning
and range of movement of the affected joint, contributing to a faster and more effective
recovery after the surgical procedure. Furthermore, the results indicated that
preoperative physical therapy can help reduce joint pain and inflammation before
surgery, which can result in a less painful postoperative experience for patients.
Conclusion: The main findings of the reviewed literature corroborate the importance
of preoperative physical therapy in preparing patients for total knee arthroplasty. The
studies analyzed consistently showed that this intervention improves clinical and
functional results, including reduced pain, faster recovery of joint function and reduced
hospital stay. Furthermore, preoperative physiotherapy was effective in physically and
psychologically preparing patients, increasing their adherence to the postoperative
rehabilitation program and providing a better quality of life during the perioperative
period.

Keywords: Physiotherapy; Arthroplasty; Knee.
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INTRODUGCAO

A fisioterapia pré-operatoria desempenha um papel crucial no processo de
preparacao para a Artroplastia Total de Joelho (ATJ), pois é uma intervencdo cirdrgica
comum realizada para tratar doencas degenerativas da articulagdo do joelho. A
eficacia do tratamento fisioterapéutico nesse estagio especifico, ndo apenas otimiza
as condic0es fisicas e funcionais do paciente, bem como contribui significativamente
para o sucesso do procedimento cirdrgico (Assis et al., 2021).

Ao considerar a ATJ, a fisioterapia pré-operatéria visa melhorar a forga
muscular, a amplitude de movimento e a estabilidade articular, fatores essenciais para
a recuperacao pos-cirargica. Sua abordagem visa minimizar complicacdes e acelerar
a reabilitacdo apos a cirurgia, resultando em uma melhor qualidade de vida para o
paciente (loshitake et al., 2016).

Nesse contexto, é necessario que haja uma compreensao do estado fisico e
funcional do paciente antes da cirurgia, uma vez que € fundamental para o
desenvolvimento de um programa de fisioterapia personalizado. Suas acfes
envolvem a avaliacdo de desequilibrios musculares, limitacdes de movimento e
fatores de risco individuais, permitindo a adaptacdo de estratégias especificas para
cada caso (Marinez, 2017).

Além disso, a fisioterapia pré-operatéria na ATJ ndo se limita apenas ao
aspecto fisico, mas também abrange aspectos psicossociais. A preparacdo mental do
paciente desempenha um papel crucial na promocéo da aderéncia ao tratamento e na
reducao do estresse associado a cirurgia iminente (Veiga et al., 2018). A educacao do
paciente sobre o procedimento cirirgico, as expectativas pds-operatorias e as
técnicas de autocuidado, € uma componente vital da fisioterapia pré-operatoria. 1Sso
nao apenas capacita o paciente, e sim, contribui para a formacdo de uma parceria
colaborativa entre o profissional de saude e o individuo, promovendo um melhor
resultado global (loshitake et al., 2016).
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Outro aspecto importante € o controle da dor pré-operatéria, que pode ser
gerenciado por meio de intervencdes fisioterapéuticas. As estratégias como exercicios
terapéuticos, mobilizacdes articulares e técnicas de relaxamento, podem contribuir
para a reducao da dor, proporcionando ao paciente um estado mais confortavel no
momento da cirurgia (Lima et al., 2022).

A inclusdo de abordagens de fisioterapia pré-operatoria baseadas em
evidéncias cientificas é essencial para garantir a eficacia do tratamento. A aplicacédo
de protocolos especificos, respaldados por pesquisas, contribui para a padronizagéao
e otimizacao do cuidado, garantindo resultados consistentes e seguros (Costa, 2024).

Desse modo, evidencia-se que € crucial destacar a importancia da
comunicacdo efetiva entre a equipe de fisioterapia, o cirurgido ortopédico e outros
profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente. A colaboragéo
interdisciplinar é fundamental para garantir uma abordagem holistica e coordenada,
maximizando os beneficios da fisioterapia pré-operatéria (Assis et al., 2021).

A realizacao desta pesquisa é justificada pela necessidade de aprimorar 0s
protocolos de preparacdo para cirurgia e otimizar os resultados pos-operatérios em
pacientes submetidos a esse procedimento. A intervencdo cirdrgica para a
substituicdo total do joelho é comumente realizada em individuos com doencas
degenerativas articulares. Nesse sentido, a fisioterapia desempenha um papel crucial
na melhoria do estado fisico e funcional prévio a cirurgia.

A compreensdo aprofundada dos efeitos especificos da fisioterapia pré-
operatoria pode contribuir para a formulacdo de estratégias personalizadas que
promovam uma recuperacao mais eficaz e uma melhor qualidade de vida pos-cirurgia.
Esta pesquisa visa preencher lacunas no conhecimento sobre essa alteracgao clinica,
fornecendo evidéncias cientificas sélidas, resultando em beneficios significativos para

0S pacientes que passam por artroplastia total de joelho.
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OBJETIVO

Investigar através de evidéncias cientificas os beneficios e a eficacia da
fisioterapia pré-operatéria na melhoria dos resultados clinicos e funcionais em

pacientes submetidos a artroplastia total de joelho.

METODO

Realizou-se uma revisdo da literatura, cujo intuito foi de reunir, analisar e
sintetizar todas as evidéncias disponiveis sobre o tema de pesquisa. Com base nisso,
para auxiliar na obtencao dos dados, definiu-se a seguinte pergunta norteadora: como
a fisioterapia pode auxiliar na recuperacdo poés-cirdrgica e a qualidade de vida no
periodo subsequente a intervengao?

As buscas na literatura cientifica foram realizadas através das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Fisioterapia AND Artroplastia AND Joelho. O levantamento dos dados estédo descritos

no quadro 1 abaixo:
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Quadro 1: Busca bibliografica - descritores e operadores booleanos.

Base de L Resultados | Selecionados
Estratégia de Busca e
dados da busca para analise
(Fisioterapia) AND (Artroplastia)
LILACS AND (Joelho) 512 129
(Physiotherapy) AND (Arthroplasty)

PUBMED AND (Knee) 2.538 254
SCIELO (Fisioterapia) OR (Artroplastia) AND 271 19

(Joelho)
Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2024.

Para alcancar respostas elegiveis, os estudos selecionados para amostra
atenderam aos seguintes critérios de elegibilidade: foram incluidas pesquisas
transversais; observacionais; quantitativos; qualitativos; coorte; relatos de casos;
relatos de experiéncia; randomizados, disponiveis na integra, publicados nos ultimos
seis anos, no idioma portugués e inglés, disponiveis nas bases de dados supracitadas
e que atenderam ao problema de pesquisa. J4 os critérios de exclusao definidos
foram: monografias, teses, dissertacdes e estudos duplicados em mais de uma base
de dados.

A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) busca dos artigos nas bases
de dados; (2) confronto inicial dos resultados; (3) confronto das referéncias
duplicadas; (4) sele¢do dos artigos de acordo com titulos e resumos; (5) confronto
mais aprofundado dos resultados; (6) leitura completa dos materiais selecionados até
o momento; (7) confronto final dos resultados e (8) tabulacéo e analise dos materiais.
Apés a andlise e selecdo por meio dos critérios de inclusédo e excluséo restaram sete
estudos, 0s quais compuseram a amostra.

Todo esse processo esta sendo apresentado através do fluxograma

disponibilizado na Figura 1. Vejamos:
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Figura 1: Fluxograma de selecdo da amostra.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do levantamento de dados, foram selecionados sete estudos para

compor os resultados da amostra. Os artigos foram organizados no quadro 2, sob as

respectivas informagdes de: titulo, autor, ano, objetivo, resultados e concluséo.

Quadro 2: Descricdo da amostra selecionada quanto ao titulo, autor, ano, objetivo,

resultados e concluséao.

N° Titulo Autor/Ano Objetivo Resultados Concluséao
A discusséo sobre
Avaliar os protocolos | os desafios | . .
L . Ficou evidente
de fisioterapia | enfrentados na .
" e que, aléem de
utilizados na | reabilitacao, f
o . ; . ocar na
. reabilitag&o pés- | incluindo 0S .
Comparacéo : o - recuperacao
artroplastia de | logisticos e clinicos, | ...
entre protocolos : . fisica, 0s
o qguadrii e joelho, | aponta para a
de reabilitacé@o Costa, : . protocolos de
1 : . focalizando no | necessidade de S
pés artroplastia 2024 eriodo 6s- | abordagens reabilitacdo
de quadril e P - P dagens devem também
. operatério com o | multidisciplinares e
joelho. S abordar o bem-
intuito de promovera | o uso de :
~ . estar emocional
recuperacgao equipamentos R
! . e psicoldgico dos
funcional e a | adaptativos para ;
o . pacientes.
mobilidade. superar barreiras na
recuperacao.
De acordo com as
intervengdes N&do houve um
fisioterapéutica, as | padrédo claro
Apresentar a [ mais indicadas | sobre qual
Condutas melhora da | foram: condutas | programa de
fisioterapéuticas . qualidade de vida e | baseadas em | reabilitacdo é
. Pereira, . P P,
2 | utilizadas na independéncia do | exercicios melhor quando
. 2023 ; .
artroplastia total paciente com | resistidos, sendo | comparado com
de joelho. osteoartrite de | relacionadas a uma | a reabilitacdo
joelho. melhora dos | padrdo baseado
desfechos de dor, | em exercicios
amplitude de | resistidos.
movimento e forca.
. . A fisioterapia | Os beneficios
Terapia manual Analisar a terapia .
: . essencial nas fases | para 0s
aplicada em manual aplicada em | .~~~ X
) . ; iniciais do | pacientes de
pacientes Limaet | pacientes
3 ) ) tratamento tem | recursos
submetidos a | al., 2022 | submetidos a P
; : mostrado terapéuticos
artroplastia total artroplastia total de ; =
. ; excelentes manuais sao
de joelho. joelho.
resultados. A | claros, mesmo
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eficacia da | que essas
fisioterapia em | terapias se
fases  posteriores | mostrem

fora do ambiente | benéficas; a
hospitalar. literatura

Considerando que | estudada sugere
0s protocolos | que mais
estabelecidos pesquisas nessa
tratam de | area séo

procedimentos que | necessarias com
serao utilizados [ o objetivo de
logo apds a cirurgia, | desenvolver
o objetivo é a | opcdes de
recuperacdo mais | tratamento
rapida e, assim, | especificas.
restabelecer a
qualidade de vida
desses individuos.

O tratamento s6
deve ser instituido
apoés o diagnéstico

As orientacfes
presentes  nos

Recursos . artigos, tem
o P Investigar a | da causa nda dor, I
fisioterapéuticos . 2. como objetivo
. importancia da | lembrando que .
utilizados na L X salientar a
~ . fisioterapia na [ apenas 17% dos | . P
recuperacdo de | Assiset |. ~ . importancia da
4 . intervencao pés | casos com dor de | .. . X
pacientes al., 2021 Lo . fisioterapia em
. cirargico de | origem
submetidos a . ; todas as fases de
: Artroplastia Total de | desconhecida : ~
artroplastia total oelho submetidos 5 | uma intervencao
de joelho. J ' e pos-cirargicas de
revisédo apresentam .
Artroplastia total
melhora do seu .
de joelho.
quadro.
Houve melhora
na funcdo do
joelho
protetizado.
Apesar de alguns
53,3% dos | sintomas se
entrevistados fazerem
somaram  pontos | presente apés a
iguais ou acima de | ATJ, esses se
Andlise de 65 na ADLS. | apresentam em
capacidade Avaliar o impacto da | Protetizados com | menor
5 funpcional an6s Silva et cirurgia da ATJ nas | 12 meses de | gravidade.
artroplastia tgtal al., 2018 | atividades de vida | prétese Contudo, pode
de 'OZIho diaria do amazdnida. | apresentaram se confirmar que
J ' melhor score de | a ATJ atrelada a
funcionalidade, fisioterapia  no
classificados como | p6s-operatério,
bom 92,8 e | contribuiram
excelente 97,1. para a melhora

da capacidade
funcional e a

reducéo dos

sintomas que

afetavam em
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maior
intensidade a
funcionalidade
dos individuos
dessa pesquisa.

Avaliar e comparar a
demanda metabdlica
do protocolo por meio
da analise de:
metabdlica no frequéncia cardiaca
. . (FC), glicemia (GLI),

fortalecimento Bersotti et ~
6 concentracao do

muscular em | al., 2018
Lo lactato (LAC) e
individuos com

; escala de dor, no

osteoartrite de NS .
inicio e no fim de uma

AlteracBes na
demanda

joelho. ~ :
sesséo de terapia ao
final do protocolo
experimental.
Os resultados do
estudo de caso .
Os beneficios
sobre a proposta de
observados,
tratamento de | . .
o X f incluindo a
fisioterapia aquética | _. = .. .
. significativa
na artroplastia total ~
. reducdo da dor,
de joelho
mostraram melhora na
. amplitude de
melhorias )
Proposta de Elaborar um | o movimento,
significativas na
tratamento de protocolo de = aumento da forca
2 ) ; recuperacao
fisioterapia . tratamento e avaliar ; muscular e
fo Veiga et gy funcional do ;
7 | aquatica na os beneficios que a ; . aprimoramento
. al., 2018 e ; o paciente. Apds um o
artroplastia total fisioterapia aquatica . . do equilibrio,
! ) . periodo de oito|. .
de joelho: um traz aos pacientes indicam que este
) R semanas de )
estudo de caso. submetidos a ATJ. . = método pode
intervencao, 0
: acelerar a
paciente ~
~ . | recuperacéo
apresentou reducéo :
funcional e
da dor, aumento da melhorar a
amplitude de .
. qualidade de
movimento el
) vida dos
melhoria na forca .
pacientes.

muscular e no
equilibrio.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Os resultados e discussbes desta revisdo revelam uma série de achados
relevantes. Primeiramente, os estudos analisados demonstraram que a fisioterapia
pré-operatoria desempenha um papel crucial na preparagdo dos pacientes para a

cirurgia de substituicdo do joelho.
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Para Veiga et al. (2018), essa intervencédo visa melhorar a forca muscular, a
flexibilidade, o condicionamento cardiovascular e a amplitude de movimento da
articulacéo afetada, contribuindo para uma recuperacao mais rapida e eficaz apés o
procedimento cirurgico.

Na pesquisa de Silva et al. (2023), os autores também exploraram o impacto
da fisioterapia pré-operatoria em pacientes submetidos a artroplastia de joelho e
encontraram resultados semelhantes. No estudo, foi enfatizado que a fisioterapia
antes da cirurgia nao so prepara fisicamente o paciente, bem como melhora o estado
psicolégico, reduzindo a ansiedade e aumentando a confianca no processo de
recuperacdo. Destaca-se, ainda, que a educacédo do paciente sobre o procedimento e
os cuidados poés-operatérios, fornecida durante as sessdes de fisioterapia pré-
operatoria, € fundamental para o sucesso do tratamento.

Além disso, os resultados indicaram que a fisioterapia pré-operatoria pode
ajudar a reduzir a dor e a inflamacé&o articulares antes da cirurgia, o que pode resultar
em uma experiéncia pés-operatdria menos dolorosa para 0s pacientes. Isso sugere
que a intervencao fisioterapéutica pode ter um impacto significativo na melhoria da
qualidade de vida no periodo perioperatério (Costa, 2024).

Pinto et al. (2023) enfatizam a reducdo da dor e inflamacdo como fatores
criticos para uma experiéncia pos-operatoria menos dolorosa e uma melhor qualidade
de vida perioperatoria. A pesquisa complementa essa visdo ao discutir os mecanismos
especificos pelos quais a fisioterapia pode alcancar esses resultados, na qual também
detalham as técnicas empregadas, como terapia manual e exercicios de
fortalecimento, que sdo essenciais para obter esses beneficios.

Outro aspecto importante abordado pelos estudos revisados é a influéncia
positiva da fisioterapia pré-operatéria na preparacao psicolégica e emocional dos
pacientes. Através de exercicios de relaxamento, técnicas de respiracao e estratégias
de enfrentamento, os pacientes sao capacitados a lidar de forma mais eficaz com o
estresse e a ansiedade associados a cirurgia, 0 que pode contribuir para uma
recuperacao mais tranquila e satisfatoria (Pereira, 2023).

Comparando com outro autor, Matos Junior et al. (2023) também examinaram
o impacto da fisioterapia pré-operatéria na salude psicoldgica dos pacientes que se

preparam para a cirurgia de substituicdo do joelho. A intervencéo fisioterapéutica pre-
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operatoria, incluindo sessfes de aconselhamento psicologico e treinamento em
técnicas de relaxamento, resultou em uma reducdo significativa nos niveis de
ansiedade e medo pré-cirargicos. Além disso, os autores observaram que pacientes
gue receberam essas intervengdes relataram uma maior confianga e uma atitude mais
positiva em relacéo ao procedimento cirurgico.

Adicionalmente, foi observado que a fisioterapia pré-operatoria pode aumentar
a adesdo dos pacientes ao programa de reabilitacdo pos-operatéria, uma vez que eles
ja estdo familiarizados com os exercicios e compreendem a importancia de seguir as
orientacdes fisioterapéuticas para maximizar os resultados da cirurgia (Silva et al.,
2018).

As pesquisas realizadas por Aryana et al. (2024) investigaram a relagéo entre
a fisioterapia pré-operatoria e a adesdo ao programa de reabilitacdo pds-operatoria
em pacientes submetidos a artroplastia de joelho. Foi observado que pacientes que
participaram de programas de fisioterapia antes da cirurgia mostraram maior
comprometimento com a reabilitacdo pos-operatéria. Eles argumentam que a
familiaridade com os exercicios e o entendimento dos beneficios de uma reabilitacédo
rigorosa contribuem significativamente para essa maior adesao. Além disso, essas
pessoas apresentaram uma atitude mais positiva em relacdo ao processo de
reabilitacdo, o que facilitou a continuidade do tratamento.

Para Assis et al. (2021), os estudos destacam a importancia de uma abordagem
individualizada e adaptada as necessidades especificas de cada paciente durante a
fisioterapia pré-operatodria. Isso ressalta a necessidade de uma avaliacdo completa e
personalizada, levando em consideracdo a condicdo clinica, os objetivos de
tratamento e as limitacdes fisicas de cada individuo.

Em consonancia a essa posi¢cdo, Melo Neto et al. (2023) relatam que uma
avaliacao individual detalhada é crucial para identificar as necessidades especificas
de cada paciente, o que permite a elaboracdo de um plano de tratamento adaptado
as suas condicOes particulares. Eles destacam que essa personalizacdo ndo soé
melhora a eficacia da fisioterapia, mas também, aumenta a satisfacdo do paciente e
0 sucesso da recuperacgao pés-operatoria.

Além disso, os resultados sugerem que a fisioterapia pré-operatéria pode

contribuir para a reducéo do tempo de internacao hospitalar e dos custos relacionados
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ao tratamento, ao promover uma recuperacao mais rapida e eficaz dos pacientes. No
entanto, € importante ressaltar que os estudos revisados também apontaram algumas
limitagcbes e lacunas na literatura existente. Por exemplo, a heterogeneidade dos
protocolos de fisioterapia pré-operatoria utilizados nos estudos dificulta a comparacéo
direta dos resultados e a generalizacdo dos achados (Bersaotti et al., 2018).

Contudo, Gomes (2023) também destaca desafios semelhantes aos apontados
por Bersotti et al. (2018). A variabilidade nos protocolos de fisioterapia pré-operatoria
entre os estudos revisados torna dificil a criacdo de um padréo universal para essas
intervencdes. A maioria dos estudos incluidos nesta revisdo foi de natureza
observacional ou retrospectiva, o que limita a capacidade de estabelecer relacdes de
causa e efeito entre a fisioterapia pré-operatéria e os resultados clinicos e funcionais
em pacientes submetidos a artroplastia total de joelho.

Hutchinson (2020) destacou que as limitacdes metodoldgicas presentes na
literatura sobre fisioterapia pré-operatdria em artroplastia de joelho. Além disso,
muitos dos estudos existentes sdo de natureza observacional, o que dificulta a
determinacdo de uma relacdo causal clara. Eles reforcam a necessidade de estudos
prospectivos e randomizados para validar os achados preliminares e fornecer
evidéncias mais robustas sobre a eficacia da fisioterapia pré-operatoria.

Portanto, apesar das evidéncias encorajadoras encontradas nesta revisao, sdo
necessarios mais estudos prospectivos e randomizados para confirmar os beneficios
e a eficacia da fisioterapia pré-operatéria na melhoria dos resultados clinicos e

funcionais em pacientes submetidos a artroplastia total de joelho (Lima et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, os principais desfechos encontrados na literatura revisada
corroboram a importancia da fisioterapia pré-operatoria na preparacao de pacientes
submetidos a artroplastia total de joelho. Os estudos analisados demonstraram que
essa intervencdo contribui para a melhoria dos resultados clinicos e funcionais,

incluindo a reducdo da dor, a recuperacdo mais rapida da funcao articular e a
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diminuicao do tempo de internacao hospitalar. Além disso, a fisioterapia pré-operatoria
mostrou-se eficaz na preparacéo fisica e psicologica dos pacientes, aumentando sua
adesdo ao programa de reabilitacdo pos-operatéria e proporcionando uma melhor
qualidade de vida no periodo perioperatorio.

No entanto, € importante reconhecer as limitacdes existentes nos estudos
revisados. A heterogeneidade dos protocolos de fisioterapia pré-operatoria utilizados
nos estudos dificulta a comparagédo direta dos resultados e a generalizagdo dos
achados. A maioria dos estudos foi de natureza observacional ou retrospectiva, o que
limita a capacidade de estabelecer relacdes de causa e efeito entre a fisioterapia pre-
operatoria e os desfechos clinicos e funcionais em pacientes submetidos a artroplastia
total de joelho.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos prospectivos e
randomizados que investiguem de forma mais robusta os efeitos da fisioterapia pré-
operatoria na melhoria dos resultados clinicos e funcionais em pacientes submetidos
a artroplastia total de joelho. Além disso, € importante realizar uma analise mais
detalhada dos componentes especificos dos programas de fisioterapia pré-operatoria,
a fim de identificar as intervencbes mais eficazes e 0s pacientes que mais se

beneficiam delas.
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