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O USO DE TIRZEPATIDA NO COMBATE A OBESIDADE: UMA
ANALISE DOS BENEFICIOS E EFEITOS ADVERSOS

THE USE OF TIRZEPATIDE IN COMBATING OBESITY: AN ANALYSIS
OF BENEFITS AND ADVERSE EFFECTS
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RESUMO: Introducédo: A obesidade, uma condicdo crbnica caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, aumenta o risco de diversas doencas,
incluindo diabetes tipo 2 e problemas cardiovasculares, além de impactar
negativamente o bem-estar mental. Objetivo: Analisar os beneficios e os efeitos
adversos do uso de Tirzepatida no combate a obesidade, bem como investigar seu
mecanismo de acgdo. Metodologia: Para atingir os objetivos da pesquisa, foi
conduzida uma revisado integrativa da literatura seguindo as etapas descritas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008). A pergunta de pesquisa focou no mecanismo de
acao, beneficios e efeitos adversos da Tirzepatida no combate a obesidade. Utilizando
a estratégia PVO (Population, Variables and Outcomes), foram definidos descritores
e realizadas buscas nas bases de dados BVS, CAPES/MEC, SciELO e Google
Académico. A busca foi realizada em maio de 2024, incluiu artigos publicados nos
altimos trés anos. ApGs a triagem inicial foram inclusos na revisdo 10 estudos que
atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Os ensaios clinicos revisados
demonstram que a Tirzepatida, um agonista duplo dos receptores GLP-1 e GIP, ndo
apenas melhora o controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2, mas também
promove uma reducéo de peso consideravel, com perdas superiores a 20% do peso
corporal em alguns casos. Esses resultados destacam o potencial da Tirzepatida
como uma alternativa eficaz a cirurgia bariatrica, especialmente quando combinada
com intervencdes de estilo de vida como dieta e exercicio fisico. Os beneficios
adicionais observados, como a melhoria do perfil lipidico, a reducdo da presséo
arterial e a protecao cardiovascular, reforcam ainda mais a relevancia da Tirzepatida
no manejo da obesidade e suas comorbidades. A farmacocinética favoravel do
medicamento, com uma meia-vida que permite uma administracdo semanal, também
contribui para a adesao ao tratamento e a conveniéncia para 0s pacientes.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Reducgéo de peso. Tirzepatida.
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ABSTRACT: Introduction: Obesity, a chronic condition characterized by the
excessive accumulation of body fat, increases the risk of various diseases, including
type 2 diabetes and cardiovascular problems, and negatively impacts mental well-
being. Objective: To analyze the benefits and adverse effects of tirzepatide in
combating obesity, as well as to investigate its mechanism of action. Methodology:
To achieve the research objectives, an integrative literature review was conducted
following the steps described by Mendes, Silveira, and Galvao (2008). The research
guestion focused on the mechanism of action, benefits, and adverse effects of
tirzepatide in combating obesity. Using the PVO (Population, Variables, and
Outcomes) strategy, descriptors were defined, and searches were conducted in the
BVS, CAPES/MEC, SciELO, and Google Scholar databases. The search was
conducted in May 2024 and included articles published in the last three years. After
the initial screening, 10 studies that met the eligibility criteria were included in the
review. Results: The reviewed clinical trials demonstrate that tirzepatide, a dual
agonist of the GLP-1 and GIP receptors, not only improves glycemic control in patients
with type 2 diabetes but also promotes significant weight loss, with reductions
exceeding 20% of body weight in some cases. These results highlight tirzepatide’s
potential as an effective alternative to bariatric surgery, especially when combined with
lifestyle interventions such as diet and physical exercise. Additional benefits observed,
such as improved lipid profiles, reduced blood pressure, and cardiovascular protection,
further emphasize the relevance of tirzepatide in managing obesity and its
comorbidities. The favorable pharmacokinetics of the drug, with a half-life that allows
for weekly administration, also contribute to treatment adherence and convenience for
patients.

Keywords: Pharmacotherapy. Weight loss. Tirzepatide.
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INTRODUGCAO

A obesidade € uma condicdo crbnica que se caracteriza pelo acumulo
excessivo de gordura no corpo, podendo afetar diversos 6rgdos e tecidos (Apovian,
2015). Individuos com sobrepeso enfrentam um maior risco de desenvolver uma série
de condi¢cdes associadas, tais como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares,
problemas musculoesqueléticos, distarbios respiratérios, gastrointestinais e
psicoldgicos (Barbosa; Reis; Marquez, 2022). Este excesso de peso ndo apenas
impacta a saude fisica, mas também pode influenciar negativamente o bem-estar
mental e emocional das pessoas afetadas (Staico et al., 2023).

O alcance da obesidade em nivel global estd aumentando de tal forma que a
Organizacdo Mundial da Saude classificou como a “epidemia do século XXI”. Tem
sido evidenciado que a maioria das pessoas no mundo estd com sobrepeso ou
obesidade. Novos estilos de vida, estresse, sedentarismo, falta de sono, ma
alimentacédo e modos de vida pouco saudaveis tendem a ser fatores de risco para a
obesidade (Who, 1998; Chavez, 2023).

O tratamento farmacoldgico da obesidade é recomendado para pessoas com
indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30 kg/m?, ou com IMC entre 27 e
29,9 kg/m2 gque apresentam outras condicdes médicas associadas, e que nao
conseguiram alcancar a meta de perda de peso apenas com mudancas no estilo de
vida (Aaseth, 2021). Uma das principais classes de medicamentos utilizados para
esse fim sdo os analogos do GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon-1), entre os
quais se destacam a Liraglutida e a Semaglutida. Além disso, ha a Tirzepatida, um
novo farmaco que atua como agonista dos receptores GLP-1 e GIP. Esses
medicamentos tém como objetivo ajudar a reduzir o peso corporal e melhorar os
resultados de saude em pacientes com obesidade e comorbidades associadas
(Staico, 2023).

De acordo com Chaves (2023) a Tirzepatida foi desenvolvida pela Eli Lilly and

Company e é um agonista dual do receptor do polipeptideo insulinotropico dependente
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de glicose (GIP) e do peptideo similar ao glucagon-1 (GLP-1). Este medicamento atua
aumentando a producao de insulina, reduzindo a producéo de glucagon e retardando
0 esvaziamento gastrico. Ele é administrado apenas uma vez por semana e combina
as acOes de ambas as incretinas em uma Unica molécula nova. Isso significa que a
Tirzepatida atua reduzindo a ingestao de alimentos e aumentando a producao de ATP,
trabalhando em conjunto para promover a perda de peso e estabilizar os niveis de
glicose no sangue.

A Tirzepatida recebeu a aprovacédo da Food and Drug Administration (FDA) dos
Estados Unidos em 2022 como uma nova opc¢ao de tratamento para pacientes com
diabetes tipo 2, a ser utilizada em conjunto com dieta e exercicios. Mais recentemente,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também aprovou a Tirzepatida,
sob 0 nome comercial Mounjaro®, para uso no Brasil, com o mesmo propoésito de
controle glicémico em adultos com diabetes tipo 2. Além disso, ha evidéncias
crescentes de que esse medicamento esta se mostrando uma alternativa promissora
no tratamento da obesidade e hipertensdo (Rodrigues et al., 2023).

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo é analisar os beneficios e os
efeitos adversos do uso de Tirzepatida no combate a obesidade, bem como investigar

seu mecanismo de acao.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, conduziu-se uma revisdo integrativa da
literatura, que permite reunir evidéncias de diversos estudos relevantes através da
analise de pesquisas pertinentes. Esse método viabiliza a formulacédo de conclusdes
baseadas nos resultados de varios estudos com questdes de pesquisa semelhantes,
possibilitando assim a geracdo de conhecimento aplicavel em diferentes areas e
facilitando a resolucéo de problemas e a conducéo de novas investigacoes.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), o delineamento metodoldgico
da revisao integrativa envolve as seguintes etapas: 1) Definicdo da pergunta da

revisao; 2) Busca e selecéo dos estudos primarios; 3) Extracao de dados dos estudos
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primarios; 4) Avaliacdo critica dos estudos primarios; 5) Sintese dos resultados da
revisdo; 6) Descricdo do método da revisao.

Formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: “Qual o mecanismo de agéo,
beneficios e os efeitos adversos do uso de Tirzepatida para combate da obesidade?
Para encontrar respostas apropriadas a pergunta de pesquisa e com vistas a uma
melhor definicdo dos descritores, utilizou-se a estratégia Population, Variables and

Outcomes (PVO) conforme disposto no quadro 1.

Quadro 1: Estratégia PVO.

ETAPA DESCRIQAO DESCRITORES
Population | Individuos Obesos Pacientes com diabetes tipo 2
Variables Tirzepatida, - Beneficios; Efeitos Complicacdes, Eventos adversos

adversos
Impactos, Seguranea, | -, nsequencias clinicas
Outcomes | tolerabilidade e possiveis 9 '

Gravidade dos efeitos adversos

complicacodes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Apos a formulacdo da questdo de pesquisa, procedeu-se a busca nas bases
de dados para identificacdo dos estudos incluidos na revisdo. Para critérios de
inclusao foram além de responderem a questdo de pesquisa, deveriam atender aos
seguintes critérios: artigos originais, publicados em inglés, portugués ou espanhol, nos
altimos 3 anos, ou seja, no ano de 2022, 2023 e 2024. Por fim, foram excluidos
estudos que ndo fornecessem dados sobre impactos, seguranca, tolerabilidade ou
possiveis complicacbes do uso de Tirzepatida, uma vez que tais informacfes séo
essenciais para responder a questdo de pesquisa.

Para identificar os estudos adequados, foram empregados termos controlados
e nao controlados, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS
(Obesidade; Tirzepatida; Beneficios; Efeitos adversos). Esses termos foram
combinados utilizando os operadores booleanos OR quando pertenciam a mesma
categoria da estratégia de pesquisa, e AND quando se referiam a diferentes etapas
da estratégia. As estratégias de busca resultantes foram adaptadas as caracteristicas

especificas de cada base de dados eletrbnica.
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Quadro 1. Numero de artigos conforme estratégias de buscas selecionadas.

L GOOGLE

Estratégias de busca BVS | CAPES/MEC | SCIELO ACADEMICO
Obesidade and Tirzepatida 01 01 37
Tirzepatida and Beneficios 02 02 67
Tirzepatida and Efeitos 01 29
adversos
Obesidade and Tirzepatida and
Beneficios and Efeitos 01 1 25
adversos
Total de Artigos por Base 05 04 158
Artigos selecionados por 01 01 0 08
Base

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

A busca foi realizada em maio de 2024. Além disso, as referéncias dos estudos
primarios foram examinadas em busca de estudos adicionais de interesse. Os
resultados obtidos nas bases de dados foram organizados no gerenciador de
referéncias Endnote Web, excluindo-se duplicatas. Inicialmente, os artigos foram
triados com base em seus titulos e resumos para eliminar publicagcbes que né&o
estejam relacionadas ao tema em questdo. Artigos com titulos sugestivos, mas sem
resumo disponivel, foram mantidos para uma avaliacdo mais detalhada
posteriormente.

O processo de selecdo dos artigos foi documentado utilizando o fluxograma
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(MOHER et al., 2009). Posterior a essa etapa, 0s estudos selecionados foram
exaustivamente lidos e analisados.

A figura 1 mostra o Fluxograma de selecao dos estudos.
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Figura 1: Fluxograma de selecédo dos estudos.
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Fonte: Diagrama de Fluxo segundo a recomendac¢éo PRISMA (MOHER et al., 2009).

Foram analisados 167 estudos inicialmente, dos quais 62 foram removidos por
serem duplicados e 58 foram excluidos apds uma analise dos titulos e resumos, pois
nao estavam diretamente relacionados a pergunta de pesquisa ou nado se
enquadravam nos critérios especificos do tipo de estudo. Posteriormente, os 47

artigos restantes foram avaliados por completo para garantir sua conformidade com
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os critérios de elegibilidade, resultando na excluséo de 37 artigos adicionais. No total,

10 artigos foram considerados adequados para a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Mecanismo de Acao da Tirzepatida

A obesidade é uma condicdo que exige atencao especial dos profissionais de
saude, uma vez que esta frequentemente associada a outras doencgas, como diabetes
mellitus e hipertensao arterial. Uma preocupacéo crescente € o comportamento dos
pacientes, que muitas vezes optam por solucdes rapidas e faceis, recorrendo a
medicamentos supressores de apetite para emagrecer (Marques et al., 2021). Uma
classe de medicamentos frequentemente utilizada para esse fim sdo os
hipoglicemiantes, que, embora desenvolvidos para tratar diabetes, séo utilizados fora
das indicacBes originais para reducdo de peso. Esta pratica, as vezes prescrita por
meédicos e as vezes adotada de forma indiscriminada, reflete a busca por perda de
peso rapida e sem esfor¢co (Marques et al., 2021).

A Tirzepatida (principio ativo do Mounjaro®) € fabricada pela empresa
Farmacéutica Eli Lilly, com sede na cidade de Indianapolis, estado de Indiana nos
EUA, fundada em 1876. A Tirzepatida € um hormdnio peptideo derivado da sequéncia
natural do GIP, com atividade agonista nos receptores GIP e GLP-1. Esta abordagem
tende a ser mais eficaz do que os agonistas isolados do receptor GLP-1. Tanto o GIP
guanto o GLP-1 sdo horménios secretados pelo intestino em resposta a ingestédo de
alimentos, desempenhando um papel crucial na melhoria da secrecédo de insulina
apos as refeicdes (Rodrigues et al., 2023).

Estes horménios atuam através de um tipo especifico de receptor chamado
classe B de receptores acoplados a proteina G, presentes em células beta do
pancreas, varios tipos de células no trato gastrointestinal e neurénios em todo o

sistema nervoso central (SNC) (Rodrigues et al., 2023).
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A Tirzepatida é um medicamento que atua como um agonista duplo do receptor
do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) e do peptideo insulinotropico
dependente de glicose. Essa acdo reduz os niveis de glicose no sangue, melhora a
sensibilidade a insulina e promove a perda de peso corporal em mais de 20%, além
de beneficiar o metabolismo lipidico. Este medicamento foi aprovado para tratamento
de adultos com diabetes mellitus tipo 2 que ndo € adequadamente controlado apenas
com dieta e exercicio. Pode ser usado como monoterapia quando a metformina nao é
adequada devido a intolerancia ou contra-indica¢gdes, ou em combinacdo com outros
medicamentos para diabetes (Garcia-Luque et al., 2022).

Segundo Guimarées et al. (2022) a regulacdo da glicose no organismo é um
processo complexo que envolve diversos hormdnios, incluindo insulina, amilina,
glucagon e péptidos gastrointestinais como GLP-1 e GIP. Esses horménios
desempenham papéis cruciais na resposta do corpo a alimentacdo, ligando a
absorcdo de nutrientes no trato gastrointestinal a secrecdo de hormonios
pancreaticos. O GLP-1, por exemplo, é produzido no intestino delgado a partir do gene
proglucagon e atua em varios tecidos, incluindo células beta pancreaticas, ductos
pancreaticos, mucosa gastrica, rim, pulmao, coracdo, pele, células imunes e
hipotalamo. Seu principal efeito € estimular a liberacdo de insulina dependente de
glicose pelas células beta pancreaticas, além de retardar o esvaziamento gastrico,
inibir a liberacdo excessiva de glucagon apés as refeicdes e reduzir a ingestdo de
alimentos (Guimarées et al., 2022).

A figura 2 mostra os efeitos dos agonistas GLP-1 no tratamento da Obesidade.
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Figura 2: Efeitos dos agonistas GLP-1 no tratamento da Obesidade.
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Fonte: Baptista, 2022.

Os agonistas GLP-1 tém sido amplamente estudados inicialmente para
controlar os niveis de glicose em pacientes com diabetes tipo 2, mas também
mostraram beneficios significativos na reducdo do peso corporal. Esses
medicamentos funcionam através da ativacdo dos receptores GLP-1 no hipotalamo, o
gue resulta em uma sensacao de saciedade e reducéo do apetite. Isso ocorre devido
a desaceleracdo do esvaziamento gastrico e & diminuigdo da ingestédo calorica, sem
causar desconforto. Os agonistas GLP-1 também parecem promover a perda de peso
através da reducéo da gordura corporal, especialmente a visceral e subcutanea, que
séo cruciais na determinacédo do nivel de obesidade. Além dos efeitos na glicemia,
esses medicamentos podem ter beneficios adicionais na reducdo da pressao arterial

e na prevencdo da aterosclerose, conferindo-lhes um potencial papel protetor
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cardiovascular. No entanto, é importante prescrever esses medicamentos com cautela
para evitar efeitos adversos e garantir que representem uma oportunidade de melhoria

da saude dos pacientes (Baptista, 2022).

Beneficios e Resultados do Uso de Tirzepatida no Combate a Obesidade

Durante o periodo entre 2021 e 2022, foram divulgados varios ensaios clinicos
gue examinaram o uso da Tirzepatida como intervencéo. Estes estudos revelaram
efeitos bastante positivos no controle da glicemia e na reducéo de peso, que nunca
foram alcancados por outros farmacos (Rodrigues et al., 2023).

A eficacia e seguranca da Tirzepatida foram avaliadas em varios estudos
clinicos, incluindo os ensaios fundamentais SURPASS-1 e SURPASS-2. O
SURPASS-1 comparou trés doses de Tirzepatida com placebo em pacientes com
diabetes tipo 2, mostrando melhorias no controle glicémico e na perda de peso sem
aumento do risco de hipoglicemia. O SURPASS-2 comparou a Tirzepatida com
Semaglutida uma vez por semana em pacientes em tratamento complementar a
metformina, demonstrando eficAcia semelhante na reducdo da hemoglobina
glicosilada (Garcia-Luque et al., 2022).

Além disso, a Tirzepatida mostrou beneficios adicionais, como a reducédo dos
niveis de lipoproteinas de muito baixa densidade, triglicerideos e presséo arterial, bem
como o aumento dos niveis de lipoproteinas de alta densidade (Garcia-Luque et al.,
2022).

Em um estudo conduzido por Ryan (2021) para examinar os efeitos clinicos
dos novos medicamentos, foi observado que a Tirzepatida além de ajudar na perda
de peso, a introducdo de medicamentos antiobesidade também é vantajosa para
aprimorar a qualidade de vida, principalmente ao controlar as comorbidades
associadas a obesidade, abordando assim a causa subjacente.

Em um estudo aberto que incluiu mais de 1.800 pacientes com diabetes, a
eficacia da Tirzepatida administrada uma vez por semana em diferentes doses foi

comparada com a semaglutida em uma dose de 1 mg. Apos 40 semanas, observou-

510
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 500-515, 2024, ISSN: 2358-7490.



O Uso de Tirzepatida no Combate a Obesidade: Uma Analise dos Beneficios e Efeitos Adversos

se uma reducdo maior no peso corporal com todas as doses de Tirzepatida em
comparacao com a semaglutida (-7,6 kg, -9,3 kg e -11,2 kg para as doses de 5 mg,
10 mg e 15 mg de Tirzepatida, respectivamente, versus -5,7 kg para a semaglutida de
1 mg). Importante notar que nenhum participante recebeu a dose de semaglutida de
2,4 mg, que é a dose recomendada para o tratamento da obesidade. Em outro estudo
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, envolvendo mais de 2.500 adultos
com obesidade (sem diabetes), a Tirzepatida administrada uma vez por semana foi
comparada com placebo. Apés 72 semanas, observou-se uma reducao significativa
no peso corporal em todas as doses de Tirzepatida (5 mg, 10 mg e 15 mg) em
comparacao com placebo (-16,1 kg, -22,2 kg e -23,6 kg, respectivamente, versus -2,4
kg para o placebo). Os efeitos adversos mais comuns associados a Tirzepatida nos
estudos foram nduseas, diarreia e constipacao, sendo mais frequentes em doses mais
elevadas (Jastreboff et al., 2022).

Em uma metandlise de 7 ensaios que estudaram um total de 6.609
participantes, a Tirzepatida nas doses de 5 mg, 10 mg e 15 mg induziu reducdes
dependentes da dose na HbAlc (-1,62% a -2,06%), assim como uma perda de peso
que variou entre 1,68 kg e 7,16 kg, clinicamente importantes ndo apenas em
comparacao com o placebo, mas também em comparacdo com os regimes de insulina
basal e diferentes GLP-1, como a semaglutida 1 mg (uma vez por semana). A
Tirzepatida néo foi associada a um maior risco de hipoglicemia (Chavda et al., 2022).

A concentracdo maxima (T Max) de Tirzepatida foi observada apds 1 a 2 dias
da administracdo, e a meia-vida foi de 116,7 horas (ou seja, 5 dias), o que favorece
um regime de dose semanal. A farmacocinética da Tirzepatida também foi analisada
em um estudo sobre os efeitos da insuficiéncia renal e a tolerancia da Tirzepatida em
uma Unica dose subcutanea, no qual ndo houve efeitos clinicamente significativos da
insuficiéncia renal na farmacocinética da Tirzepatida. E possivel que nio seja
necessario ajustar a dose em pacientes com insuficiéncia renal. Melhorar o controle
glicémico tem efeitos benéficos sobre o desenvolvimento e a progressdo da
insuficiéncia renal (Lempesis; Liu; Dalamaga, 2022).

Embora ainda nao tenha sido aprovada para o tratamento da obesidade, ja foi
concluido o primeiro ensaio do SURMOUNT-1 em pacientes com obesidade, o qual

faz parte de um programa de 4 ensaios globais de fase 3 que pretendem finalizar em
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abril de 2023 e que farédo parte da apresentacao para a designacao final por parte da
FDA. No entanto, com os estudos ja publicados, prevé-se que, juntamente com uma
pratica alimentar adequada e exercicio, a Tirzepatida poderia se tornar uma alternativa
a cirurgia bariatrica devido aos seus altos percentuais de perda de peso e beneficios
adicionais, podendo ser o farmaco mais utilizado para combater a obesidade (Garcia,
2023).

Efeitos Adversos da Tirzepatida

Os efeitos colaterais mais comuns foram nauseas, vOmitos e diarreia,
geralmente leves a moderados e mais frequentes durante o periodo de ajuste da dose
(Garcia-Luque et al., 2022).

Para Gracia (2023) a Tirzepatida apresentou menos de 2% de risco para efeitos
secundéarios, a Tirzepatida, em doses maximas, apresentou um percentual maior do
gue a semaglutida, o que deve ser considerado especialmente em pacientes idosos.
A razdo mais frequente para a suspensdo prematura da Tirzepatida ou semaglutida
Sao 0s eventos adversos, sendo mais comuns 0s gastrointestinais (nauseas, diarreia,
vomitos, constipacgdo), que foram mais frequentes com Tirzepatida nas doses de 10
mg e 15 mg do que com a dose de 5 mg e com semaglutida. No entanto, o estudo
SURPASS publicou um esquema que incluiu um inicio com doses mais baixas e
aumento de dose mais lento, com incrementos menores (2,5 mg, 5 mg, 7,5 mg, 10
mg, 12,5 mg e 15 mg), o qual se associou a um perfil de efeitos secundarios mais
baixo. Foram também reportadas duas contraindicacfes absolutas: antecedentes de
cancer medular da tireoide e multiplas neoplasias enddcrinas tipo 2.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia da dose para alcancar os resultados
desejados na perda de peso. E crucial monitorar de perto a seguranca e eficacia do
medicamento em pacientes obesos, enquanto se investigam os efeitos sobre o
apetite, a lipolise e o catabolismo, dada a natureza combinada do mecanismo de acao
do GLP-1 e do GIP, que pode resultar em efeitos ainda nao totalmente compreendidos

(Ryan, 2021). Assim, é essencial que os medicamentos proporcionem nao apenas a
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reducdo de peso, mas também minimizem ao maximo os efeitos indesejados,

assegurando uma perda de peso de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo evidenciou que o uso da Tirzepatida no combate a obesidade
apresenta um avanco significativo no tratamento desta condicdo complexa e
multifacetada. Os ensaios clinicos revisados demonstram que a Tirzepatida, um
agonista duplo dos receptores GLP-1 e GIP, ndo apenas melhora o controle glicEmico
em pacientes com diabetes tipo 2, mas também promove uma reducdo de peso
consideravel, com perdas superiores a 20% do peso corporal em alguns casos. Esses
resultados destacam o potencial da Tirzepatida como uma alternativa eficaz a cirurgia
bariatrica, especialmente quando combinada com intervencdes de estilo de vida como
dieta e exercicio fisico.

Os beneficios adicionais observados, como a melhoria do perfil lipidico, a
reducdo da pressdo arterial e a protecdo cardiovascular, reforcam ainda mais a
relevancia da Tirzepatida no manejo da obesidade e suas comorbidades. A
farmacocinética favoravel do medicamento, com uma meia-vida que permite uma
administracdo semanal, também contribui para a adesdo ao tratamento e a
conveniéncia para o0s pacientes.

Entretanto, é importante considerar os efeitos adversos associados ao uso da
Tirzepatida, principalmente os gastrointestinais como nauseas, vomitos e diarreia, que
tendem a ser mais frequentes durante o periodo de ajuste da dose. A implementacéo
de um esquema de titulacdo mais gradual, conforme demonstrado no estudo
SURPASS, pode mitigar esses efeitos, melhorando a tolerabilidade do medicamento.

Adicionalmente, as contraindica¢cdes absolutas, como a histéria de cancer
medular da tireoide e multiplas neoplasias enddcrinas tipo 2, devem ser rigorosamente
observadas para garantir a seguranca dos pacientes. O acompanhamento clinico
cuidadoso e a monitorizagcdo continua sdo essenciais para maximizar os beneficios

terapéuticos da Tirzepatida, enquanto se minimizam oS riscos.
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Nesse contexto, conclui-se que a Tirzepatida representa uma inovacgao
promissora no tratamento da obesidade, oferecendo uma opc¢éao eficaz para pacientes
que buscam melhorar sua salude metabdlica e reduzir o peso corporal de forma
significativa. A continuidade das pesquisas e a andlise de dados de longo prazo seréo
fundamentais para consolidar o papel da Tirzepatida no manejo da obesidade,
assegurando gque os tratamentos sejam seguros, eficazes e acessiveis para todos os

pacientes que possam se beneficiar dessa terapia.
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