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RESUMO: As doencas bucais sdo grandes problemas de saude publica global que
requerem atencdo urgente. A prevengdo € a area em que os dentistas de cuidados
primarios podem ter o maior impacto na saude oral. Um exame oral integral revela
informacdes sobre inimeras condigbes sistémicas, desde deficiéncias nutricionais até
infeccbes e cancer. A ma saude bucal tem sido associada a doencas respiratorias e
cardiovasculares, bem como a resultados adversos na gravidez e diabetes mellitus.
Portanto, esta pesquisa tem como objetivo fornecer uma viséo geral das evidéncias sobre
a importancia das consultas e interven¢des odontoldgicas preventivas no contexto da
atencdo primaria. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva e
exploratéria, com abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu em maio de 2024,
nas bases: PubMed, BVS e Web of Science, utilizando os DeCS: "Primary Health Care"
OR "Atencao Priméria & Saude", "Oral Health" OR "Saude Bucal", "Primary Prevention"
OR "Prevencdo Primaria“. A busca foi realizada combinando esses termos com 0s
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados no periodo de
2014 a 2024, em inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos estudos incompletos ou
irrelevantes, sendo os selecionados identificados em bases de dados e submetidos a
uma avaliacdo criteriosa. Os resultados foram entdo organizados em um quadro
bibliométrico. A pesquisa, com as palavras-chave definidas, encontrou vinte publicacdes
no total, distribuidas entre trés na Web of Science, doze na BVS e cinco na PubMed.
Apos a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusdo, restaram onze. A analise das
publicacBes enfatiza a prevencdo de doencas bucais na Atencdo Primaria, e destaca
lacunas, apesar da importancia reconhecida da saude bucal na prevencéao de doencas
crbnicas. Estudos mostram a necessidade de capacitar profissionais de saude nao
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dentarios para suprir a demanda. Recomenda-se a promocéo de politicas integradas e
intersetoriais para uma abordagem holistica e preventiva na saude bucal, essencial para
0 bem-estar da populacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméaria a Saude; Prevencdo; Saude Bucal; Saude
publica odontologica.

ABSTRACT: Oral diseases are major global public health problems that require urgent
attention. Prevention is the area where primary care dentists can have the greatest impact
on oral health. A comprehensive oral exam reveals information about numerous systemic
conditions, from nutritional deficiencies to infections and cancer. Poor oral health has been
linked to respiratory and cardiovascular diseases, as well as adverse pregnancy outcomes
and diabetes mellitus. Therefore, this research aims to provide an overview of the
evidence on the importance of preventive dental consultations and interventions in the
context of primary care. This is an integrative, descriptive and exploratory literature review,
with a qualitative approach. Data collection took place in May 2024 in the following
databases: PubMed, VHL and Web of Science, using the DeCS: "Primary Health Care"
OR "Atencéao Primaria a Saude", "Oral Health" OR "Saude Bucal", "Primary Prevention "
OR "Primary Prevention". The search was performed by combining these terms with the
Boolean operators AND and OR. Studies published between 2014 and 2024, in English,
Spanish and Portuguese, were included. Incomplete or irrelevant studies were excluded,
and those selected were identified in databases and subjected to a careful evaluation. The
results were then organized into a bibliometric table. The search, with the defined
keywords, found twenty publications in total, distributed between three in the Web of
Science, twelve in the VHL and five in PubMed. After applying the inclusion and exclusion
criteria, eleven remained. The analysis of publications emphasizes the prevention of oral
diseases in Primary Care and highlights gaps despite the recognized importance of oral
health in the prevention of chronic diseases. Studies show the need to train non-dental
health professionals to meet the demand. It is recommended that integrated and
intersectoral policies be promoted for a holistic and preventive approach to oral health,
which is essential for the well-being of the population.

KEYWORDS: Primary Health Care; Prevention; Oral Health; Dental public health.
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INTRODUGCAO

As doencas bucais sdo grandes problemas de saude publica global que
requerem atencdo urgente. A prevencdo € a area em que cirurgides-dentistas
atuantes na Atencdo Priméria a Saude podem ter o maior impacto na promoc¢éao da
saude bucal (Stephens; Wiedemer; Kushner, 2018). O papel do cirurgido-dentista, na
equipe de saude da familia, deve incorporar a saude bucal na pratica rotineira, por
meio de aconselhamento sobre alimentacao, higiene bucal, cessacao do tabagismo e
suplementacao de fluor; aplicacao de verniz fluoretado; e triagem para doencas bucais
(Moyer, 2014; Stephens; Wiedemer; Kushner, 2018).

A Global Burden of Disease (GBD) relatou que os problemas de saude bucal
nao melhoraram em mais de 25 anos em todo o mundo, permanecendo em taxas
elevadas, e atingindo uma prevaléncia de 48% em 2015 (Kassebaum et al., 2017).
Nos Estados Unidos, em 2010, houve mais de dois milhdes de visitas ao servi¢co de
urgéncia, devido a problemas dentarios ndo urgentes. Estas condi¢cdes, em grande
parte evitaveis, custaram cerca de 2 mil milhées de ddlares por ano (U.S., 2018). Além
das despesas associadas aos cuidados de emergéncia ndo urgentes, 0s custos
anuais relacionados com hospitalizacfes, por complicac6es de abscessos dentérios,
aproximam-se de mil milhées de dolares (Shah et al., 2013).

As intervencBes preventivas podem ser categorizadas em intervencdes
passivas e ativas (Williams, 1982). Uma intervengdo preventiva passiva bem
conhecida é a agua fluoretada comunitaria, enquanto a intervencao preventiva ativa
exige que uma pessoa implemente acdes para mudar seu estilo de vida, incluindo ou
excluindo habitos de vida (Kroon et al., 2019).

As consultas odontologicas preventivas precoces sdo uma das intervencoes
preventivas ativas mais criticas, pois existe uma estreita relacéo das doencas crénicas
bucais com as doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT), como também sao
preditoras de risco futuro de doencgas, como diabetes e risco cardiovascular (Malta et
al., 2017; Nascimento et al., 2018).
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No entanto, existem disparidades significativas no acesso ao atendimento
odontoldgico precoce entre a populacédo, bem como a escassez de acdes e politicas
voltadas para prevencdes de saude bucal. Alguns estudos mostram que a idade da
primeira consulta odontolégica varia de um a seis anos em todo o mundo (Alshahrani
et al., 2018; Mika et al., 2018), e a subutilizacdo de atendimento odontoldgico precoce
foi associada a minorias étnicas (Darmawikarta et al., 2014), menor renda familiar
(Badri et al., 2014), piores percepc¢des e atitudes dos pais sobre saude bucal (Gao et
al., 2020), menos cooperagao multidisciplinar (Meyer; Danesh, 2021) e menor acesso
a servicos odontolégicos (Heidenreich et al., 2015). A compreensao desses fatores é
essencial para o desenvolvimento de estratégias para eliminar disparidades no acesso
a saude.

Portanto, essa pesquisa tem por objetivo investigar a importancia das consultas
odontoldgicas preventivas, como parte integrante dos servicos de Atencao Primaria a
Saude, com o intuito de avaliar seu impacto na prevencdo de doencas bucais e
promoc¢do da saude bucal, contribuindo, assim, para a promoc¢do de uma melhor

qualidade de vida e bem-estar da populacéo atendida.

METODOLOGIA

O presente estudo tem como método a revisdo integrativa de literatura,
descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa. A reviséo integrativa proporciona
a sintese de conhecimento que possa ser aplicado na prética (Souza; Silva; Carvalho,
2010). E uma das ferramentas utilizadas na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE),
gue busca solucbes na tomada de decisdo em relacdo a pratica clinica (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

A reviséo foi elaborada em seis etapas, conforme descrito por Souza, Silva e
Carvalho (2010), a saber: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem
na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussédo dos

resultados encontrados e, por fim, apresentacdo da revisao integrativa, sendo a
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pergunta: “Qual a importancia das consultas odontolégicas preventivas na Atencao
Primaria a Saude para a prevencao de doencas bucais e promocéo de saude bucal?”

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024; a busca
de dados foi concretizada nas bases de dados (BD) National Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Web of Science (WoS). Os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) abordados foram: “Primary Health Care” OR “Atencéo
Primaria a Saude”, “Oral Health” OR “Saude Bucal’, “Primary Prevention” OR
“Prevencao Primaria”; a estratégia de busca ocorreu através das combinagfes desses
termos, com o auxilio do operador booleano AND e OR.

Esta revisdo teve como critérios de inclusdo estudos referentes ao periodo
entre 2014-2024, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, dos quais apresentassem
texto completo e que correspondesse a probleméatica da pesquisa.
Consequentemente, excluiram-se da pesquisa estudos incompletos ou que néo
respondiam a pergunta norteadora desta revisao.

Foi realizada a identificacdo dos estudos logo apés a pesquisa nas bases de
dados, reunindo todo o material a partir de uma leitura e pesquisa minuciosa,
avaliando-se os estudos. Por meio dos passos descritos anteriormente, e para facilitar
a exposicao dos artigos, os resultados foram apresentados através de um quadro
bibliométrico, contendo as informacdes: titulo do artigo, tipo de estudo, autor(es) e
ano, objetivos e os principais resultados. Os estudos selecionados foram lidos e
analisados, utilizando a literatura especializada para a constru¢do de dialogos e

inferéncias sobre o tema, no intuito de fortalecer as discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa, utilizando as palavras-chave descritas na metodologia, resultou em
um total de vinte publica¢des (n=20), sendo trés (n=3) publicacdes na base de dados
Web of Science, doze (n=12) publicacdes na base de dados BVS e cinco (n=5)
publicacdes da base de dados PubMed. Em seguida, foram aplicados os critérios de
incluséao e excluséo, em que permaneceram um total de onze publica¢des (n=11) que

se aproximaram do tema desta revisao, conforme descrito no Quadro 01.
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QUADRO 01. Desenho do estudo: delineamento, identificacdo e selecdo das

publicacdes, aplicando os critérios de inclusdo e excluséo.

N° de artigos N® de artigos
Bases de dados g filtrados para a
encontrados )
pesquisa

Web of Sciense n=3 n=1
Biblioteca Virtual em Saude n=12 n=7
PubMed n=>5 n=3
Total n=20 n=11

FONTE: Dados dos autores, 2024.

A Figura 01 detalha o processo de selecdo das publicacbes para leitura
completa e andlise, seguindo o PRISMA Flow Diagram.

FIGURA 01. Fluxograma de selecdo dos artigos com base na metodologia
PRISMA - Flow Diagram,2024.

Artigos identificados nas bases de dados
(n =20)
BVS: 12
Web of Sciense: 03
PubMed: 05

;

Registroggc’?g Z ?gr?:gg;: 3é0d6uplicatas Artlgos exclu[dos apos
(n =14) T leitura de titulos e
H resumo f = 01)
Artigos identificados com leitura Motivo da exclus&o dos
de titulos e resumo (n = 13) - artigos:
1. Artigos que néo
H contemplavam a tematica
proposta (n = 02)

Artigos inclusos nesta
revisédo (n = 11)

FONTE: Dados dos autores, 2024.
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As publicacfes incluidas nesta revisédo estdo apresentadas no Quadro 02, de acordo

com as informacfes dos estudos selecionados; titulo, autores, ano, objetivos e

metodologia utilizada.

QUADRO 02. Anélise descritiva das publicaces incluidas na reviséo relacionada as

consultas odontologicas preventivas na Atencéo Primaria.

India

N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS METODOLOGIA
Identificar o quanto a salde bucal
€ considerada na elaboracdo de
. " politicas publicas de saulde
Chronic  conditions .
L Schwab et voltadas para a melhoria da
1 | policies: oral health, = - . Transversal
al.,, 2014 atencdo as condi¢bes cronicas,
a felt absence .
especialmente aquelas
relacionadas as doencas
cardiovasculares e ao diabetes.
Prevencdo priméria
de saude em Relatar os cuidados de prevencao
5 residencial do | Dias; Nunes, | primaria a saude realizados pela Relato de
projeto” Minha Casa, 2015 equipe de Salude da Familia Experiéncia
Minha Vida": relato Veneza V.
de experiéncia
. : Descrever aspectos relativos ao
Fonoaudiologia e . ) .
: grupo de saude bucal infantil,
Odontologia na . N
~ f : desenvolvidos por profissionais de
atencao béasica: Luchesi et . : . .
3 o fonoaudiologia e odontologia, no Intervencéo
relato de experiéncia al., 2016 .
~ Centro da Saude Saco Grande,
de educacdo em N .
, Floriandpolis, Santa Catarina,
saude ;
Brasil.
" . Examinar a oferta de servigos de
Sorry, I'm not a . .,
- salide bucal e saude bucal em
dentist": . ; .
: Barnett et al., | &reas rurais sob a perspectiva de o
4 | perspectives of rural > <di i Qualitativo
GPs on oral health in 016 meédicos genera |s_tas que
trabalham em comunidades sem
the bush . .
dentistas residentes.
Conhecimento em
Saude Bucal da Firmino; o .
- ! Verificar o conhecimento em o
crianca e sua Goulart; . ; Descritivo e
5 T o salude bucal da crianca dos
aplicacdo na préatica | Bavaresco, P o transversal
- médicos de familia.
de médicos de 2017
familia
Knowledge, attitude,
pr_actlce towafds Avaliar conhecimentos, atitudes e
primary  prevention . L N ~
. Kathariya et | praticas frente a prevencao
6 | of dental diseases N . Transversal
al., 2017 priméaria de doencgas bucais entre
among oral health T .
. X profissionais de salde bucal.
professionals in
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Preventing oral
d|segse. alternative Fisher- Descrever atividades focadas na .
providers and places . ~ Reviséo de
7 . Owens; prevencdo, que podem ser .
to address this : ~ ) Literatura
Mertz, 2018 | realizadas por ndo dentistas.
commonplace
condition
Preventon of cena e o s
caries in Nigeria: A  INIgeria, ¢ -
) . . . | estudos epidemiolégicos de cérie,
narrative review of | Okeigbemen; - .
8 . . . e estabelecer uma base para o | Revisdo Narrativa
strategies and | lbiyemi, 2020 ; L
. desenvolvimento de diretrizes
recommendations ara 0 uso de métodos
from 1999 to 2019 P . . meu
preventivos de carie na Nigéria.
Fatores contextuais
e individuais . . N
. . Avaliar os fatores associados a
associados a dor Macedo et .
9 . dor dentaria em adolescentes do Transversal
dentaria em al., 2021 . - ;
estado de Minas Gerais, Brasil.
adolescentes do
Sudeste do Brasil
Effects of earl Examinar a taxa precoce de
. y consultas odontoldgicas
preventive dental . . -
. . preventivas, identificar seu
visits and its : - iy
L . Qu et al., impacto na carie dentaria e na
10 | associations with L - ~ Transversal
. 2022 carie dentaria nao tratada, e
dental caries .
. ) explorar os fatores relacionados
experience: a cross- . .
- entre criangas da amostra chinesa
sectional study .
com menos de sete anos de idade.
Identificar diferentes modelos de
Modelos de ~ A .
o promocdo da saude, e analisar
promociéon de la ; ~
como evoluiu a promog¢do da
salud y Franco- . . . . .
11 . ; salde a partir dos lineamentos | Revisdo Narrativa
determinantes Giraldo, 2022 . "
sociales: una dos determinantes sociais da
o . salde (DSS) e sua aplicabilidade
revisiéon narrativa ( ) P
nos paises.

FONTE: Dados dos autores, 2024.

Os principais resultados dos estudos estao presentes no Quadro 03.

QUADRO 03. Principais resultados dos estudos relacionados as consultas

odontoldgicas preventivas na Atencao Primaria.

N° TiTULO RESULTADOS

. A pesquisa constatou que ha poucos estudos sobre
saude bucal, principalmente sobre cérie dentaria. Em programas
globais de prevencdo de doencas ndo transmissiveis, a salude
bucal deve receber mais atencéo.

Chronic conditions
1 | policies: oral health, a felt
absence

Prevencéo priméria de
salde em residencial do
2 | projeto" Minha Casa,
Minha Vida": relato de
experiéncia

o A criacdo da Equipe de Saude da Familia Veneza incluiu
a apresentacdo de servicos, 0 registro de pessoas e o
desenvolvimento de campanhas educacionais sobre higiene,
nutricdo e saude bucal.
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Fonoaudiologia e
Odontologia na atencédo

. Houve maior procura da populacdo para 0s grupos na

3 | basica: relato de faixa etaria de cinco a nove anos, principalmente em criancas que
experiéncia de educagéo ja apresentavam algum sinal de alteracdo dentaria.
em saude

o As entrevistas sobre salde bucal rural apresentaram

" , . quatro temas principais. Médicos de atencdo primaria rurais
Sorry, I'm not a dentist"; . - :

. atendem a problemas bucais, mas também ajudam aqueles que

4 | perspectives of rural GPs .

: se sentem inseguros.
on oral health in the bush S . . .
. Devido a falta de sintomas, prioridade reduzida e custos
elevados, os pacientes rurais evitam os dentistas.
) 50% dos médicos concordaram que a carie ndo é
transmitida de pessoa para pessoa. Apenas 37,5% da amostra
disse que a denticdo decidua deve ser concluida antes dos 4
Conhecimento em Salde anos. Todos os participantes da pesquisa disseram que a
Bucal da crianga e sua bactéria ndo era a Unica causa da cérie.
5 s " D o —
aplicacdo na pratica de . A maioria dos médicos (37,50%) recomenda a primeira
médicos de familia consulta odontoldgica quando os primeiros dentes surgem. Sobre
0 uso de mamadeiras, 50% orientam a higienizagéo bucal apés a
mamada, e 62,50% recomendam o minimo ou nenhuma adi¢ao
de agucar nas mamadeiras.

Knowledge, attitude,

practice towards primary . Os profissionais de odontologia ndo sabiam muito sobre

6 prevention of dental a atencgdo primaria a saude. A maioria dos participantes disse que
diseases among oral acreditava na ateng&o primaria & satde. O sexo feminino usa a
health professionals in técnica de prevencgéo priméria mais do que o sexo masculino.
India

. Para prevenir doencas bucais, os prestadores de
Preventing oral disease: cuidados primarios pediatricos devem adotar uma abordagem

7 alternative providers and centrada na prevencao. Outros provedores de cuidados médicos
places to address this podem ajudar na reducéo dessas doencas. Diferentes ambientes
commonplace condition que levam em consideracdo as circunstancias familiares e

comunitdrias podem aumentar as chances de prevencao.

: . o A prevaléncia de carie dentéria varia de 4 a 40 por cento,
Prevention of dental caries P . porce :
Lo . com gravidade meédia de 0,46 a 0,7. A prevencdo inclui
In Nigeria: A narrative monitoramento continuo (vigilancia), programas preventivos e

8 | review of strategies and ~ griancia), prog P x

: restauradores, prevencao priméria, uso de fluoretos e educacédo
recommendations from . e
1999 to 2019 em salde bucal e tratamentos restauradores atrauméaticos em
escolas e centros de atencdo primaria.
Fatores contextuais o Adolescentes do sexo masculino apresentaram menor
individuais associados a L L 10 ap . R .

. prevaléncia de dor dentaria. Dor dentéria associa-se & baixa

9 | dor dentaria em renda, carie ndo tratada, saude periodontal e necessidade de
adolescentes do Sudeste tratam,ento odontoléaico ' P
do Brasil gico.

. . 2.028 di is-filhos foram examin n
Effects of early preventive . 028 dasdes de pais-filhos fora exa adas, se (30

- . 50,4% deles meninos com 4,8 anos em média. Apenas 12,1%
dental visits and its das criancas tiveram sua primeira consulta preventiva com um

10 | associations with dental . & 0 prime P

: . ) dentista, 34,4% apresentaram sintomas, e mais da metade nunca
caries experience: a Cross- | . . " §
. visitou um dentista antes. Os resultados de salde bucal
sectional study e .
melhoraram com a utilizag&o precoce de consultas preventivas.
- . A nca rimari rminan iai y
Modelos de promocién de . at,e a0 primaria, dete a te; sociais de ,saude,
. politicas publicas, salde bucal, servicos de saude e
la salud y determinantes . T : o .
11 acessibilidade foram as principais areas identificadas. Examina-

sociales: una revision
narrativa

se a racionalidade da prevencdo e como ela difere da
racionalidade do pronto-socorro, abordando a confuséo entre
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promocéo e prevencéo e a falta de desenvolvimento de niveis de
prevencao.

FONTE: Dados dos autores, 2024.

A analise descritiva das publica¢gfes incluidas na revisdo revela uma rica
variedade de estudos abordando as consultas odontoldgicas preventivas na Atencao
Primaria. Desde relatos de experiéncia até revisdes narrativas e estudos transversais,
a diversidade de metodologias empregadas oferece uma compreensdo multifacetada
desse importante aspecto da salde bucal. A predominancia de estudos, com foco na
prevencdo de doencas bucais, ressalta a importancia atribuida a esse aspecto da
saude publica, enquanto a variedade de perspectivas, incluindo tanto profissionais de
saude quanto pacientes, contribui para uma visdo holistica e abrangente das
consultas odontolégicas preventivas na Atencdo Primaria.

De acordo com Schwab et al. (2014), as consultas odontolégicas preventivas
parecem estar ausentes ou sub-representadas nas discussfes sobre saude bucal e
doencas nao transmissiveis (DNT). Embora o texto mencione varias vezes a
importancia da saude oral e seu vinculo com doengas crénicas como cérie dentéria e
doenca periodontal, ha uma lacuna na atencdo dada especificamente as consultas
odontoldgicas preventivas. As estratégias intersetoriais foram destacadas como forma
de reorientar os servicos de saude e criar politicas publicas através da abordagem de
fatores de risco comuns, para promover a saude bucal. Isso é fortemente
recomendado como um método eficaz de controle de doencas cronicas e como uma
oportunidade para expandir ac6es para atividades de saude bucal, além de outros
campos de saude e setores politicos.

Os dois estudos, Barnett et al. (2016) e Firmino, Goulart e Bavaresco (2017),
convergem ao examinar a interface entre a salde bucal e a pratica médica. Barnett et
al. (2016) destacam que o alto custo dos tratamentos odontolégicos impede que 0s
pacientes visitem dentistas regularmente. No entanto, um estudo demonstrou que
muitos clinicos gerais e outros profissionais de cuidados primarios de saude nao
dentarios ainda possuem conhecimentos limitados sobre a pratica interprofissional
ampliada ao campo da odontologia, e frequentemente mantém atitudes negativas em
relacdo a integragdo de cuidados de saude bucal em sua pratica regular. Da mesma

forma, Firmino, Goulart e Bavaresco (2017) apontam que, considerando a alta
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demanda por cuidados de saude bucal no Brasil e a insuficiéncia de dentistas na
equipe de atencdo primaria do SUS, ha uma necessidade urgente de capacitar
médicos e enfermeiros para atuar na prevencao em saude bucal.

Complementando essas perspectivas, Luchesi et al. (2016) relatam a
experiéncia interdisciplinar no grupo de saude bucal infantil no Centro de Saude Saco
Grande, em Florianépolis, onde, durante o segundo semestre de 2015, foram
realizados 12 encontros semanais com um profissional da odontologia, trés
estudantes de fonoaudiologia e uma professora fonoaudiologa. Aproximadamente 50
criancas e seus responsaveis participaram das sessfes, que utilizavam materiais
visuais e informativos para educar sobre a higiene oral e a prevencéo de caries. Esse
esforco interdisciplinar ndo sé promoveu a conscientizacao sobre a saude bucal, mas
também demonstrou como a colaboracdo entre diferentes areas da saude pode
melhorar significativamente os cuidados preventivos e a educacao em saude.

Dias e Nunes (2015), em seu relato de experiéncia sobre os cuidados de
prevencao primaria a saude, realizados pela equipe de Saude da Familia, destacaram
que, embora o projeto tenha representado um importante avanco na oferta de
habitacdo e servicos de saude para populacdes carentes, a efetiva integracdo e a
manutencdo de um atendimento de qualidade ainda demandavam esforcos
constantes e adaptaces continuas.

Kathariya et al. (2017) e Fisher-Owens e Mertz (2018), em seus estudos,
também abordam a percepc¢éo dos profissionais de saude, destacando a importancia
da prevencdo de doencas bucais. Fisher-Owens e Mertz (2018) ressaltam que os
profissionais de cuidados primarios pediatricos tém um papel crucial na prevencao
dessas doencgas, enfatizando a necessidade de uma abordagem preventiva
abrangente que envolva diversos provedores de salde, e leve em consideracdo os
contextos familiares e comunitarios dos pacientes. Da mesma forma, o estudo de
Kathariya et al. (2017) destaca a importancia da prevencdo primaria na pratica
odontologica, apontando para a necessidade de melhorar o conhecimento dos
profissionais de odontologia sobre atencéo primaria a saude, por meio de programas
de capacitacdo e educacgao continuada.

Os estudos de Okeigbemen e Ibiyemi (2020), Macedo et al. (2021), Qu et al.

(2022) e Franco-Giraldo (2022) destacam-se por sua abordagem centrada em
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estratégias preventivas, avaliacées epidemioldgicas e analises de fatores associados
a saude bucal. A revisdo conduzida por Okeigbemen e Ibiyemi (2020) enfatiza a grave
situacdo da céarie dentaria como um problema de saude publica odontolégica na
Nigéria, com uma alta prevaléncia de até 33%. A analise dos estudos epidemiolégicos
transversais ressaltou a urgéncia de intervencdes preventivas para conter essa
condicdo. Dentre as recomendacfes propostas, destacam-se a implementacédo de
servigos preventivos abrangentes em escolas, comunidades e hospitais, com énfase
na odontologia de intervencdo minima, bem como a terapia com fltor e a fluoretacéo.

Enquanto o estudo realizado por Macedo et al. (2021) destaca a importancia
de identificar os determinantes que influenciam a saude bucal dos adolescentes,
visando a formulacéo de estratégias eficazes de prevencao e promocao da saude. Ao
avaliar a prevaléncia e os fatores associados a dor dentaria em adolescentes de 15 a
19 anos, constatou-se que 23,1% deles relataram experiéncia com dor dentéaria. Os
resultados evidenciaram que o contexto socioecondmico exerce uma forte influéncia
sobre os desfechos de saude, sendo que adolescentes de familias com baixa renda
apresentaram maior probabilidade de experimentar dor dentéria.

O estudo de Qu et al. (2022) mostrou que consultas odontologicas preventivas
precoces estao ligadas a menos céarie dentaria entre criancas menores de sete anos
na China Ocidental, mas essas consultas sdo subutilizadas, especialmente por
familias com menos recursos. A colaboracdo entre cuidados priméarios e
odontopediatria pode melhorar o acesso a esses servigos. Por fim, Franco-Giraldo
(2022) ressalta a importancia de uma abordagem holistica que va além dos aspectos
clinicos, considerando também os determinantes sociais, comportamentais e
ambientais da saude oral. Essa perspectiva ampliada permite uma compreensao mais
abrangente dos desafios enfrentados e das interveng¢Bes necessarias para promover

uma saude oral de qualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas evidéncias reunidas, torna-se evidente a necessidade de
fornecer dados mais decisivos para embasar processos de cuidados intersetoriais
primérios. Embora existam sinais de uma mudanca em direcdo a prevencdo das
doencas orais, os cuidados odontoldgicos ainda sdo predominantemente centrados
no tratamento. Promover discussodes e intervencdes em nivel mundial sobre politicas
de saude oral e desenvolver estratégias baseadas em evidéncias para incentivar
mudancgas nos comportamentos relacionados a saude bucal € essencial para prevenir
uma epidemia de doencas orais.

Portanto, a promocdo de consultas odontolégicas preventivas na Atencao
Primaria deve ser uma prioridade nas politicas de saude, com énfase na integracao
entre diferentes profissionais de saude, implementacdo de estratégias preventivas
abrangentes e uma abordagem holistica na promoc¢ao da saude bucal. Essas medidas
sdo essenciais para garantir o bem-estar bucal da populacdo e prevenir o

desenvolvimento de doencas crbnicas associadas a saude oral.
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