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ARTE E ENVELHECIMENTO: ARTETERAPIA COMO
FERRAMENTA DE APOIO PSICOLOGICO PARA MULHERES
NA TERCEIRA IDADE

ART AND AGING: ART THERAPY AS A PSYCHOLOGICAL SUPPORT
TOOL FOR OLDER AGE WOMEN

Eulismenia Alexandre Valério?

RESUMO: OBJETIVO: Este artigo visou ndo apenas ressaltar a importancia do
suporte psicologico para mulheres idosas, mas também fomentar uma reflexdo mais
ampla sobre a inclusdo da arte e da expressdo criativa como componentes
fundamentais em programas de saude integrados e centrados no individuo. Ao
enfatizar abordagens holisticas, buscou-se evidenciar como essas praticas podem
transformar as intervencdes psicolégicas e contribuir para a promocdo de um
envelhecimento mais saudavel e ativo. METODO: A pesquisa foi conduzida por meio
de um levantamento bibliografico, seguindo os principios de uma revisao da literatura.
A coleta de dados abrangeu as bases SCIELO, BVS, LILACS e MEDLINE, utilizando
as palavras-chave "Arteterapia”, "Envelhecimento” e "Saude". Foram selecionados
artigos publicados entre janeiro de 2017 e fevereiro de 2023, em portugués, inglés e
espanhol, resultando inicialmente em 45 trabalhos. Apds analise criteriosa, 7 artigos
foram lidos integralmente, permitindo a extracdo de dados relevantes para os
resultados. RESULTADOS: A analise dos estudos revelou que a arteterapia, ao ser
implementada como suporte psicologico para mulheres idosas, oferece beneficios
significativos para o bem-estar emocional e social. Além de ser um meio de expresséo
individual, a arte proporciona um ambiente que favorece a interacdo social e o
fortalecimento de vinculos comunitarios. Os programas analisados demonstraram
impacto positivo na reducdo da soliddao e no aumento da qualidade de vida, ao criar
espacos de dialogo e troca entre as participantes. A arteterapia, portanto, surge como
uma abordagem que integra a dimensao emocional e social, promovendo resiliéncia
e autoestima em um publico frequentemente vulneravel. CONCLUSAO: A arteterapia
configura-se como uma ferramenta inovadora e eficaz no suporte psicolégico para
mulheres na terceira idade. Ao unir expressao criativa e interacdo social, esses
programas contribuem para o fortalecimento do bem-estar emocional e da saude
mental, destacando-se como uma estratégia valiosa em praticas de saude centradas
no individuo.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: This article aimed not only to highlight the importance of
psychological support for older women, but also to encourage a broader reflection on
the inclusion of art and creative expression as fundamental components in integrated
and individual-centered health programs. By emphasizing holistic approaches, we
sought to highlight how these practices can transform psychological interventions and
contribute to the promotion of healthier and more active aging. METHOD: The
research was conducted through a bibliographic survey, following the principles of a
literature review. Data collection covered the SCIELO, BVS, LILACS and MEDLINE
databases, using the keywords "Art Therapy”, "Aging" and "Health". Articles published
between January 2017 and February 2023, in Portuguese, English and Spanish, were
selected, initially resulting in 45 works. After careful analysis, 7 articles were read in
full, allowing the extraction of data relevant to the results. RESULTS: The analysis of
the studies revealed that art therapy, when implemented as psychological support for
elderly women, offers significant benefits for emotional and social well-being. In
addition to being a means of individual expression, art provides an environment that
favors social interaction and the strengthening of community ties. The programs
analyzed demonstrated a positive impact on reducing loneliness and increasing quality
of life, by creating spaces for dialogue and exchange among participants. Art therapy,
therefore, emerges as an approach that integrates the emotional and social
dimensions, promoting resilience and self-esteem in an often-vulnerable population.
CONCLUSION: Art therapy is an innovative and effective tool in psychological support
for elderly women. By combining creative expression and social interaction, these
programs contribute to strengthening emotional well-being and mental health, standing
out as a valuable strategy in individual-centered health practices.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € uma jornada complexa e multifacetada que
pode trazer consigo desafios emocionais e psicolégicos, especialmente para as
mulheres na terceira idade. A medida que enfrentam mudancas fisicas, transicées de
papéis e adaptacdes sociais, a importancia do suporte psicolégico e emocional torna-
se fundamental para manter a qualidade de vida e o bem-estar (YU et al., 2021).

A arte, em suas diversas formas expressivas, tem sido reconhecida como uma
ferramenta terapéutica poderosa. Na interse¢do entre a arte e a psicologia, a
arteterapia emergiu como uma abordagem eficaz para promover a saude mental,
explorar emocdes e facilitar a expressao criativa. No contexto do envelhecimento, a
aplicacéo da arteterapia revela-se particularmente relevante, oferecendo as mulheres
na terceira idade um meio de autoexpressio e descoberta pessoal (BERMUDEZ,
2019).

A abordagem da arteterapia oferece um caminho singular para lidar com esses
desafios. Ao integrar a expressao criativa por meio de diversas formas artisticas, como
pintura, escultura, colagem, escrita e outras praticas, a arteterapia proporciona uma
maneira ndo verbal e muitas vezes subconsciente de explorar e comunicar emocoes.
Para as mulheres na terceira idade, essa forma de terapia pode ser especialmente
poderosa, permitindo a expressao de sentimentos, memdarias e pensamentos de uma
maneira ndo intrusiva e frequentemente reconfortante (RAWTAER et al., 2019).

A progressédo natural da vida, marcada pelo envelhecimento, € um processo
repleto de transformacdes, desafios e conquistas. Dentro deste ciclo, a terceira idade
constitui uma fase de transicdo que demanda adaptacées emocionais, sociais e
cognitivas. Para as mulheres nessa etapa, o envelhecimento é permeado por uma
série de mudancas significativas, abrindo caminho para reflexdes sobre identidade,
autoexpressdo e bem-estar emocional (YU et al., 2021).

A sociedade contemporanea enfrenta o desafio de abordar as necessidades

complexas e multifacetadas das mulheres idosas. O envelhecimento € mais do que
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um processo biolégico; € um conjunto de experiéncias que influenciam a forma como
as mulheres percebem a si mesmas e seu lugar no mundo. Neste contexto, o
reconhecimento do papel da arteterapia como uma ferramenta de apoio psicoldgico
se torna cada vez mais evidente (LEAO et al., 2017).

A arte, por sua natureza expressiva e terapéutica, oferece um meio singular
para explorar as complexidades emocionais e psicologicas associadas ao
envelhecimento. A arteterapia, ao integrar formas criativas de expressao, como
pintura, desenho, escultura e outros meios artisticos, facilita um espaco seguro e ndo
verbal para a exploracdo de emocdes e pensamentos, permitindo uma expressao sem
barreiras ou julgamentos (MAHENDRAN et al., 2017).

Neste contexto, a aplicacdo da arteterapia para mulheres na terceira idade
torna-se um campo de estudo crucial, visto que promove a preservacdo da saude
mental, fortalece a autoestima e oferece oportunidades para a expressdo de
identidades em constante transformacédo. A arte como meio de terapia ndo se limita a
producdo de obras, mas sim a jornada de autodescoberta, ressignificacdo de
experiéncias e a busca por significados em uma fase da vida repleta de desafios e
oportunidades (RAWTAER et al., 2019).

Ao explorar o potencial terapéutico da arteterapia, este artigo busca ndo apenas
enfatizar a importancia do suporte psicologico para mulheres idosas, mas também
inspirar uma reflexdo sobre a integragcdo da arte e expressdo criativa como
componentes vitais de programas de cuidados de saude mais abrangentes e
centrados no individuo, enriqguecendo e fortalecendo a jornada do envelhecimento

para as mulheres na terceira idade.

METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo investigar o impacto da arteterapia como forma
de apoio psicolégico para mulheres na terceira idade, com foco no fornecimento de
estratégias terapéuticas e suporte emocional. A questédo norteadora que direcionou a
pesquisa foi: "Qual é a eficacia da arteterapia como ferramenta de apoio psicoldgico
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para mulheres na terceira idade, promovendo estratégias terapéuticas e oferecendo
suporte emocional direcionado as suas necessidades especificas?"

A coleta de dados foi realizada em bases de renome como SCIELO, BVS,
LILACS e MEDLINE, utlizando termos de busca como “Arteterapia”,
"Envelhecimento”, "Saude".

Foram identificados 45 artigos em portugués, inglés e espanhol, considerando
publicacdes no periodo de 1° de janeiro de 2017 a 28 de fevereiro de 2023. Estudos
de caso, dissertacdes, teses de doutorado e revisdes ndo sisteméticas foram
excluidos. Dos 45 artigos, 18 foram selecionados para leitura completa, com o intuito
de coletar informacdes relevantes sobre a eficacia da arteterapia como ferramenta de
apoio psicolégico para mulheres na terceira idade.

Os dados extraidos desses artigos selecionados serdo analisados e
sintetizados para oferecer uma revisdo aprofundada sobre a eficacia da arteterapia
como ferramenta de apoio psicologico para mulheres na terceira idade. O foco estara
na identificacdo de estratégias terapéuticas oferecidas, no suporte emocional
proporcionado e na avaliacdo da eficacia da arteterapia na promocao do bem-estar

psicolégico das mulheres idosas.

RESULTADOS

Apods a andlise dos artigos foram selecionados 07 artigos para compor o quadro

de resultados, no qual esté disposto em autor, ano, titulo, objetivos e achados.
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Quadro 1. Resultado da anélise sobre o tema arte e envelhecimento: arteterapia como

ferramenta de apoio psicologico para mulheres na terceira idade.

systematic review.

em idosos
transtorno
neurocognitivo.

com

AUTOR /ANO TITULO OBJETIVOS ACHADOS
Analisar os efeitos da | Os resultados apontam
aplicacdo da terapia | para impactos

The impacts of visual | pela arte baseada em | significativos apés a
Art  Therapy for | processos criativos | aplicacdo da arte-terapia
SOUZA, GOMES, | elderly with | visuais nos aspectos | em sua modalidade visual.
DE MORAES, 2022. | Neurocognitive cognitivos e emocionais | No entanto, séo
disorder: a | e na qualidade de vida | necessarios estudos com

maior rigor metodoldgico
para fortalecer as
evidéncias apresentadas.

POHJOLA,
VAAJOKI,
VALIMAKI, 2020.

Art intervention
among Finnish older
people and their
caregivers:
Experiences of art
pedagogies.

O objetivo do estudo foi

desenvolver uma
andlise sobre as
perspectivas dos
pedagogos na conduc¢do
de intervencdes
artisticas.

As  experiéncias  dos
pedagogos incentivam o
reconhecimento da
pedagogia artistica num
contexto mais amplo nas
comunidades e nos
ambientes de salde. Sao
incentivados mais estudos

sobre projetos
interdisciplinares em
colaboracdo com

pedagogos de arte e
profissionais de salde.

SIQUEIRA,
MARTINS, 2019.

Envelhecimento

Ativo em Questdo -
Reflexdes a partir de
uma Oficina de

Este trabalho, buscou
apresentar uma vivéncia
de teatro voltada a
pessoas de mais idade,
gue pretende contribuir

O conceito de
Envelhecimento Ativo,
preconizado pela
Organizacdo Mundial de
Saude e propagado pelos
discursos midiaticos e

RODRIGUES,
SMITH, SHEETS,
HEMOND, 20109.

com reflexdes acerca | académicos, carrega certa
Teatro com Pessoas . . N
Idosas deste conceito e sugerir | subjetividade sobre o
formas originais de | envelhecer que, a nosso
pensar e viver a velhice. | ver, precisa ser
reavaliado.
Os resultados mostram a
Este estudo qualitativo | importancia dos

The Meaning of a
Visual Arts Program
for Older Adults in
Complex Residential
Care.

explora as experiéncias
de idosos que
participam de um
programa criativo de
artes visuais em uma
instituicBo  residencial
em Victoria, Columbia
Britanica.

programas artisticos na
promogdo da criatividade
na vida adulta e ilustram
como as pessoas que
vivem em instituicbes
podem experimentar
multiplas dimensdes do
self através de formas
artisticas de expressao.

MOGHADDASIFAR
etal., 2019.

Investigating the
effect of multisensory
stimulation on
depression and
anxiety of the elderly

O objetivo foi determinar
o efeito da estimulagéo
multissensorial  (MSS)
no estado de depresséo
e ansiedade entre

Os escores médios de
depressao e ansiedade do
grupo intervengdo antes e
depois da intervencdo
foram 145 +55e 10,1 +
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esforcos de educagéo
em salde publica em
larga escala.

nursing home | idosos residentes em | 5,3e€9,6+8,1e6,1+6,2,
residents: A | lares de idosos em | respectivamente.
randomized Ahvaz, Ira. IMPLICACOES
controlled trial. PRATICAS MSS pode
melhorar a condicdo de
depressdo e ansiedade
em idosos residentes em
lares de idosos.
As descobertas apoiam o
teatro auto-revelador
A pesquisa buscou | como um recurso para
examinar a influéncia de | desestigmatizar noc¢des
uma apresentacao | preconcebidas de
The Impact of | teatral no efeito | deméncia. Esforcos de
Creative Arts in | emocional do publico | educagéo sanitaria
BURNS et al., 2019. | Alzheimer's Disease | em geral para | comunitaria em grande
and Dementia Public | determinar a utilidade | escala poderiam
Health Education. desse tipo de teatro em | beneficiar da utilizacdo

deste estilo de teatro para
provocar uma mudanga na
percepcdo do publico
sobre a realidade das
doencas.

O artigo buscou tratar da

A andlise dos resultados
revelou que a utilizagéo do
programa de arteterapia
com o enriquecimento e
complicacdo gradativa das

Methods  of art | utilizacdo de métodos | aulas de  arteterapia
SHAYAKHMETOVA | therapy in | arteterapéuticos no | estimula novas
et al., 2021. psychogerontological | complexo apoio | orientacdes de vida, a
practice. psicolégico ao idoso e a | consciéncia do individuo
idade senil. da presenca de outras

caracteristicas
psicolégicas que permitem
ao sujeito funcionar com
sucesso na vida real. vida.

DISCUSSAO

A crescente importancia da saude mental na terceira idade, particularmente

para mulheres, tem estimulado o interesse em abordagens terapéuticas alternativas.

A arteterapia surge como uma ferramenta poderosa para oferecer apoio psicolégico,

promovendo o bem-estar emocional e cognitivo dessas mulheres em um estagio da
vida marcado por desafios e oportunidades (SOUZA, GOMES, DE MORAES, 2022).
O emprego da arteterapia na terceira idade oferece um espaco de expressao

que vai aléem das limitacbes da comunicacdo verbal. Para as mulheres idosas,
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frequentemente confrontadas com perdas, transicées e questdes identitarias, a arte
proporciona uma linguagem que transcende as barreiras convencionais, permitindo a
exploracdo de emocdes complexas e a expressdao de narrativas pessoais
(RODRIGUES, SMITH, SHEETS, HEMOND, 2019).

Além disso, os resultados apontam para a relevancia da conexdo entre a
expressao artistica e a melhoria da saude mental. A analise dos estudos destaca a
capacidade da arteterapia em reduzir o isolamento social, promover a autoestima,
estimular a criatividade e oferecer um sentido renovado de propdsito e realizagéo para
as mulheres na terceira idade (SHAYAKHMETOVA et al., 2021).

A implementacdo da arteterapia como suporte psicolégico para mulheres na
terceira idade destaca a importancia de abordagens holisticas na promoc¢ao do bem-
estar. A arte, além de servir como veiculo de expressdo, também atua como uma
ferramenta de conexdo social. Os estudos revisados destacaram a significativa
melhoria na interacdo social das participantes, proporcionando um espacgo
compartiihado para a expressdo e o didlogo, fortalecendo, assim, os lacos
comunitérios e mitigando a soliddo frequentemente associada ao envelhecimento
(BURNS et al., 2019).

E notavel a diversidade de meios artisticos utilizados na pratica da arteterapia,
mostrando como a criatividade pode ser explorada em diversas formas e adaptada as
necessidades individuais. A flexibilidade das atividades artisticas oferece um terreno
propicio para a liberdade de expressao, permitindo que as mulheres idosas se
envolvam de acordo com suas preferéncias e habilidades, promovendo um senso de
autodescoberta e autoexpressao (MOGHADDASIFAR et al., 2019).

Contudo, um desafio constante na implementacdo desses programas é o
acesso. A disponibilidade de tais recursos terapéuticos muitas vezes é limitada,
especialmente em contextos de saude publica. Além disso, a viabilidade financeira
para garantir o acesso amplo a programas de arteterapia para mulheres idosas € uma
guestdo a ser considerada, especialmente em comunidades menos privilegiadas
(POHJOLA, VAAJOKI, VALIMAKI, 2020).

Outra observacdo relevante é a necessidade de desenvolver diretrizes e
protocolos claros para a préatica da arteterapia, a fim de assegurar a eficacia e a
qualidade dos programas oferecidos. A padronizacdo e avaliacdo constante sao
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essenciais para garantir resultados consistentes e mensuraveis, contribuindo para
uma compreensao mais profunda da eficacia da arteterapia (SIQUEIRA, MARTINS,
2019).

Em sintese, embora os estudos revisados tenham evidenciado os beneficios
notaveis da arteterapia para mulheres na terceira idade, destacam-se questfes
pendentes, incluindo acesso, padronizacdo e maior pesquisa para consolidar a
evidéncia cientifica. A continuidade do desenvolvimento de programas de arteterapia
eficazes, juntamente com uma abordagem colaborativa entre profissionais de saude
e artistas terapeutas, é crucial para expandir o alcance e a eficacia dessas praticas,

visando sempre aprimorar o apoio psicolégico oferecido a essa parcela da populacéo.

CONCLUSAO

A abordagem da arteterapia na terceira idade como uma ferramenta de apoio
psicoldgico para mulheres revelou-se promissora e altamente benéfica. A capacidade
da arte de transcender as barreiras linguisticas e possibilitar a expressédo de emocdes
profundas tem um impacto significativo na salde mental e emocional das mulheres
idosas.

Os resultados dessa revisdo apontam para uma clara necessidade de mais
investimentos e estudos aprofundados no campo da arteterapia para mulheres na
terceira idade. A pesquisa mostra consistentemente os beneficios terapéuticos da
arteterapia, porém, sao necessarias investigacdes mais extensas e detalhadas para
compreender 0S mecanismos precisos pelos quais essas praticas impactam
positivamente o bem-estar psicoldgico.

Em sintese, a arteterapia se destaca como uma ferramenta promissora e eficaz
no apoio psicoldgico para mulheres na terceira idade. O enfoque na expressao criativa
e na conexao social oferecida por esses programas tem o potencial de fortalecer a
resiliéncia, a autoestima e o bem-estar emocional dessas mulheres. No entanto, um

compromisso continuo com a pesquisa, 0 acesso equitativo e o desenvolvimento de
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praticas padronizadas sdo imperativos para maximizar o potencial terapéutico da

arteterapia e melhorar a qualidade de vida das mulheres na terceira idade.
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