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RESUMO: Introducgdo: O periodo da Infancia € uma fase importante para o
desenvolvimento social e emocional das criancas, ao qual o ambiente e o contexto
familiar se tornam fundamentais para o aprendizado de habilidades e competéncias
essenciais, ao qual refletirda nas fases seguintes da vida, como a adolescéncia.
Objetivos: Estudar como as atitudes dos diferentes estilos parentais podem
influenciar no desenvolvimento de habilidades e competéncias socioemocionais no
periodo infantil e qual a sua influéncia para a adolescéncia, analisando o impacto dos
estilos nocivos no desenvolvimento e como a auséncia dessas habilidades influenciam
na qualidade de vida. Metodologia: Esse estudo consistiu em uma Reviséo Sistematica
da Literatura, possuindo assim um carater qualitativo, ao qual utilizou as bases de dados
BVS, CAPES, GOOGLE SCHOLAR, SCIELO e PEPSIC. Para garantir uma melhor
qgualidade e relevancia, os artigos passaram por critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo, sendo analisados achados entre os periodos dos anos de 2014 a 2024,
excluindo pesquisas que se repetiram ou fugiram da tematica e objetivo proposto. A
busca de artigos se deu por meio dos descritores “Estilos Parentais”, “Desenvolvimento
Infantil”, “Habilidades Socioemocionais” e “Competéncias Socioemocionais”, com 0 uso
do operador booleano “AND”. Resultados: As pesquisas indicaram que o0s estilos
parentais influenciaram diretamente o desenvolvimento socioemocional das criangas,
impactando sua saude emocional e habilidades sociais ao longo da vida.
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Palavras - Chave: Estilos Parentais. Desenvolvimento Infantil. Habilidades
Socioemocionais. Competéncias Socioemaocionais.

ABSTRACT: Introduction: Childhood is an important phase for the social and
emotional development of children, in which the environment and family context
become fundamental for the learning of essential skills and competencies, which will
be reflected in the following phases of life, such as adolescence. Objectives: To study
how the attitudes of different parenting styles can influence the development of socio-
emotional skills and competencies in childhood and what their influence is on
adolescence, analyzing the impact of harmful styles on development and how the
absence of these skills influences quality of life. Methodology: This study consisted
of a Systematic Literature Review, thus having a qualitative character, which used the
BVS, CAPES, GOOGLE SCHOLAR, SCIELO and PEPSIC databases. To ensure
better quality and relevance, the articles went through strict inclusion and exclusion
criteria, with findings between the periods of 2014 to 2024 being analyzed, excluding
research that was repeated or deviated from the proposed theme and objective. The
search for articles was carried out using the descriptors “Parenting Styles”, “Child
Development”, “Socioemotional Skills” and “Socioemotional Competencies”, using the
Boolean operator “AND”. Results: The research indicated that parenting styles directly
influenced the socioemotional development of children, impacting their emotional
health and social skills throughout life.

Keywords: Parenting Styles. Child Development. Socioemotional Skills.
Socioemotional Competencies.

1177
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 12 (Gnico): 1176-1191, 2025, ISSN: 2358-7490.
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INTRODUGCAO

O contexto familiar € um ambiente importante para a formacao da crianca, pois
contribui para a construgéo do seu carater e para 0 seu desenvolvimento emocional e
cognitivo (Bock; Furtado; Teixeira, 2004). Lopes (2010) afirma que essa fase é
essencial para o seu desenvolvimento integral, pois nela se inicia o processo interativo
com o mundo e com o outro, gerando experiéncias que favorecem o pensamento
critico e reflexivo, contribuindo para a aquisicdo de habilidades que preparam a
crianga para a vida.

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais ocorre através dessas
relacbes afetivas, algo crucial para uma melhor qualidade de vida. Essas
competéncias englobam autoconhecimento, autocontrole, autonomia, autoeficicia e
empatia (Damasio, 2017). Algo determinante nesse processo € o contexto familiar, ao
gual Santos et al. (2019) afirma que € nele que se transmite as crencas, valores e
regras fundamentais para a insercao dos filhos em outros contextos sociais. Desta
forma, o método educacional adotado pelos responsaveis pode influenciar
significativamente o desenvolvimento dos filhos, conforme observado nos estudos dos
estilos parentais de Diana Baumrind (1966, apud Lawrenz et al, 2020).

Gomide (2003) propde que os estilos parentais sdo compostos por um conjunto
de praticas educativas que podem promover tanto comportamentos pré-sociais quanto
anti-sociais nas criancas, dependendo da frequéncia e intensidade com que sao
aplicadas pelos pais. Familias de risco tém préaticas parentais negativas, o uso de
praticas educativas negativas, como abuso fisico e punicdo inconsistente, esta
frequentemente associado ao aumento de estresse e depressao nos pais, o que, por
sua vez, contribui para o desenvolvimento de comportamentos anti-sociais e
dificuldades nas habilidades sociais das criangas.

Portanto, a presente pesquisa visa responder o seguinte problema: Como os
estilos parentais interferem no desenvolvimento de habilidades e competéncias

socioemocionais no periodo da infancia e qual a sua influéncia no periodo da

1178
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 12 (Gnico): 1176-1191, 2025, ISSN: 2358-7490.



Influéncia dos Estilos Parentais no Desenvolvimento de Habilidades e Competéncias
Socioemocionais na Infancia e Suas Consequéncias na Adolescéncia

adolescéncia? Considerando que essa etapa da vida exige maior autonomia e
responsabilidade, a auséncia de um suporte adequado pode dificultar esse processo
e interferir na qualidade de vida dos mesmos. A justificativa da presente pesquisa se
da pela necessidade de entender e aprofundar os conhecimentos sobre tais préticas,
fornecendo contribuicdes relevantes para pais, educadores e profissionais da saude
mental, colaborando na reflexdo do impacto de certas praticas parentais para que haja
intervencdes mais eficazes, buscando assim promover um desenvolvimento mais
saudavel de criancas e adolescentes.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo Investigar como as atitudes
dos diferentes estilos parentais podem influenciar no desenvolvimento de habilidades
e competéncias socioemocionais no periodo infantil e qual a sua influéncia para a
adolescéncia, analisando também, de forma especifica, o impacto dos estilos nocivos
no desenvolvimento e como a auséncia dessas habilidades influenciam na qualidade

de vida.

METODO

TIPO DE PESQUISA

O estudo utilizou a revisdo sistematica da literatura, a qual teve por objetivo
reunir e analisar, de forma sistemética e critica, estudos cientificos sobre o tema, de
maneira a organizar informacdes que respondessem ao problema dessa pesquisa.
Para tal, foram adotados critérios para a busca e selecdo de artigos de maneira
rigorosa, analisando os achados e garantindo a qualidade (Cordeiro, 2007). Sendo
também um estudo de natureza basica, seu objetivo visou o aprofundamento e
ampliacdo do conhecimento cientifico a fim de gerar novos conhecimentos sem
aplicacao imediata (Severino, 2021).

Consistiu também de um carater qualitativo onde, segundo Patias (2019),

investigou uma perspectiva mais interpretativa e também critica dos fendmenos, na
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tentativa de responder questdes mais particulares e especificas com dados mais

descritivos e analiticos, ajudando na decodificacéo e traducao do fenébmeno estudado.

COLETA DE DADOS

Para um melhor desenvolvimento deste trabalho, pesquisaram-se artigos que
abordaram a tematica proposta, usando cinco bases de dados eletrbnicos: BVS,
GOOGLE SCHOLAR, SCIELO e PEPSIC. A busca de dados ocorreu no primeiro
semestre de 2025, entre 0 més de fevereiro e se estendendo até o més de junho, nas
quais foram utilizados os seguintes descritores e o uso do operador booleano “AND”:
“Estilos Parentais”, “Desenvolvimento Infantil’, “Habilidades Socioemocionais” e

“Competéncias Socioemocionais.”

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A respeito de critérios de incluséo, foram considerados os achados publicados
e disponiveis nas bases citadas nos ultimos 10 anos (2014 a 2024) para uma amostra
maior de informacdes sobre a tematica, e que buscavam atender o objetivo desta
pesquisa. Ja os critérios de exclusédo levaram em conta os trabalhos que se repetiram

e que fugiram da tematica proposta.

METODO DE ANALISE E EXTRACAO DOS DADOS

Ap0s aplicados os critérios inclusivos, o resultado encontrado em cada base de
dados foi, inicialmente, analisado por meio da leitura do titulo da obra e de seu resumo,

excluindo os achados que ndo possuissem associacdo com o objetivo proposto.
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Nesse processo de triagem, aqueles que estiveram associados a teméatica por meio
de uma leitura inicial passaram por uma avaliacdo mais critica. Posteriormente, todos
0s artigos selecionados foram listados e organizados em tabelas com as informagdes
acerca da base de dados na qual foram encontrados, autor, titulo da obra, objetivos e

seus resultados.

Tabela 1 - Artigos encontrados nas bases de dados cientificas.

BASES DE DADOS UTILIZADAS

v v v v

SCIELO GOOGLE ACADEMICO BVS

LN 4
N

TOTAL DE ARTIGOS ENCONTRADOS
N° 14.226
|

ARTIGOS DESCONSIDERADOS POR NAO
ATENDEREM AOS CRITERIOS DE INCLUSAO
NO = 14.122
I
ARTIGOS QUE ATENDERAM AO CRITERIO DE
INCLUSAO APOS FILTRADOS
Ne = 104
|
BANCO DE DADOS FINAL
NO =11
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro I: Caracterizacao geral dos artigos selecionados segundo autoria, ano e

base de dados:

Autores Titulos Base de Objetivos Resultados
(Ano) dados
~ A Analisar a validadelA escala demonstrou boa
Construgdo e evidéncias . :
Soares & : da Escala deyvalidade, sendo um instrumento
de validade da Escala de . " ; Lo
Hernandez L : BVS |Habilidades atii  para avaliar praticas
Habilidades Parentais em . ;
(2022) Disciplina Positiva Parentais emparentais em contextos de
P Disciplina Positiva. (disciplina positiva.
Parentalldade e Investigar como OSEncontr_ou—se que estllgs
Desenvolvimento ; .~ |parentais positivos sdo
) . ) estilos  parentais ..
Socioemocional: O Papel ) . preditivos de melhor
. " : influenciam :
Martins et al.Preditivo dos Estilos e . desenvolvimento
o~ . BVS |[desenvolvimento : .
(2023) Praticas Parentais em : . socioemocional, enquanto
socioemocional de[ " . . ~
Desfechos . . préaticas negativas estao
. L . criancas em idade ; . P
Socioemocionais de Pré- . associadas a maiores niveis de
pré-escolar. o R
escolares dificuldades emocionais.
Relacdes entre Estilos RevisaraliteraturaA _pesquisa gonf|rmoy que
i . ~ lestilos parentais sensiveis e
Henz, Parentais Atuais e sobre a relac;aores ONSIVOS e
Doormann &\Vivéncias de Apego nal BVS |entre estilosSe F:Jran a nopa eqo e o
Hintz (2022) |Infancia: Uma Reviséo parentais e apego 9 ¢ Pego €
. . i . desenvolvimento emocional
Narrativa da Literatura infantil. 2
saudavel.
Examinar o papellA pesquisa destacou a
Goncalves &|Construto socioemocional do construtoimportancia das habilidades
Resende e suas contribuicdes para a| SCIELO |socioemocional nasocioemocionais no contexto
(2024) Psicologia e Educagéo Psicologia eeducacional e no bem-estar
Educacéo. psicol6gico de alunos.
Estudar as
interacbes  entre(Observou-se que a cooperacéo
BSiN &Relagéo pais e filhos: pais e coparentesientre 0os pais e coparentes é
Cre %ldi compreendendo 0 sciELO MO contextojcrucial para o desenvolvimento
(201p6) interjogo  das relagdes familiar e suassaudavel das criangas e para a
parentais e coparentais implicacdes nomanutencdo de uma dinamica
desenvolvimento [familiar positiva.
infantil.
Investigar o efeito
Estilos parentais e dos estilos/Constatou-se que o0s estilos
Granja &yvinculagdo amorosa: efeito parentais e dalparentais influenciam a
Pinheiro Motamediador do bem-estar| SCIELO yvinculagéo vinculacdo amorosa, que por
(2018) psicolégico em jovens amorosa no bem-sua vez mediava o bem-estar
adultos estar psicologicojpsicoldgico dos jovens adultos.
de jovens adultos.
Um olhar sobre o papel do GOOGL /Analisar o papel doO estudo encontrou que a
Chora et al pai na compreensdo E pai na socializagédolparticipacdo ativa dos pais na
(2019) ‘lemocional das criangas: 0s ACADE emocional, socializacdo emocional das
estilos parentais e praticas MICO especialmente nascriangas € essencial para o

de socializagcéo das

emocgdes

manejo adequado das emoc¢des
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emocdes negativas negativas. negativas.

. - Avaliar a relacdaoOs resultados indicaram que
Estilos e praticas

. : entre estilospraticas educativas positivas
Horn, Daleducativas parentais e . ~ .
) . parentais e olestdo associadas a um melhor
Silva & Patiasdesempenho escolar em|PEPSIC
) desempenho desempenho escolar, enquanto
(2020) adolescentes de Ensino h» ; S
P escolar dejpraticas negativas prejudicam o
Médio. : S
adolescentes. rendimento académico.
Estilos parentais autoritativos
Explorar al .
~ oram associados a menor
; . .| GOOGL [conexéao entre . g :

o Parentalidade: estilos . . ~Isofrimento socioemaocional,
RIZ2NE & arentais e sofrimento £ PRI EEIEmE Cenquanto praticas punitivas e
Ferraz (2023) pare . ACADE o sofrimentol "9+ P pu

socioemocional. : X negligentes estavam ligadas ao
MICO |socioemocional

: aumento de problemas

dos filhos. L

emocionais.
Investigar comoObservou-se que estilos
Estilos parentais e as GOOGL diferentes estilos|parentais equilibrados
Rodrigues &jimplicacdes no E parentais promovem melhores relacdes
Mendes desenvolvimento  afetivo ACADE impactam oafetivas, enquanto  estilos
entre pais e ilhos esenvolvimento |autoritarios ou  negligentes

2019 t filh MICO d I t torit I t

adolescentes. afetivo dos filhosjprejudicam a conexdo afetiva
adolescentes. com os filhos adolescentes.
\Validar a Escala del/A pesquisa confirmou que a
Oliveira &Reviséo integrativa sobre Habilidades escala é vélida e confidvel para
métodos e estratégias para Parentais emmedir préticas parentais de
Muszkat ~ e PEPSIC [..” — . A e o
(2021) promocdo de habilidades Disciplina Positivadisciplina positiva, com bons
socioemaocionais. como instrumentojindices de consisténcia interna
de avaliacdo. e validade preditiva.

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2025.

As pesquisas ofereceram uma base para entender a ligacao entre maneiras de
educar filhos, desenvolvimento social e emocional das criancas e bem-estar mental.
Em uma analise ampla, os dados mostram que métodos de pais mais atentos e bem-
dispostos se ligam a resultados melhores no desenvolvimento emocional e mental das
criancas e adolescentes.

De maneira complementar a essa compreensao, a Escala de Habilidades
Parentais em Limites Benéficos, segundo Soares e Hernandez (2022), mostrou ser
valida e confiavel na avaliacdo das competéncias dos pais que estéo ligadas a uma
disciplina gentil. Essa ferramenta pode ser um recurso importante para medir e ajudar
na pratica de cuidar dos filhos, com o objetivo de melhorar as interagbes em familia.

Em relacdo ao impacto dos estilos parentais no desenvolvimento
socioemocional, Martins et al. (2023) indicou que praticas parentais responsivas
favorecem habilidades socioemocionais mais desenvolvidas em criangas em idade

pré-escolar. De forma semelhante, Ribeiro e Ferraz (2023) apontaram que estilos
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parentais disfuncionais estao relacionados a maiores niveis de sofrimento psicolégico
nos filhos. Esses achados sugerem a importancia de uma parentalidade positiva e da
promocéao de estratégias para fortalecer vinculos familiares saudaveis.

A relacao entre estilos parentais e experiéncias de apego também foi destacada
por Henz, Doormann e Hintz (2022), onde se evidenciou que um apego seguro na
infancia tende a resultar em praticas parentais mais sensiveis e responsivas na vida
adulta. Granja e Mota (2018) verificaram que estilos parentais positivos impactam
diretamente no bem-estar psicolégico e na formagédo de vinculos amorosos mais
saudaveis na adolescéncia e juventude.

A questédo da influéncia parental no desenvolvimento emocional foi investigada
por Chora et al. (2019), que destacou que pais que adotam métodos apropriados de
regulacdo emocional ajudam a promover um desenvolvimento emocional mais
harmonioso em seus filhos. De maneira semelhante, Oliveira e Muszkat (2021)
apontaram que a educacao socioemocional nas instituicdes de ensino, juntamente
com o apoio dos pais, sdo abordagens efetivas para aprimorar as habilidades
socioemocionais.

Um outro ponto importante discutido nas pesquisas foi a relacdo entre os estilos
de parentalidade e o desempenho escolar. De acordo com Horn, Da Silva e Patias
(2020), jovens que sao educados por pais com um estilo autoritativo tendem a ter um
desempenho académico superior em compara¢ao aqueles que cresceram sob estilos
negligentes ou autoritarios. Esses resultados reforcam a nocao de que a forma como
os pais educam seus filhos afeta ndo apenas a dinamica familiar, mas também o
desenvolvimento social e académico das criancas e adolescentes (Martins et al.
2023).

Os estilos de parentalidade tém uma importancia vital no desenvolvimento
socioemocional das criancas, afetando diretamente a habilidade delas de formar
relacionamentos saudaveis e enfrentar desafios emocionais ao longo de suas vidas.
Abordagens de criacdo que priorizam a atencdo e o afeto tendem a favorecer um
desenvolvimento emocional harmonioso, resultando em habilidades socioemocionais
mais afiadas na infancia e em uma maior estabilidade emocional na adolescéncia. Por

outro lado, modos de criacéo disfuncionais costumam estar relacionados a altos niveis
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de sofrimento psicolégico, comprometendo a adaptacdo social e a formacdo da
autoestima (Ribeiro e Ferraz,2023).

A maneira como os pais definem limites e estimulam a disciplina € de grande
relevancia para o bem-estar das criangcas. A Escala de Habilidades Parentais em
Limites Benéficos se mostrou eficaz para avaliar e orientar praticas parentais que
adotam uma disciplina gentil, o que ajuda a promover interacbes mais saudaveis no
ndcleo familiar. Essa abordagem é crucial para fortalecer a ligacao entre pais e filhos,
cultivando um apego seguro que, por sua vez, tem um impacto positivo nos padroes
de comportamento na vida adulta (Henz, Doormann e Hintz, 2022).

Além do contexto familiar, a educacdo socioemocional se revela uma
ferramenta importante no desenvolvimento infantil, especialmente quando existe uma
colaboracéo efetiva entre a escola e os pais. Taticas que fomentam a regulacao
emocional sdo valiosas para um desenvolvimento psicolégico mais equilibrado,
permitindo que a crianca adquira habilidades essenciais para enfrentar dificuldades
ao longo da vida. Contudo, a falta dessas capacidades pode levar a desafios durante
a adolescéncia e a vida adulta, como fragilidade emocional, rela¢des interpessoais
instdveis e uma maior incidéncia de transtornos psicolégicos (Horn, Da Silva e
Patias,2020).

Goncalves e Resende (2024) destacam a importancia do construto
socioemaocional, sublinhando que a promocédo de habilidades socioemocionais desde
a infancia desempenha um papel crucial tanto na Psicologia quanto na Educacéo, pois
tais competéncias estdo diretamente ligadas ao desenvolvimento saudavel das
criancas e ao desenvolvimento de sua capacidade de lidar com as emocdes e relacdes
sociais.

De forma complementar, Boing e Crepaldi (2016) exploram a complexidade das
relacbes parentais e coparentais, enfatizando como os vinculos entre os pais e as
interacdes entre eles influenciam diretamente o ambiente emocional da crianca. Esses
aspectos da relacdo familiar tém implicacdes profundas no comportamento, na
autoestima e no bem-estar geral dos filhos. O estudo revela que uma coparentalidade
positiva, caracterizada por um entendimento mutuo entre os pais, pode ser um fator
protetor no desenvolvimento socioemocional da crianga, enquanto conflitos

constantes ou disfuncionais podem prejudicar esse desenvolvimento.
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Ribeiro e Ferraz (2023) indicam que estilos parentais disfuncionais estao
frequentemente associados a maiores niveis de sofrimento socioemocional nos filhos.
Eles apontam que préticas parentais inadequadas podem gerar disturbios emocionais
significativos, como ansiedade e depressao, ao longo do desenvolvimento infantil e
adolescente. Isso reforca a necessidade de uma parentalidade consciente, onde 0s
pais adotam métodos que favorecam o apoio emocional e a disciplina equilibrada,
resultando em um ambiente mais saudavel e emocionalmente seguro para as
criangas.

Rodrigues & Mendes (2019) aborda no seu estudo que os pais classificados
com o Estilo Parental de Risco apresentaram caracteristicas de disciplina autoritaria,
com pouca flexibilidade nas regras e uma escassa comunicacgao afetiva com os filhos.
Esses pais demonstraram dificuldades em lidar com os conflitos tipicos da
adolescéncia, como a busca por maior independéncia dos filhos. Frequentemente,
recorriam a punicdes severas para controlar o comportamento dos adolescentes, o
qgue resultou em uma convivéncia familiar mais distante, sem muitos momentos de
dialogo ou compartilhamento emocional.

No caso dos pais classificados com o Estilo Parental Bom, houve um equilibrio
maior entre a disciplina e a compreensdo emocional. Embora ainda houvesse uma
tendéncia ao controle, esses pais se mostraram mais flexiveis em relacéo as regras e
estavam mais dispostos a ouvir seus filhos. A comunicacéo afetiva foi mais evidente,
embora o entendimento das necessidades e emocdes dos adolescentes ainda
apresentasse alguns desafios. Os conflitos familiares eram frequentes, mas
gerenciados de forma mais construtiva, com tentativas de diadlogo, o que possibilitou
momentos de conexdo, embora ndo de forma constante.

Ja os pais classificados com o Estilo Parental Otimo exibiram uma comunicacéo
aberta e afetuosa com seus filhos. Demonstraram grande flexibilidade nas regras e
estavam dispostos a negociar limites e responsabilidades com os adolescentes. Estes
pais eram altamente receptivos as mudancas emocionais e comportamentais dos
filhos, procurando compreendé-los de forma empatica. O ambiente familiar era
marcado por um alto nivel de suporte emocional, com dialogo continuo e respeito
mutuo, criando uma base sélida para a convivéncia saudavel e o desenvolvimento

emocional dos adolescentes.
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Além disso, a analise sociodemografica mostrou que o0s estilos parentais
estavam frequentemente correlacionados a fatores como a escolaridade dos pais, 0
tempo dedicado a convivéncia familiar e a presenca de redes de apoio social. Pais
com maior escolaridade e acesso a redes de apoio tendiam a adotar estilos parentais
mais positivos. Em contraste, pais com menos acesso a essas redes e com menor
nivel educacional estavam mais propensos a adotar estilos parentais de risco.

Os resultados dessa pesquisa corroboram a literatura existente sobre a
influéncia dos estilos parentais no desenvolvimento emocional dos adolescentes.
Como observado por Baumrind (1966) e Ruzany et al. (2008), a forma como os pais
interagem com seus filhos durante a adolescéncia tem um impacto significativo no
comportamento e bem-estar dos jovens. Os Estilos Parentais de Risco, caracterizados
por maior controle e menor afetividade, estdo diretamente associados a um aumento
nos niveis de conflito e desconexdo emocional entre pais e filhos. Isso pode afetar
negativamente o desenvolvimento socioemocional dos adolescentes, resultando em
problemas como baixa autoestima, dificuldades de relacionamento e maior
vulnerabilidade a distaurbios psicolégicos.

Estilos Parentais Bom e Otimo estdo mais relacionados a uma convivéncia
familiar saudavel, com uma comunicacdo mais eficaz e empética. Pais que adotam
esses estilos sdo mais sensiveis as necessidades emocionais de seus filhos e mais
flexiveis nas mudancas que ocorrem durante a adolescéncia. Isso é fundamental para
o desenvolvimento de uma relacdo de confianca e respeito matuo, essenciais para a
construcdo da identidade afetiva e social do adolescente. A adolescéncia, como uma
fase de intenso desenvolvimento emocional e cognitivo, exige que 0s pais
compreendam as mudancas comportamentais dos filhos, garantindo que esses
adolescentes crescam em um ambiente de apoio emocional e seguranca, 0 que
contribui para o0 bem-estar psicoldgico e para a formacao de um individuo equilibrado.

Um bom desenvolvimento dessas competéncias traz beneficios na vida do
individuo enquanto ainda crianga ou adolescente, como a prevencgao de transtornos
ansiosos e depressivos, e uma maior responsabilidades e autonomia nas atividades
desempenhadas, seja em casa ou na escola. Além disso, essas habilidades também
contribuem para um sucesso pessoal e profissional, ja que se trata de habilidades que

Sao essenciais para um repertério comportamental que auxilie nas tomadas de
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decisGes com base nos interesses, contribuindo para uma vida satisfatéria (Carneiro;
Lopes, 2020; Palankof; Souza, 2018).

Esses estudos ilustram a importancia de praticas parentais que favorecam a
criacdo de um ambiente familiar acolhedor e de apoio, essencial para o
desenvolvimento socioemocional positivo. A combinacdo de estratégias de
coparentalidade eficazes e a implementacdo de praticas responsivas por parte dos
pais pode ser crucial para garantir que as criancas se desenvolvam de maneira
equilibrada e saudavel, tanto emocional quanto socialmente.

A influéncia dos estilos parentais se estende além do aspecto emocional,
também se refletindo no desempenho escolar. Criancas que sao criadas sob um estilo
autoritativo, que mescla regras bem-definidas com afeto e dialogo, tendem a ter um
rendimento académico melhor e mais motivacao para aprender. Em contrapartida,
aguelas que cresceram em lares com estilos negligentes ou excessivamente
autoritarios podem enfrentar dificuldades tanto académicas quanto sociais,
prejudicando seu desenvolvimento integral e a qualidade de vida a longo prazo.

Assim, a maneira como 0s pais exercem sua parentalidade tem um papel
crucial na formacéo da identidade e das competéncias socioemocionais dos filhos.
Métodos que promovem um vinculo seguro e incentivam o desenvolvimento
emocional sdo fundamentais para assegurar uma trajetoria mais saudavel desde a
infancia até a adolescéncia, atenuando 0s riscos associados a estilos parentais
prejudiciais. O fortalecimento dessas competéncias € vital ndo apenas para o bem-
estar pessoal, mas também para a formacdo de adultos mais equilibrados e

preparados para os desafios que a vida apresenta.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de criangas e jovens € um fen6meno que envolve multiplas
dimensdes e é moldado por diversos elementos, com destaque para o ambiente
familiar. A influéncia da familia na formacdo da identidade, na aquisicdo de

competéncias emocionais e sociais e no apoio ao desenvolvimento integral dos jovens
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€ indiscutivel. Este estudo enfatiza que a qualidade das interacdes familiares, os
diferentes estilos de parentalidade e as relacbes sociais desempenham um papel
crucial na criacdo de um repertorio de comportamentos que permite lidar com desafios
e fazer escolhas adequadas ao longo da vida.

Portanto, entender de que maneira os estilos de parentalidade impactam a
aquisicao de habilidades socioemocionais € fundamental para descobrir métodos que
incentivem um desenvolvimento mais saudavel e harmonioso de criangcas e
adolescentes. O obejtivo é oferecer uma analise abrangente sobre como diversas
abordagens educativas afetam a infancia e a adolescéncia. Além disso, pretende
ampliar a compreensdo sobre como essas praticas podem ser aprimoradas para
educar em um ambiente mais propicio ao desenvolvimento emocional, cognitivo e
social dos individuos.

A relevancia desta pesquisa reside em sua contribuicdo para pais, educadores
e profissionais da saude mental, fornecendo insumos para reflexdo e aprimoramento
das praticas parentais. Ao identificar os efeitos positivos e negativos dos variados
estilos de parentalidade, a expectativa € fomentar intervencdes mais efetivas,
promovendo relacfes familiares mais saudaveis e, por consequéncia, favorecendo um
desenvolvimento socioemocional mais positivo para criancas e adolescentes.

Além disso, os resultados desta investigacdo oferecem subsidios relevantes
para a atuacdo da Psicologia, especialmente no contexto clinico infantil. Compreender
0s impactos das praticas parentais nas dimensdes emocionais e comportamentais das
criancas possibilita aos psicologos realizar avaliacdes mais precisas, construir planos
terapéuticos mais eficazes e propor intervencées baseadas em evidéncias. Desta
forma, contribui também para a orientacéo parental, oferecendo fundamentos tedricos
e praticos que auxiliam na promoc¢édo de um ambiente familiar mais seguro, afetuoso
e funcional.

Contudo, ainda se faz necessario que pesquisas continuem sendo
desenvolvidas em volta do presente tema, para que haja um mensuramento maior dos
impactos negativos dos diferentes estilos parentais e quais as melhores estratégias a
se abordar para que criangas e adolescentes possam ter um melhor desenvolvimento

e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
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