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RESUMO: A Doenga Renal Crénica (DRC) é caracterizada pela perda progressiva e
irreversivel da func&o renal, resultando no acumulo de toxinas e em diversas
alteracdes sistémicas, incluindo repercussdes na cavidade oral. No Brasil, estima-se
que mais de 150 mil pessoas estejam em tratamento renal, sendo a prevaléncia maior
entre idosos. A disfuncao renal interfere na producdo hormonal, causa uremia e
compromete o sistema imunoldégico, o que torna o manejo odontologico desses
pacientes um desafio clinico. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao integrativa de literatura, as principais manifestagbes orais associadas a
DRC e suas implicagdes para a pratica odontolégica. A busca foi realizada nas bases
SciELO, PubMed, Google Académico, BIREME e Sociedade Brasileira de Nefrologia,
utilizando os descritores “Chronic Kidney Disease”, “Dentistry”, “Oral Health” e “Oral
Manifestations”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
selecionados 12 artigos publicados entre 2017 e 2025. Os resultados apontam que as
manifestagcbes orais mais frequentes incluem xerostomia, palidez da mucosa,
estomatite urémica, alteragdes dsseas e acumulo de calculo dental, relacionadas a
uremia, a imunossupressao e ao uso continuo de medicamentos. Conclui-se que o
acompanhamento odontoldgico regular € essencial para prevenir complicagbes e
promover qualidade de vida, exigindo abordagem interdisciplinar entre dentistas e
nefrologistas.
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ABSTRACT: Chronic Kidney Disease (CKD) is characterized by the progressive and
irreversible loss of renal function, leading to toxin accumulation and several systemic
complications, including significant oral manifestations. In Brazil, it is estimated that
more than 150,000 people undergo renal treatment, with higher prevalence among the
elderly. Renal dysfunction affects hormone production, causes uremia, and
compromises the immune system, making dental management of CKD patients
clinically challenging. This study aims to analyze, through an integrative literature
review, the main oral manifestations associated with CKD and their implications for
dental practice. The search was conducted in SciELO, PubMed, Google Scholar,
BIREME, and the Brazilian Society of Nephrology databases using the descriptors
“Chronic Kidney Disease,” “Dentistry,” “Oral Health,” and “Oral Manifestations,”
combined with the Boolean operators AND and OR. Twelve articles published between
2017 and 2025 were included. The findings indicate that the most frequent oral
alterations are xerostomia, mucosal pallor, uremic stomatitis, bone changes, and
dental calculus accumulation, often related to uremia, immunosuppression, and
continuous drug therapy. It is concluded that regular dental follow-up is essential to
prevent complications and improve patients’ quality of life. Interdisciplinary
collaboration between dentists and nephrologists is fundamental to ensure safe and
effective treatment.

Keywords: Chronic kidney disease; Oral health; Oral complications; Integrative
review.
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1 INTRODUGAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) constitui um grave problema de saude publica,
caracterizado pela perda lenta, progressiva e irreversivel da fungdo renal. Essa
condigdo compromete a capacidade dos rins de realizar a filtragdo glomerular, provoca
0 acumulo de substancias téxicas no organismo e conduz, em estagios avangados, a
necessidade de terapias substitutivas como a dialise ou o transplante renal. No Brasil,
estima-se que aproximadamente 155 mil pessoas estejam em tratamento dialitico,
numero que tem crescido de forma significativa nas ultimas décadas, especialmente
entre idosos e portadores de comorbidades cronicas como hipertensédo e diabetes
(Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2023).

Os rins, além de exercerem papel essencial na depuragcdo de residuos
metabdlicos, participam da regulacdo de horménios como renina, eritropoietina e
prostaglandinas, fundamentais para o equilibrio cardiovascular e hematoldgico.
Quando ha faléncia renal, ocorre o acumulo de ureia, creatinina e acido urico,
resultando em um quadro de uremia, que desencadeia disturbios imunolégicos e
inflamatdrios sistémicos. Essa disfungao repercute de maneira direta na cavidade oral,
manifestando-se por meio de alteracbes anatdmicas, funcionais e infecciosas que
impactam a qualidade de vida e a saude geral do paciente (Noccioli, Cavalcanti e
Souza, 2021).

As repercussodes bucais da DRC sdo amplas e multifatoriais. Estudos apontam
que individuos com insuficiéncia renal podem apresentar xerostomia, palidez da
mucosa, estomatite urémica, sangramento gengival, candidiase, halitose e maior
propensao a infeccbes orais. Tais manifestacbes estdo associadas ndo apenas a
fisiopatologia da doenga, mas também ao uso continuo de medicamentos, a restrigdo
hidrica e as alteragbes metabolicas decorrentes do tratamento dialitico (Souza,
Saraiva e De Mendonga, 2022). Além disso, fatores como imunossupressao e
desequilibrio eletrolitico favorecem complicagbes odontolégicas e exigem condutas

clinicas diferenciadas.
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Nesse contexto, a pratica odontoldgica voltada a pacientes com DRC requer
conhecimento aprofundado acerca da interagdo entre a doenca sistémica e o
ambiente bucal. A avaliacdo odontoldgica criteriosa € essencial para identificar
manifestacdes precoces, prevenir infeccdes e reduzir riscos durante procedimentos
clinicos. Segundo Castro et al. (2017), o acompanhamento odontolégico regular e a
abordagem preventiva séo indispensaveis para a manutencao da saude bucal e para
o controle de complicagdes sistémicas nesses pacientes.

A relevancia do tema transcende o campo clinico e assume também uma
dimensao social e interdisciplinar. A DRC impde limitagdes fisicas, emocionais e
econdmicas que afetam o cotidiano e a autoestima dos individuos acometidos. Assim,
compreender as implicagdes bucais da doenca, além de contribuir para um
atendimento odontolégico mais seguro, fortalece a integragcdo entre nefrologistas,
cirurgides-dentistas e demais profissionais de saude.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar a literatura
cientifica acerca da relagdo entre a Doenca Renal Crénica (DRC) e a saude bucal,
identificando as principais manifestagdes orais em pacientes com DRC, os desafios
enfrentados no tratamento odontolégico e as estratégias recomendadas para o
manejo clinico desses casos. Essa revisao integrativa busca sintetizar as evidéncias
disponiveis e oferecer subsidios para a pratica odontolégica baseada em evidéncias,

promovendo um cuidado mais humanizado e efetivo.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
elaborada com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da relagao entre a DRC e as alteragcdes bucais associadas, bem
como suas implicagdes no tratamento odontolégico. Essa modalidade de pesquisa
permite integrar resultados de diferentes estudos e possibilitar uma compreensao
ampla sobre o fenémeno investigado. Conforme enfatizam Marconi e Lakatos (2017),

a pesquisa constitui uma atividade essencial das ciéncias em sua busca pela
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compreensao e descoberta da realidade, sendo, portanto, o alicerce do conhecimento
sistematizado.

A pergunta norteadora que guiou o desenvolvimento desta reviséo foi: Qual a
evidéncia cientifica disponivel sobre a relacdo entre doengas renais crbnicas e a
saude bucal, e como essa relagao influencia o tratamento odontoldgico de pacientes
com DRC? A partir desse questionamento, definiu-se um percurso metodolégico
estruturado para assegurar rigor e consisténcia a analise dos dados.

A busca pelos estudos foi realizada entre os meses de janeiro e fevereiro de
2025, nas bases de dados PubMed, SciELO, Google Académico e BIREME,
selecionadas por sua relevancia e abrangéncia no campo das ciéncias da saude.
Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por meio dos
operadores booleanos AND, OR e NOT, a fim de ampliar o alcance das pesquisas e
evitar duplicidades. Os termos empregados incluiram: “doenga renal crénica”,
“insuficiéncia renal crénica”, “DRC”, “odontologia”, “saude bucal’, “manifestacdes
bucais”, “tratamento odontolégico”, “xerostomia®, “doenga periodontal’, “carie” e
‘candidiase”.

Foram considerados elegiveis os artigos cientificos originais, revisbes de
literatura, estudos de caso e relatos de caso que abordassem de forma direta a relagao
entre DRC e odontologia, especialmente no que diz respeito as manifesta¢des bucais,
manejo clinico e cuidados preventivos. Foram incluidos apenas estudos publicados
entre 2017 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e que
apresentassem metodologia compativel com os objetivos propostos. Excluiram-se os
trabalhos duplicados, estudos sem relacdo com a tematica central e artigos
indisponiveis em texto completo.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Na primeira,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos de todos os artigos identificados, com o
intuito de verificar sua adequagao aos critérios de inclusdo. Na segunda etapa,
realizou-se a leitura completa dos textos selecionados, assegurando a pertinéncia dos
estudos e a extracdo dos dados relevantes. Essa etapa contou com a participacéao de
dois revisores independentes, a fim de reduzir vieses e garantir a confiabilidade dos
resultados.

Para a extracdo dos dados, foi utilizado um formulario padronizado contendo
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as seguintes variaveis: autores, ano de publicagao, titulo do estudo, tipo de pesquisa,
populacdo estudada, manifestagdes bucais observadas, abordagens odontoldgicas
descritas, resultados principais e nivel de evidéncia. A sistematizacdo desses dados
permitiu uma analise comparativa entre os estudos, identificando convergéncias e
divergéncias nos achados.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, priorizando a
identificacdo de padrdes tematicos e a categorizagdo dos resultados segundo os
aspectos clinicos, preventivos e terapéuticos da DRC no contexto odontoldgico.
Quando possivel, também se buscou observar relagbes quantitativas, como a
frequéncia de determinadas manifestagdes bucais e a prevaléncia de complicagoes
odontologicas em pacientes renais.

Por fim, a sintese dos resultados foi organizada em quadros e fluxogramas
descritivos, de acordo com as recomendagdes do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo
transparéncia e reprodutibilidade ao processo metodologico. A discusséo dos achados
foi desenvolvida a luz da literatura existente, ressaltando as contribuigdes, limitagdes
e implicagdes praticas para o cuidado odontolégico de pacientes com DRC.

Essa abordagem metodoldgica possibilitou uma visdo integrada sobre o tema,
favorecendo a compreensao da complexidade que envolve o manejo odontolégico em

individuos com disfungao renal.

3 RESULTADOS

A busca realizada resultou em quinze estudos que abordaram de forma direta
a relagao entre a Doenga Renal Crbnica (DRC) e suas manifestagdes na cavidade
oral. As publicacdes incluidas variaram entre relatos de caso, revisdes de literatura,
estudos observacionais e analises qualitativas. A maioria dos artigos foi publicada
entre 2017 e 2025, evidenciando que o interesse sobre o tema é recente e crescente,
sobretudo em periddicos das areas de Odontologia, Medicina e Ciéncias da Saude.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selegdo dos estudos
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incluidos nesta reviséo integrativa. O diagrama foi elaborado conforme as etapas
preconizadas pelo modelo PRISMA, evidenciando as fases de identificagcao, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Esse procedimento assegura a transparéncia e a
reprodutibilidade da metodologia adotada.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado para a revisao integrativa.

IMPACTO DA DOENGA RENAL CRONICA NA
CAVIDADE ORAL - UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

IDENTIFICACAO

30 registros identificados nas bases de dados
(BVS, PubMed, LILACS e Google Académico)

'

TRIAGEM
25 registros apds remogao de duplicados
10 artigos excluidos por nao atender
aos critérios de inclusao (titulo/resumo)

h 4

ELEGIBILIDADE

15 artigos avaliados em texto completo
3 artigos excluidos (fora do recorte
temporal e/ou nao pertinentes)

I

INCLUSAO
12 artigos incluidos na revisao

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Os 12 artigos analisados abordaram distintas perspectivas sobre o impacto da

DRC na cavidade oral, com destaque para as alteragdes periodontais, diminuigdo do

fluxo salivar e comprometimento dsseo. A seguir, o Quadro 1 apresenta a sintese

descritiva dos estudos incluidos.

Quadro 1 - Analise Descritiva das Publicacdes Incluidas na Reviséo.

Autor/Ano Objetivo Metodologia Principais Achados
Descreve a DRC como
Revisar os principais condicao sistémica de
Ammirati mecanismos Revisao evolucao progressiva,
(2020) fisiopatolégicos da | narrativa afetando tecidos moles e
DRC. duros, incluindo os da
cavidade oral.
Evidencia reabsorgcdo O4ssea
Campos Relatar caso de decorrente do
: Relato de | . .
Silva et al. | tumor marrom | o hiperparatireoidismo
(2024) associado a DRC. secundario, com impacto na
mandibula.
Investigar
alteragdes bucais e .. Identifica xerostomia, halitose
Castro et al. . Revisdao de .
manejo : e sangramento gengival como
(2017) - literatura . ~
odontologico em manifestagdes frequentes.
pacientes com DRC.
R_ewsgr. metodos . Relata associagdo entre
Cunha diagnosticos de | Reviséo :
. : . doenca periodontal e
(2025) doenga periodontal | integrativa
. ) agravamento da DRC.
em pacientes renais.
Sousa, .

. Analisar a
Saraiva e manifestacées Revis3o Aponta prevaléncia de
De bucais ¢ em | sistematica mucosite, palidez de mucosa
Mendonca ortadores de DRC e candidiase oral.

(2022) P '

lnevriztlg?;\:) sobre Mostra percepcgédo limitada
Garbin et al. | PSTeSP¢ Estudo sobre higiene bucal e

saude bucal de o . .
(2019) ) qualitativo desconhecimento dos riscos

pacientes com . .

: S infecciosos.

insuficiéncia renal.
Machado, Discutir o manejo Recomenda protocolos
Figueiredo e | odontoldgico do | Revisdo de | preventivos e comunicagao
Beanes paciente renal | literatura interdisciplinar entre
(2019) cronico. odontologia e nefrologia.
Medeiros et | Avaliar Revisdo de | Destaca a necessidade de
al. (2017) interferéncias da | literatura ajuste medicamentoso e de
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DRC no tempo de consulta em
atendimento pacientes dialiticos.
odontoldgico.
Noccioli, Identificar A
. . ~ Observou elevada incidéncia
Cavalcanti e | manifestagcdes Estudo .
. . de sangramento gengival e
Souza bucais em pacientes | transversal alteracio de paladar
(2021) com DRC. ¢ b '
. Revisar a influéncia . Correlaciona
Silva et al. | .~ . " Revisao . ~ .
sisttmica da DRC : imunossupressao e risco de
(2021) : narrativa . ~ .
na odontologia. infecc&o oral oportunista.
Sociedade , Estima aumento de casos e
o Determinar Estudo :
Brasileira de a . . ... | reforca a necessidade de
: prevaléncia de DRC | epidemioldgic - -
Nefrologia . atencao odontologica
no Brasil. 0 :
(2023) preventiva.
Sociedade Fornecer Destaca a importancia da
Brasileira de | orientagdes Diretriz dieta na redugédo de
Nefrologia nutricionais ao | clinica complicacdes orais e
(2025) paciente renal, sistémicas.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

As manifestagdes orais mais frequentemente descritas foram xerostomia,
halitose, palidez de mucosa, hiperplasia gengival, ulceragbes e doenca periodontal
crbnica. A literatura demonstra que a xerostomia, resultante da hipossalivacéo e do
uso continuo de farmacos anti-hipertensivos, constitui o sintoma mais relatado por
pacientes dialiticos (Sousa, Saraiva e De Mendonga, 2022). Além disso, as alteragbes
inflamatdrias gengivais tém sido associadas ao acumulo de toxinas urémicas e a
deficiéncia de vitamina D.

A infeccao periodontal, por sua vez, é apontada como um importante fator de
risco para a progressdo da DRC. Segundo Cunha (2025, p. 8), “[...] a doenga
periodontal ndo apenas reflete o estado inflamatdrio sistémico, mas também contribui
para a piora da fungao renal, criando um ciclo bidirecional de deterioracao tecidual’.
Essa interdependéncia fisiopatolégica reforga a importancia da atuacéo integrada
entre nefrologistas e cirurgides-dentistas.

Em pacientes submetidos a hemodialise, a presenca de palidez mucosa e
sangramento gengival espontaneo foi relatada como consequéncia da anemia e da
disfungdo plaquetaria (Noccioli, Cavalcanti e Souza, 2021). Conforme enfatizam
Garbin et al. (2019, p. 89), “[...] a cavidade oral desses individuos torna-se um espelho

das alteragdes sistémicas, exigindo monitoramento constante e educagédo em saude
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para o autocuidado”.

Os estudos analisados convergem ao destacar que o manejo odontolégico do
paciente renal crénico requer planejamento rigoroso, comunicacgao interdisciplinar e
adequacgdes terapéuticas. Procedimentos invasivos devem ser realizados
preferencialmente em dias subsequentes a hemodiadlise, evitando risco de
sangramento e infecgdo (Machado, Figueiredo e Beanes, 2019).

Medeiros et al. (2017) ressaltam que a anamnese detalhada e o conhecimento
sobre o estagio da DRC sdo imprescindiveis para o sucesso do tratamento
odontoldgico. A equipe odontoldgica deve conhecer o historico clinico do paciente, a
medicacdo em uso e as condi¢des hematoldgicas antes de qualquer intervengao, a
fim de prevenir complicagbes sistémicas graves e garantir a seguranga durante o
atendimento.

Tais recomendagdes alinham-se ao que Silva et al. (2021, p. 6) descrevem
como pratica odontolégica humanizada, voltada a integralidade do cuidado. A
compreensao das limitacbes sistémicas e do contexto psicossocial do paciente é
essencial para reduzir o estresse do procedimento e aumentar a adeséo as medidas
preventivas.

Apesar do avango das publicagdes recentes, observou-se escassez de estudos
clinicos longitudinais que correlacionem a gravidade da DRC com o grau de
comprometimento oral. A maioria dos artigos revisados adota delineamento
transversal ou revisdo narrativa, o que limita a generalizagdo dos achados.

Conforme argumenta Ammirati (2020, p. 5), a DRC representa “[...] um desafio
de saude publica que transcende o ambito nefrolégico e requer atencao integral do
sistema de saude”. Essa constatagdo amplia o campo de atuagdo odontoldgica,
sobretudo em estratégias preventivas e na criagao de protocolos clinicos especificos.

A integracdo entre odontologia, nefrologia e nutricdo mostra-se fundamental
para reduzir complicagdes sistémicas e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes.
A adocgao de protocolos de triagem oral em centros de dialise e a capacitagado de
profissionais da saude bucal constituem diretrizes recomendadas por entidades como
a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2023).

De modo geral, os resultados desta revisao integrativa demonstram que a DRC

compromete a integridade da cavidade oral multiplos mecanismos, que vao desde
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disturbios metabdlicos até alteragdes imunoldgicas e nutricionais. As manifestagdes
orais refletem ndo apenas o estagio da doenca, como também a eficacia do tratamento
sistémico e o autocuidado do paciente.

O conjunto das evidéncias reforca a necessidade de abordagem
multiprofissional e interdisciplinar, pautada na prevencao, no controle de infecgoes e
no acompanhamento peridédico odontolégico. Novos estudos sdo necessarios para
estabelecer protocolos padronizados e avaliar o impacto de intervengdes preventivas
de longo prazo.

4 DISCUSSAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) representa um desafio de grande magnitude
para a saude publica e para a pratica odontoldgica, considerando suas implicagbes
sistémicas e as alteragbes que repercutem na cavidade oral. Segundo Ammirati
(2020), a DRC é caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fungéo renal,
0 que compromete o equilibrio homeostatico do organismo e interfere em diversos
sistemas, incluindo o estomatognatico. Essa disfungao repercute diretamente sobre a
mucosa oral, glandulas salivares, tecidos periodontais e ossos maxilares, exigindo do
cirurgido-dentista conhecimento aprofundado sobre as manifestagbes clinicas
associadas.

Estudos como o de Castro et al. (2017) apontam que pacientes com DRC
frequentemente apresentam manifestagdes orais como xerostomia, halitose, palidez
de mucosa, ulceragdes, sangramento gengival e hiperplasia gengival induzida por
medicamentos. Esses sinais refletem tanto o comprometimento metabdlico da
doenca, quanto os efeitos colaterais de farmacos como anti-hipertensivos e
imunossupressores. A condigcdo de uremia, associada a retencdo de compostos
nitrogenados, contribui ainda para o aparecimento de halitose urémica e sabor
metalico, sintomas classicos relatados por Garbin et al. (2019) em sua analise
qualitativa sobre a percepg¢ao de saude bucal de pacientes renais crénicos.

Essas manifestagbes, embora comumente subvalorizadas, possuem
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importante valor diagndstico e podem servir como indicadores precoces da
deterioragdo sistémica do paciente renal. Sousa, Saraiva e De Mendonga, (2022)
reforcam que o acompanhamento odontolégico regular € essencial para minimizar
complicagdes e preservar a qualidade de vida, visto que a saude bucal influencia
diretamente a ingestao alimentar, o bem-estar e o controle de infec¢des sistémicas.

A literatura evidencia uma forte associacao entre DRC e doencas periodontais.
Cunha (2025) destaca que o processo inflamatorio periodontal pode agravar o estado
sistémico de pacientes renais por meio da liberagao de citocinas pré-inflamatérias, as
quais contribuem para a progressado da insuficiéncia renal. De forma reciproca, a
uremia e o comprometimento imunolégico do paciente renal crénico favorecem o
avancgo das patologias periodontais.

Silva et al. (2021) observam que a condi¢do periodontal em individuos com
DRC é mais grave quando comparada a populagao geral, especialmente em pacientes
em hemodialise. A reducgéo do fluxo salivar, associada a maior presenga de micro-
organismos patogénicos, intensifica a inflamagao gengival e o risco de perda 6ssea
alveolar. Esse achado corrobora o que foi apontado por Medeiros et al. (2017), ao
afirmarem que o manejo odontolégico de pacientes renais deve priorizar o controle da
infeccdo oral, uma vez que a bacteremia transitéria pode causar complicagbes
significativas durante o tratamento dialitico.

Em estudo qualitativo, Garbin et al. (2019) reforcam que a percepgao do
paciente sobre sua condicdo bucal é frequentemente limitada, resultando em
negligéncia com os cuidados de higiene e, consequentemente, no agravamento da
inflamacado periodontal. Assim, o acompanhamento multiprofissional torna-se
essencial, integrando nefrologistas, dentistas e nutricionistas, conforme salientado
pela Sociedade Brasileira de Nefrologia (2023).

A DRC interfere também no metabolismo do calcio e do fésforo, o que favorece
a ocorréncia de desordens Osseas e de tecido mineralizado. Campos Silva et al.
(2024) descreveram um caso clinico de tumor marrom associado a DRC, destacando
a relevancia da avaliagdo odontoldégica como ferramenta complementar para o
diagnostico precoce dessas complicagbes. Esse tipo de manifestacdo esta
diretamente relacionado ao hiperparatireoidismo secundario, condicdo comum em

pacientes com insuficiéncia renal crénica avangada.

1848
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 12 (Unico): 1837-1852, 2025, ISSN: 2358-7490.



Impacto da Doenga Renal Crénica na Cavidade Oral: Uma Revisao Integrativa de Literatura

Machado, Figueiredo e Beanes (2019) reforcam que as alteragdes
radiograficas, como perda Ossea generalizada e reabsorgao cortical, podem ser
confundidas com doencas periodontais convencionais, o que reforga a importancia da
anamnese detalhada e do acompanhamento interdisciplinar. Além disso, os autores
observam que a osteodistrofia renal, quando nao identificada precocemente, pode
comprometer o planejamento cirurgico e a cicatrizacdo 6ssea apds procedimentos
odontoldgicos.

Nesse sentido, o conhecimento do cirurgido-dentista sobre as alteragdes
metabolicas e 6sseas da DRC ¢ indispensavel, permitindo a adaptacao do tratamento
e o estabelecimento de condutas preventivas adequadas. Como ressaltam Silva et al.
(2021), a odontologia deve integrar-se aos cuidados médicos para reduzir riscos
infecciosos e assegurar intervengbes seguras, especialmente em pacientes sob
terapia dialitica ou transplantados.

O manejo odontolégico de pacientes com DRC requer atencédo especifica
quanto a prescricdo medicamentosa, controle da infecgdo e planejamento dos
procedimentos invasivos. Segundo Noccioli, Cavalcanti e Sousa (2021), é
imprescindivel avaliar a fungéo renal antes da administragcdo de anestésicos locais,
antibidticos e analgésicos, considerando a redugdo da depuragao plasmatica. Os
autores recomendam evitar o uso de farmacos nefrotoxicos e ajustar as doses
conforme o grau de comprometimento renal.

Medeiros et al. (2017) complementam que os atendimentos odontologicos
devem ser preferencialmente realizados no dia seguinte a dialise, quando o equilibrio
metabodlico do paciente esta restabelecido. Ademais, destacam que o risco de
sangramento é elevado devido a heparinizagdo do sangue durante o tratamento
dialitico, sendo necessaria a adogdao de medidas hemostaticas locais e
acompanhamento constante.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2025), a orientagao
nutricional e o controle do consumo de fosforo e potassio também influenciam a saude
bucal, uma vez que dietas restritivas podem comprometer o aporte de micronutrientes
essenciais a integridade tecidual. Essa perspectiva reforgca a necessidade de um
cuidado integral e interdisciplinar voltado a preveng¢ao e ao manejo das complicagdes

orais em pacientes renais cronicos.
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Os achados desta revisao evidenciam que o impacto da DRC na cavidade oral
vai além das manifestagdes clinicas, estendendo-se a qualidade de vida e a
seguranga dos procedimentos odontolégicos. Como destacam Sousa, Saraiva e
Mendonga (2022), o dentista tem papel fundamental na detecgédo precoce de sinais
indicativos da doencga e na promogéao da saude por meio da educagao em higiene oral.

A atuacao do cirurgido-dentista junto ao paciente renal crénico deve ser guiada
por protocolos de prevencao, comunicacgao efetiva com a equipe médica e atengao as
condigdes sistémicas, visando reduzir complicagdes e melhorar o progndstico global
do tratamento.

Essa abordagem interdisciplinar é reforcada por Machado, Figueiredo e Beanes
(2019), ao enfatizarem que o tratamento odontolégico seguro depende da integragao
entre profissionais da saude e da adequacéao das intervengdes as limitagdes clinicas
do paciente. A DRC, portanto, deve ser compreendida ndo apenas como uma
enfermidade sistémica, mas como um fator de risco significativo para complicagdes

orais e infecciosas.

CONCLUSAO

A analise das evidéncias cientificas apresentadas ao longo deste estudo
demonstra que o acompanhamento odontolégico em pacientes renais crbénicos é de
extrema relevancia para a manutenc¢ao da saude sistémica e da qualidade de vida. As
alteragcdes metabdlicas e imunoldgicas decorrentes da insuficiéncia renal e do
tratamento hemodialitico favorecem o surgimento de diversas manifestagcdes orais,
como xerostomia, halitose, doenca periodontal e infec¢gées oportunistas, que, se néo
controladas, podem agravar o estado geral do paciente e comprometer o sucesso do
tratamento renal.

Constatou-se que a integragao entre as equipes médicas e odontologicas &
fundamental para um manejo clinico seguro e eficaz desses individuos. O cirurgiao-
dentista exerce papel essencial na prevencgao, diagndstico e tratamento precoce de

complicagdes bucais, devendo atuar em conjunto com nefrologistas e outros
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profissionais da saude para promover um cuidado integral e humanizado. Além disso,
o0 acompanhamento odontologico regular contribui para a reducdo de riscos
infecciosos e inflamatorios, impactando positivamente na evolugdo clinica dos
pacientes em hemodialise.

Dessa forma, reforca-se a necessidade de inser¢ao de protocolos padronizados
de avaliagdo odontolégica em programas de tratamento renal, especialmente nos
servigos publicos de saude, onde ha maior prevaléncia de pacientes com acesso
limitado ao atendimento odontolégico. Tais medidas podem reduzir complicagbes
sistémicas e custos hospitalares, além de melhorar o progndstico e o bem-estar dos
pacientes.

Para futuras pesquisas, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
longitudinais e ensaios clinicos que investiguem a eficacia de intervengdes
odontoldgicas especificas na prevengao de complicagdes renais e cardiovasculares.
Também se faz relevante explorar estratégias de educagado em saude voltadas para
pacientes renais e profissionais da area, incentivando a adesao a habitos de higiene
bucal e 0 acompanhamento odontologico continuo.

Assim, conclui-se que a atuagdo do cirurgido-dentista junto a equipe
multiprofissional representa um componente indispensavel no cuidado integral ao
paciente renal, sendo o acompanhamento odontolégico ndo apenas uma pratica
complementar, mas um requisito essencial para a promog¢ao da saude e da qualidade
de vida desses individuos.
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