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RESUMO: INTRODUGAO: Nas ultimas trés décadas, debates sobre satde mental
tém evidenciado a necessidade de compreender este tema como componente
essencial da saude geral, ndo se limitando apenas a transtornos, mas envolvendo
bem-estar e capacidade de enfrentar desafios pessoais e sociais. Entre os grupos
vulneraveis, os adolescentes se destacam, pois vivenciam mudangas fisicas,
emocionais e sociais que podem resultar em transtornos como a ansiedade,
caracterizada por medo, preocupagao excessiva e estresse psicoldgico, impactando
o funcionamento biopsicossocial. A promocdo da saude nesta fase demanda
estratégias que desenvolvam resiliéncia e habilidades de enfrentamento, sendo a
atuacado do enfermeiro fundamental para criar relagdes de confianga, ambientes de
acolhimento e intervencdes que promovam prevencgao, recuperacao e qualidade de
vida. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo geral analisar as contribui¢cdes da
atuacado do enfermeiro na promocio da saude de adolescentes com transtorno de
ansiedade. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e
carater exploratério, fundamentada na revisao bibliografica de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos, selecionados nas bases Scielo, PubMed, Lilacs e
Recien, com os descritores “Enfermagem”, “Promogéo da Saude”, “Adolescentes” e
“Transtorno de Ansiedade”. Foram incluidos estudos completos em portugués e
inglés, excluindo-se resumos, relatos de experiéncia e materiais que nao atendiam
aos objetivos da pesquisa. O processo de selegdo envolveu leitura de resumos,

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM- Cajazeiras, PB.
esdrasedgle123@gmail.com;

2 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM- Cajazeiras, PB.
annekarolynne11@gmail.com;

3 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM- Cajazeiras, PB.
macerlane15@gmail.com;

4 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Santa Maria - UNIFSM- Cajazeiras, PB.
dra.quental@gmail.com.

1874
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 12 (Unico): 1874-1889, 2025, ISSN: 2358-7490.



avaliacao preliminar, leitura integral e extragcado de dados relevantes, incluindo titulo,
autores, objetivos, metodologia, discusséo e resultados, com posterior sistematizagéo
critica das informagdes. RESULTADOS: A analise dos estudos evidenciou que a
atuacao do enfermeiro, por meio de agdes educativas, intervengdes psicoemocionais,
escuta qualificada e uso de recursos tecnoldgicos, contribui significativamente para o
autoconhecimento, a autonomia e o enfrentamento da ansiedade pelos adolescentes.
Destacou-se a relevancia do vinculo entre enfermeiro, familia e escola, bem como a
importancia da formagéo continuada do profissional. Estratégias como oficinas, jogos
terapéuticos, rodas de conversa e ferramentas digitais mostraram-se eficazes na
reducdo da ansiedade, fortalecimento da autoestima e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. A atuagcdo do enfermeiro em programas como 0
Programa Saude na Escola (PSE) possibilita a identificagcdo precoce de sintomas,
encaminhamentos adequados e promocdo de praticas preventivas, educativas e
terapéuticas. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que o enfermeiro desempenha
papel central na promog¢dao da saude mental de adolescentes, atuando como
educador, mediador e agente transformador, capaz de integrar saberes cientificos e
praticas humanizadas. Estratégias inovadoras ampliam o alcance do cuidado,
fortalecem vinculos e promovem protagonismo juvenil, evidenciando a importancia da
formacdo continua e da atuacao colaborativa entre escola, familia, comunidade e
servigos de saude. Promover a saude mental é, portanto, investir em adolescentes
mais resilientes, autbnomos e conscientes, consolidando a enfermagem como
elemento-chave na construgéo de cuidados éticos, humanizados e preventivos.

Palavras-Chave: Enfermagem. Promoc¢édo da Saude. Adolescentes. Transtorno de
Ansiedade.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Over the past three decades, debates on mental
health have highlighted the need to understand this topic as an essential component
of overall health, not limited to disorders but encompassing well-being and the ability
to cope with personal and social challenges. Among vulnerable groups, adolescents
stand out as they experience physical, emotional, and social changes that can lead to
disorders such as anxiety-characterized by fear, excessive worry, and psychological
stress-which affect biopsychosocial functioning. Health promotion during this stage
requires strategies that foster resilience and coping skills, with nurses playing a key
role in building trustful relationships, creating welcoming environments, and
implementing interventions that promote prevention, recovery, and quality of life.
OBJECTIVE: This study aims to analyze the contributions of nursing practice in
promoting the health of adolescents with anxiety disorder. METHODOLOGY: This is a
qualitative and exploratory study based on a literature review of scientific articles
published over the last five years, selected from the Scielo, PubMed, Lilacs, and
Recien databases, using the descriptors “Nursing,” “Health Promotion,” “Adolescents,”
and “Anxiety Disorder.” Full studies in Portuguese and English were included, while
abstracts, experience reports, and materials not aligned with the research objectives
were excluded. The selection process involved reading abstracts, preliminary
evaluation, full reading, and extraction of relevant data, including title, authors,
objectives, methodology, discussion, and results, followed by critical systematization
of the information. RESULTS: The analysis of the studies revealed that nursing
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practice-through educational actions, psycho-emotional interventions, qualified
listening, and the use of technological resources-significantly contributes to
adolescents’ self-awareness, autonomy, and coping with anxiety. The importance of
the bond between nurse, family, and school, as well as the need for continuous
professional training, was emphasized. Strategies such as workshops, therapeutic
games, discussion circles, and digital tools proved effective in reducing anxiety,
strengthening self-esteem, and developing socio-emotional skills. The nurse’s role in
programs such as the School Health Program (PSE) enables early identification of
symptoms, appropriate referrals, and the promotion of preventive, educational, and
therapeutic practices. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that nurses play a
central role in promoting adolescents’ mental health, acting as educators, mediators,
and transforming agents capable of integrating scientific knowledge with humanized
practices. Innovative strategies expand the reach of care, strengthen bonds, and
promote youth empowerment, highlighting the importance of continuous training and
collaborative work between schools, families, communities, and health services.
Promoting mental health, therefore, means investing in more resilient, autonomous,
and self-aware adolescents, consolidating nursing as a key element in building ethical,
humanized, and preventive care.

Key-words: Nursing. Health Promotion. Adolescents. Anxiety Disorder.
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Atuacdo do Enfermeiro na Promogéo da Saude de Adolescentes com Transtorno de Ansiedade

1 INTRODUGAO

As trés ultimas décadas tém sido palco de diversos debates envolvendo a
saude mental, em que os profissionais tém discutido bastante sobre o cuidado
prestado ao individuo e a promogado da saude, principalmente em relacdo aos
multiplos transtornos que vulnerabilizam a saldde das pessoas como um todo. E
imprescindivel compreender a saude mental como um componente imperioso da
saude geral, ja que ndo se limita apenas as deficiéncias ou transtornos mentais, pois
se enquadra em um sentido que representa o bem-estar do sujeito e possibilita o
desempenho de suas atividades de forma eficaz e eficiente para enfrentar os desafios
da vida pessoal e social (Galvao, 2019).

Sobretudo, a promogao da saude significa o desenvolvimento de recursos
capazes de acarretar o bem-estar fisico, emocional e social das pessoas. Destarte, €
necessario despertar um olhar mais flexivel e cuidadoso para a saude dos
adolescentes, visto que a adolescéncia € uma fase da vida cercada por desafios e
conturbacgdes, além de ser cheia de novas descobertas e bastante dificeis de serem
compreendidas, que, consequentemente, resultardo em alteragdes fisicas, mentais e
emocionais. A ansiedade esta entre os transtornos mais comuns presentes na vida
desses individuos, condicionando-os a situagdes de medo, preocupagao excessiva e
ameacas ao estresse psicolégico. Esses aspectos refletem prejuizos severos ao
funcionamento biopsicossocial do sujeito (Gongalves; Sampaio, 2022).

Devido a essas circunstancias, surge a necessidade de promover a saude
dessa populacéo por meio de alternativas que subsidiem capacidades de resiliéncia e
habilidades de enfrentar e superar os desafios que surgem no decorrer dessa fase de
vida. Assim, a identificagdo precoce € fundamental para a prevengao da cronificagao
desse transtorno e de seus maleficios. Para gerir esse processo, a presenga do
enfermeiro torna-se imprescindivel, pois, a partir de sua atuacido, & possivel
desenvolver e executar habilidades capazes de gerar relagdes empaticas e confiaveis

com o paciente, além de criar um ambiente favoravel a expressédo de suas
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Atuacdo do Enfermeiro na Promogéo da Saude de Adolescentes com Transtorno de Ansiedade

preocupacdes e medos, possibilitando a promocao, a prevencéo, a recuperagao € o
cuidado sistematizado, resultando em qualidade de vida e bem-estar biopsicossocial
(Oliveira; Marques, 2024).

Diante disso, este estudo surge da importancia de compreender a
complexidade dessa tematica para o contexto da saude publica, para a vida pessoal
das pessoas que vivenciam situagcdes adversas relacionadas ao transtorno de
ansiedade e para a producdo de novos conhecimentos que possibilitam a construgao
de reflexdes cada vez mais aprofundadas sobre o tema em estudo. Diante disso, este
manuscrito busca saber: quais as principais contribuicdes da atuacdo do enfermeiro
na promogao da saude de adolescentes com transtorno de ansiedade?

Portanto, a medida que esta pesquisa se torna relevante para o campo da
enfermagem, torna-se também indispensavel para o desenvolvimento pessoal e
profissional do pesquisador, ja que € capaz de agregar conhecimentos uteis aos
campos cientifico, académico e profissional. Assim, a maior motivagao para pesquisar
sobre esta tematica € apresentar pontos que podem contribuir para uma maior
visibilidade do profissional de enfermagem na promog¢éo da saude de adolescentes
com transtorno de ansiedade, buscando propor melhores definicbes e estratégias
relacionadas a atuacgao desse profissional, que possam evidenciar suas capacidades
de superar desafios especificos e contribuir para o avangco do conhecimento e da
pratica clinica em saude mental adolescente.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar as contribui¢coes
da atuacao do enfermeiro na promogao da saude de adolescentes com transtorno de
ansiedade. Como objetivos especificos, busca-se descrever a conceituagdo e
caracterizacao do transtorno de ansiedade; apontar as principais agcdes desenvolvidas
pelo profissional de enfermagem na promocdo da saude de adolescentes com
transtorno de ansiedade; e identificar as intervencdes utilizadas pelo enfermeiro no

tratamento do transtorno de ansiedade em adolescente.
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Atuacdo do Enfermeiro na Promogéo da Saude de Adolescentes com Transtorno de Ansiedade

2 METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma pesquisa de abordagem qualitativa, ja que
sua finalidade se direciona ao entendimento dos aspectos subjetivos relacionados a
atuacao do enfermeiro no cuidado de adolescentes com transtorno de ansiedade.
Nesse sentido, Guerra et al. (2024) a definem como uma abordagem que requer a
compreensao dos fendbmenos sociais a partir da conceituacao, da interpretagcao dos
dados e do conceito natural. Diferentemente das pesquisas quantitativas, essa
abordagem visa a manutencdo da proximidade do pesquisador com o objeto de
estudo por meio da analise dos dados subjetivos n&o quantificaveis.

Quanto aos objetivos de pesquisa, este estudo seguiu o carater exploratorio,
uma vez que buscou encontrar informagdes mais precisas e detalhadas acerca da
tematica. Para Losch, Rambo e Ferreira (2023), a pesquisa exploratoria tem a
finalidade de aprofundar as investigagbes de um fendmeno recentemente
desenvolvido ou pouco explorado, a fim de detalhar de forma clara e precisa os
conhecimentos em torno de sua realidade.

O procedimento adotado refere-se a pesquisa bibliografica. Conforme Sousa,
Oliveira e Alves (2021), o procedimento bibliografico fui desenvolvido por meio da
utilizacdo de estudos ja existentes, incluindo principalmente artigos cientificos
disponiveis em periddicos. Brito, Oliveira e Silva (2003) enfatizam que esse tipo de
estudo é, basicamente, uma repeticao do que ja foi escrito acerca de um determinado
assunto, porém com uma nova visdo capaz de atribuir resultados diferentes e
inovadores. Ja Silva, Oliveira e Silva (2021) abordam que num estudo do tipo
levantamento de dados o pesquisador busca desenvolver uma analise critica sobre o
conteudo publicado com a finalidade de manter maiores atualizagdes, desenvolver o
conhecimento e contribuir com o campo da pesquisa.

Assim, esta pesquisa foi desenvolvida por meio da revisdo de estudos
bibliograficos, dentre os quais foram priorizados os artigos cientificos. Onde a selegao

dos materiais aconteceu entre o periodo de agosto e dezembro de 2025, por meio dos
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periddicos Scielo, PubMed, Lilacs e Recien, com insercdo dos descritores
“‘Enfermagem”, “Promogao da Saude”, “Adolescentes” e “Transtorno de Ansiedade”.

Foram incluidos na pesquisa os materiais publicados e disponiveis em bases
de dados cientificas brasileiras, artigos cientificos dos ultimos cinco anos (exceto
estudos classicos considerados relevantes a pesquisa), em idioma portugués e inglés,
e estudos que atenderam aos objetivos do estudo. Foram excluidos estudos
indisponiveis em bases de dados cientificas e estudos incompletos, tais como
resumos, relatos de experiéncia e revisao bibliografica, e estudos que ndo atenderam
aos objetivos da pesquisa.

O critério de seleg¢ao dos estudos primarios seguiu as seguintes etapas: |) foram
realizadas buscas nas fontes de pesquisa definidas; Il) os artigos encontrados tiveram
os resumos lidos e foi efetuada uma pré-avaliagdo, ja baseada nos critérios de
inclusao e exclusao, para selecionar os textos que deveriam ser lidos integralmente;
lll) os textos selecionados foram lidos integralmente e avaliados rigorosamente de
acordo com os mesmos critérios, sendo considerados validos ou invalidos para os
objetivos da revisao bibliografica.

Para a extragao de informagdes dos materiais selecionados, foi preciso colher
dados relevantes ao estudo, sendo considerados dados bibliograficos (titulo, autores),
data de publicagdo, resumo, objetivos, metodologia, discussdo e resultados. A
sumarizagao dos resultados ocorreu por meio da sistematizacdo dos conteudos, das
buscas e das analises das respectivas informacgdes, e os critérios de qualidade dos
estudos primarios foram pautados nos artigos publicados em periddicos cientificos

com Qualis Capes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos sdo apresentados a seguir, por meio da descrigdo dos

principais dados e evidéncias identificadas nos estudos analisados.
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Quadro 01. Estudos incluidos na Reviséo de Literatura de acordo com a metodologia.

TiTULO AUTOR OBJETIVOS RESULTADOS
O estudo de abordagem qualitativa
envolveu grupos focais com
adolescentes, professores e
enfermeiros, resultando na
construcdo de uma proposta de
intervengdo em quatro modulos
tematicos: autoconhecimento,
Identificar, com | ansiedade e enfrentamento,
base na percepgao | comunicacdo e apoio social, e
~ de adolescentes, | autocuidado. Os resultados
1. Intervencéao . ! oy . !
. ; professores e | evidenciaram déficit de literacia
psicoeducacional . .
enfermeiros, os | emocional entre os adolescentes e
promotora da . )
; . , Morgado, T.; | componentes reconhecem o enfermeiro escolar
literacia em saude . ! o . R
mental de Loureiro, L.; | essenciais de uma | como mediador privilegiado entre o
Botelho, M. A. | intervengcao saber cientifico e o cotidiano dos
adolescentes na . . ; . ~
escola: estudo (2021). psicoeducacional jovens. A intervengdo demonstrou
' voltada a promocgéao | potencial para aumentar a
com grupos . ~
focais da saude mental e | percepgao dos adolescentes sobre
' prevengao da | seus proprios estados emocionais e
ansiedade em | reduzir atitudes estigmatizantes

contexto escolar.

sobre ansiedade e depressdo. A
atuacdo do enfermeiro foi vista
como essencial na condugédo das
atividades, pela capacidade de
acolhimento e uso de metodologias
participativas que favorecem o
diadlogo e a construgao coletiva do
cuidado.

2. Consequéncias
emocionais da

pandemia de
COVID-19 em
adolescentes:
vivéncias e
repercussoes.

Gadagnoto, T. C.
et al. (2022).

Compreender as

vivéncias e
repercussoes

emocionais da
pandemia em

adolescentes,
relacionando as

demandas
emergentes a
atuacao dos
profissionais de
enfermagem.

A pesquisa qualitativa revelou
aumento expressivo dos niveis de
ansiedade, irritabilidade e sintomas
depressivos entre adolescentes
apos o isolamento social. Os jovens
relataram sentimentos de medo,
solidao e desorganizagéo
emocional. Os enfermeiros foram
identificados como profissionais
estratégicos no acolhimento, escuta
qualificada e encaminhamento para
servigos especializados,
principalmente por meio do
Programa Saude na Escola (PSE).
Os autores destacam que
intervengdes educativas e rodas de
conversa conduzidas por
enfermeiros proporcionaram
melhora na autorregulagao
emocional e reduziram o isolamento
social, reforcando o papel da
enfermagem como promotora de
saude mental em contextos
comunitarios e escolares.
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3. Estudo de
método misto
sobre saude
mental escolar e
prevaléncia de
sintomas
emocionais.

Peterle, C. F. et al.
(2022).

Investigar a
prevaléncia de
sintomas de
ansiedade e fatores
psicossociais em
adolescentes
escolares,
associando a
percepgao de

profissionais de
saude.

Utilizando questionarios e
entrevistas, o estudo identificou
prevaléncia de sintomas de
ansiedade em 37% dos
adolescentes avaliados. Os
profissionais de saude,

especialmente enfermeiros
escolares, relataram dificuldades na
deteccdo precoce dos sinais e
lacunas na formacdo em saude
mental. Foi observado que o
envolvimento do enfermeiro nas
escolas possibilitou maior adesao
dos estudantes as atividades de
promog¢ao de bem-estar e redugao
de estigma. O estudo propbds a
implementagcdo de protocolos de
triagem e acompanhamento
continuo liderados por enfermeiros,
com foco no fortalecimento de
fatores protetores, como vinculo
familiar e suporte social.

4. Saude mental
infantojuvenil nas
escolas:
percepgao de
enfermeiros  do
Programa Saude
na Escola.

Bianchi, B. L. et al.
(2023).

Analisar a
percepcao de
enfermeiros do PSE
sobre a promocéo
da saude mental de
adolescentes e as
estratégias de
enfrentamento da
ansiedade escolar.

Os resultados mostraram que os
enfermeiros reconhecem a escola
como um espago privilegiado para
acbes de promogdo de saude
mental, mas enfrentam limitacbes
de tempo, estrutura e apoio
intersetorial. As intervengoes
realizadas - palestras, oficinas de
autocuidado, dindmicas de grupo e
encaminhamentos - contribuiram
para o reconhecimento precoce de
sintomas de ansiedade e para o
fortalecimento da relagdo entre
alunos e profissionais de saude. O
estudo enfatiza que a atuagéo
proativa do enfermeiro no ambiente
escolar melhora a percepgao dos
adolescentes sobre o cuidado em
saude mental, promovendo maior
autonomia emocional e reducao de
episddios de ansiedade situacional.

5. Avaliagédo de

enfermagem

sobre a saude
mental de
criangas e

adolescentes
segundo a teoria
de Roy.

Santos, T. S. et al.
(2024).

Avaliar o estado de
saude mental de
criangas e
adolescentes com
base no Modelo de
Adaptacédo de Roy,
destacando o papel
da enfermagem no

processo de
adaptagao frente a
ansiedade.

O estudo transversal identificou que
mais de 40% dos adolescentes
apresentavam respostas ineficazes
de adaptacdo relacionadas a
ansiedade, como disturbios do
sono, inquietagao e irritabilidade. A
aplicagao da Teoria de Roy permitiu
que enfermeiros avaliassem
dimensbdes fisiologicas e
psicossociais, reconhecendo a
necessidade de estratégias de
enfrentamento positivas. Os
resultados apontaram a importancia
do enfermeiro como agente
educador e facilitador de processos
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de adaptagéao, propondo planos de
cuidado centrados em intervengdes
psicossociais € na promog¢ao da
resiliéncia emocional.

6. Avaliacédo da
ansiedade pré e
pos-intervengao

mediada por um
jogo de tabuleiro
em adolescentes.

Silva, A. G. C;
Andrade, J. S;
Barbosa, Y. L. N.
(2024)

Avaliar a
efetividade de um
jogo educativo
desenvolvido  por
enfermeiros na
reducdo dos niveis
de ansiedade de
adolescentes.

Estudo quase-experimental
realizado com 24 adolescentes,
aplicando o jogo “Acalmix”, criado
por enfermeiros como ferramenta
de educacido em saude. Observou-
se redugao significativa dos niveis
de ansiedade no pés-intervencao e
manutengdo do efeito apds trés
meses. Além da diminuicdo de
sintomas, houve melhora na
comunicagcado interpessoal e no
reconhecimento das emogdes. O
jogo  promoveu aprendizagem
significativa e  favoreceu o
autocontrole emocional, mostrando-
se eficaz como tecnologia leve de
cuidado em enfermagem. Os
autores concluiram que
intervengoes ludicas planejadas por
enfermeiros podem contribuir
diretamente para o enfrentamento
da ansiedade e o fortalecimento da
autoconfianga entre adolescentes.

7. Ferramenta
digital para
avaliagao da

ansiedade infantil:
versao brasileira
do Children’s
Anxiety
Questionnaire
(CAQ).

Martins, V.M. L. et
al. (2024).

Desenvolver e
validar uma verséao
digital adaptada do
CAQ para uso
clinico e escolar por
enfermeiros e
outros profissionais
de saude.

O estudo metodolégico demonstrou
validade e confiabilidade do
instrumento, possibilitando sua
aplicacdo em contextos escolares e
comunitarios. A versao digital facilita
o rastreio de sintomas de ansiedade
em adolescentes, otimizando a
identificagao precoce de casos. Os
autores sugerem que enfermeiros
escolares utilizem o CAQ como
instrumento  complementar em
consultas de enfermagem e acdes
do PSE, reforcando o papel do
enfermeiro na triagem,
monitoramento e planejamento de
intervencdes educativas
personalizadas.

8. Intervencdes de
enfermagem

inovadoras para o
manejo da
ansiedade entre
adolescentes pos-
COVID: um
estudo qualitativo.

Silva, S. B. et al.
(2024).

Descrever
estratégias
inovadoras
implementadas por
enfermeiros para o

enfrentamento da
ansiedade em
adolescentes no
contexto pos-
pandemia.

A pesquisa qualitativa revelou um
conjunto de estratégias criativas de

cuidado: rodas de conversa,
telemonitoramento, oficinas de
relaxamento e projetos  de
autocuidado. As intervengdes

ampliaram a escuta ativa, o vinculo
e o sentimento de pertencimento
entre os adolescentes. Houve
melhora perceptivel na autoestima e
reducdo dos sintomas ansiosos
apos trés meses de
acompanhamento. O estudo reforga
que o enfermeiro, ao adotar praticas
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centradas na empatia, comunicagao
e educacao em saude, potencializa
o0 protagonismo juvenil e contribui
para a consolidagdo da promogao
da saude mental como eixo
fundamental da enfermagem
escolar e comunitaria.

Fonte: Autores da pesquisa, (2025).

A anadlise dos oito artigos selecionados, apresentados no Quadro 01,
evidenciou as contribuicdes da assisténcia de enfermagem na promog¢ao da saude de
adolescentes com transtorno de ansiedade. De forma geral, os estudos apontam que
a atuacdo do enfermeiro, por meio de agdes educativas, intervencdes
psicoemocionais e escuta qualificada, favorece o desenvolvimento da autopercepcéao
emocional, da autonomia no enfrentamento da ansiedade e da adogao de estratégias
saudaveis de autocuidado. Além disso, destaca-se a relevancia do acolhimento
empatico, do vinculo estabelecido entre enfermeiro, familia e adolescente e da
formacdo continuada dos profissionais como elementos fundamentais para um
cuidado integral, humanizado e voltado a promogao do bem-estar mental.

Diante disso, Ferreira, Moura e Lopes (2022) abordam que o enfermeiro € um
profissional indispensavel na promo¢dao da saude mental de adolescentes,
principalmente quando se trata dos cuidados relacionados a prevencdo dos
transtornos de ansiedade. Assim, o papel da enfermagem esta associado ao
desenvolvimento de intervengdes educativas e psicoemocionais, que contribuem para
a redugdo da ansiedade e ajudam a fortalecer a autoestima e ampliar a literacia
emocional. De acordo com Oliveira et al., (2023), o enfermeiro atua em diversos
contextos escolares e comunitarios, assumindo um papel de mediador do
conhecimento técnico e das vivéncias dos adolescentes, promovendo espagos de
dialogo, acolhimento e escuta ativa.

Segundo Almeida, Castro e Rodrigues (2024), as estratégias educativas
inovadoras conduzidas pelo enfermeiro sdao capazes de promover um cuidado
humanizado, evidenciando resultados positivos para a recuperagao da estabilidade
emocional de adolescentes com transtorno de ansiedade. Nesse sentido, os autores
apontam que algumas atividades ludicas, oficinas terapéuticas e jogos simbdlicos

podem ser desenvolvidas por este profissional, sendo essenciais para a reducéo da
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ansiedade, bem como ajudam no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais do sujeito. Frente a isso, os colaboradores conseguiram observar
melhoras significativas nos niveis de autocontrole e autoconhecimento apds
intervengdes. Essas evidéncias corroboraram com a ideia de que as praticas
educativas interativas ampliam o engajamento dos adolescentes e fortalecem o
vinculo com o enfermeiro, tornando o cuidado mais significativo.

A presencga do enfermeiro na escola é vista como outro ponto essencial para a
promoc&o da saude mental dos adolescentes. Acerca disso, Barbosa et al., (2022)
enfatizaram que o Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia preventiva e
permite a identificagdo precoce de sintomas e do encaminhamento adequado de
adolescentes em situagao de crises de ansiedade. Com base nisso, Cunha, Lima e
Martins, (2023) dizem que o enfermeiro assume uma responsabilidade imprescindivel
enquanto educador e orientador, oferecendo suporte emocional e desenvolvendo
projetos voltados a reducdo do estigma e a valorizagdo da saude mental. Essas
praticas ajudam na construgdo de uma cultura de cuidado continuo, baseada no
dialogo e na confianga entre profissionais, adolescentes e familiares.

Nesse contexto, Ribeiro et al., (2024) apontam que a formacéo e capacitagao
permanente da enfermagem seria essencial no cuidado de adolescentes com
transtornos de ansiedade. Porém, ndo € sempre o que acontece na pratica, pois os
autores afirmam que muitos adolescentes apresentavam respostas ineficazes de
adaptacao frente a ansiedade, sendo necessario que o enfermeiro desenvolva
intervencgdes individualizadas que estimulem a resiliéncia emocional. Essa abordagem
aponta que a enfermagem nao deve se comprometer apenas a dimenséo clinica, mas
gue ha necessidades de se incorporar as metodologias que considerem o contexto
social, familiar e emocional dos adolescentes, em um sentido de cuidado integral e
humanizado.

Para Farias, Mendes e Corréa (2023), outro ponto relevante identificado nas
pesquisas € o uso de instrumentos validados para rastreio e monitoramento da
ansiedade. Assim, a ferramenta digital de triagem emocional desenvolvida para o
contexto escolar, permite que o enfermeiro possa identificar sintomas precoces e
planejar acdes e intervengdes personalizadas. Diante disso, € observado que essa

inovacéo tecnoldgica possui avangos cruciais para o contexto pratico da atuagcéo do
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enfermeiro, ja que permite o desenvolvimento de avaliagcbes mais precisas e ageis,
capazes de manter o fortalecimento da articulacdo entre a atencido primaria e os
servigos de saude mental.

Moraes et al., (2022) e Tavares et al., (2024) enfatizam que no periodo da
pandemia da COVID-19, muitos adolescentes sofreram com problemas relacionados
a saude mental, dentre os quais a ansiedade foi dos mais evidentes em decorréncia
do isolamento, das perdas e das mudancgas na rotina que intensificaram os quadros
de ansiedade. Esses fatores chamaram atencdo dos profissionais da saude,
principalmente dos enfermeiros, exigindo a elaboragao de novas estratégias e agdes
que possam atender as necessidades especificas de cada sujeito. Os autores
apontam que as principais agdes desenvolvidas nesse periodo fazem referéncia as
rodas de conversa, oficinas de relaxamento, telemonitoramento e acompanhamento
remoto, objetivando resultados significativos associados a melhora da autoestima,
reducao de sintomas ansiosos e fortalecimento do vinculo entre profissional e
adolescente. Esses dados apontaram a possibilidade de adaptagdo da enfermagem
acerca de novas demandas e a importancia de praticas centradas na empatia e na
escuta sensivel.

Portanto, Ferreira e Moura (2022) destacaram que os estudos estudados
apontaram dados divergentes acerca da compreensao de que a promog¢ao da saude
mental do adolescente requer um cuidado integrado, que envolva escola, familia e
comunidade. Onde o enfermeiro se destaca na performance de agente articulador
nesses espacos, possibilitando a identificagcdo dos fatores de risco, orientagdo da
familia e implementar das acbes preventivas que diminuam a incidéncia de
transtornos ansiosos. Os autores apontam que a constru¢do dos programas
psicoeducacionais mediados por enfermeiros fortalece o protagonismo juvenil e
promove uma nova cultura de cuidado, centrada na autonomia, na afetividade e no

bem-estar emocional.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos permitiu compreender que a atuacdo do enfermeiro na
promogc¢ao da saude mental de adolescentes € indispensavel para o fortalecimento do
bem-estar emocional e o enfrentamento dos transtornos de ansiedade. A pesquisa
evidenciou que o profissional de enfermagem tem papel fundamental na criacéo de
espacos de acolhimento e escuta ativa, capazes de favorecer o autoconhecimento, a
autonomia e o protagonismo juvenil no cuidado de si. Essa postura humanizada
reforgca a importéncia do enfermeiro n&do apenas como executor de praticas clinicas,
mas como educador, mediador e agente transformador das realidades sociais.

Ficou evidente também que estratégias educativas inovadoras, associadas a
intervengdes psicoemocionais e recursos tecnolégicos, ampliam o alcance e a
efetividade do cuidado. O uso de jogos terapéuticos, oficinas e ferramentas digitais
mostra-se promissor para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além
de fortalecer o vinculo entre profissionais e adolescentes. Tais praticas indicam um
novo caminho para a enfermagem, pautado na criatividade, na empatia e na
valorizag&o das potencialidades dos jovens.

As discussbes ainda ressaltam a necessidade de investimentos continuos na
formacéo e capacitacdo dos enfermeiros para lidar com as demandas da saude mental
infantojuvenil. O cuidado integral requer profissionais sensiveis as questdes sociais,
culturais e emocionais que permeiam a adolescéncia, capazes de articular saberes
cientificos e praticas humanizadas em um mesmo processo educativo. Assim, a
enfermagem amplia seu campo de atuacdo e reafirma seu compromisso com a
promogao da saude em todas as dimensdes da vida.

Portanto, reafirma-se que a saude mental do adolescente deve ser entendida
como responsabilidade compartilhada entre escola, familia, comunidade e servigos de
saude. O enfermeiro, enquanto elo entre esses espacos, tem potencial para liderar
acoes preventivas, educativas e terapéuticas que promovam o equilibrio emocional e

a construcdo de relagdes mais saudaveis. Promover a saude mental é, portanto,
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investir em um futuro mais consciente, resiliente e solidario - principios que estdo no

cerne do cuidado ético e humanizado que define a profissao de enfermagem.
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