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RESUMO: Introdugao: O cancer configura-se como uma das principais causas de
morte no mundo e no Brasil, representando um desafio para o Sistema Unico de
Saude (SUS). Pacientes em regides interioranas enfrentam deslocamentos
prolongados até grandes centros urbanos, o que compromete a ades&o ao tratamento
e aumenta o desgaste fisico, emocional e financeiro. Nesse contexto, as casas de
apoio surgem como espacgos fundamentais de acolhimento, oferecendo hospedagem,
alimentagao, suporte social e psicologico. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo propor diretrizes arquitetbnicas para a implantagdo de uma casa de apoio
destinada a pacientes oncolégicos e seus acompanhantes, em Cajazeiras/PB, nas
proximidades do Centro Oncolégico Dr. Jackson Dervile Araruna, unidade da
Fundacao Napoledo Laureano, atualmente em constru¢cdo. Metodologia: A pesquisa
foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sobre a relagédo entre saude,
ambiente construido e arquitetura humanizada, englobando os conceitos de
arquitetura humanizada, biofilia, acessibilidade, docilidade ambiental e arquitetura
vernacular. Também foram realizados levantamentos do contexto urbano e das
condicionantes ambientais do terreno localizado em frente ao hospital, com base em
dados climaticos (carta solar, rosa dos ventos) e caracteristicas morfolégicas do
entorno. Resultados: A analise revelou a necessidade de diretrizes que considerem
tanto o baixo custo de construgdo e manutencido quanto a criacdo de ambientes
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humanizados e integrados a comunidade. Entre as principais recomendacoes
destacam-se: uso de materiais locais e mao de obra regional; flexibilidade de espacos;
estratégias bioclimaticas, como ventilagdo cruzada, resfriamento evaporativo e
sombreamento; criacdo de areas de convivéncia e contato com a natureza (jardins,
patios, varandas); e uma estética que se aproxime da escala residencial, evitando a
sensacao institucional. Além disso, a implantagdo de um espacgo multifuncional aberto
a comunidade, semelhante a uma pequena pracga junto a calgada, pode favorecer a
integracdo social, gerar seguranca natural e ampliar o alcance do acolhimento.
Consideragoes finais: As diretrizes propostas demonstram que a arquitetura pode
desempenhar papel essencial na promogéao da dignidade, do conforto e da qualidade
de vida de pacientes oncoldgicos e seus acompanhantes. O estudo reforgca a
relevancia de casas de apoio como parte da rede de atengdo oncoldgica e sugere a
necessidade de novos projetos arquitetdnicos especificos, capazes de superar as
limitacbes de residéncias adaptadas e oferecer solu¢gdes adequadas as realidades
socioeconémicas e ambientais do Sertdo Paraibano.

Palavras-chave: casa de apoio, arquitetura humanizada, pacientes oncolégicos,
arquitetura venacular, docilidade ambiental, Cajazeiras/PB.

ABSTRACT: Introduction: Cancer is one of the leading causes of death worldwide
and in Brazil, posing a major challenge to the Unified Health System (SUS). Patients
living in inland regions often face long journeys to urban centers, which compromises
treatment adherence and increases physical, emotional, and financial strain. In this
context, support houses emerge as essential spaces of care, offering accommodation,
meals, social and psychological support. Objective: This study aims to propose
architectural guidelines for the implementation of a support house for cancer patients
and their companions in Cajazeiras, Paraiba, near the new unit of the Napole&do
Laureano Hospital, currently under construction. Methodology: The research was
developed through a literature review on the relationship between health, the built
environment, and humanized architecture, along with the analysis of case studies of
consolidated support houses in Brazil. Urban context surveys and environmental
assessments of the site in front of the hospital were also carried out, considering
climatic data (sun path diagram, wind rose) and morphological features of the
surroundings Results: The analysis highlighted the need for guidelines that address
both low construction and maintenance costs and the creation of humanized,
community-integrated environments. Key recommendations include the use of local
materials and regional labor; flexible spaces; bioclimatic strategies such as cross
ventilation, evaporative cooling, and shading; the creation of green and social areas
(gardens, patios, balconies); and a residential-like aesthetic to avoid institutional
character. In addition, the inclusion of a multifunctional outdoor space resembling a
small plaza along the sidewalk may encourage social interaction, foster natural
surveillance, and broaden community integration. Final considerations: The
proposed guidelines demonstrate that architecture plays an essential role in promoting
dignity, comfort, and quality of life for cancer patients and their companions. The study
reinforces the importance of support houses as part of the oncology care network and
highlights the need for architectural projects specifically designed for this purpose,
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overcoming the limitations of adapted residences and addressing the socioeconomic
and environmental specificities of the Paraiba hinterland.

Keywords: house charities, humanized architecture, cancer patients, environmental
docility, Cajazeiras/PB.
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Arquitetura do Acolhimento: Diretrizes para Casa de Apoio a
Pacientes Oncolégicos em Cajazeiras/PB

1 INTRODUGAO

A relacdo entre o ambiente construido e a saude humana € intrinseca, a medida
que a qualidade dos espagos influencia significativamente o bem-estar fisico,
psicolégico e emocional do ser humano. As diferentes formas e configuragbes do
espaco podem apresentar a capacidade de moldar as emogdes e a cognicdo do
individuo, impactando diretamente em sua qualidade de vida (Goldhagen, 2017).
Assim, a arquitetura contemporénea avanca muito além das esferas puramente
estéticas, englobando também questdes sociais mais complexas, como qualidade e
acessibilidade ambientais.

Como confirmado por Ulrich (1984), em sua pesquisa pioneira, o ambiente
hospitalar exerce influéncia direta sobre a recuperagcdo e o bem-estar emocional dos
pacientes, e, como complementa Lawson (2001), ambientes bem planejados, com boa
iluminagao, ventilagdo, acustica e organizagao espacial intuitiva, podem reduzir niveis
de estresse e ansiedade, favorecendo o conforto dos usuarios. A arquitetura é entao
um componente ativo na promogao da saude, impactando significativamente nos
processos de recuperacao de enfermidades.

Entre as enfermidades que mais desafiam os sistemas de saude, destaca-se o
cancer, cuja incidéncia vem crescendo nas ultimas décadas. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2022), sao registrados mais de 20 milhées de novos casos
a cada ano. No Brasil, o Instituto Nacional de Céncer (INCA), uma das principais
instituicdes de saude do pais, estima mais de 700 mil novos casos anuais para o
periodo de 2023 a 2025 (INCA, 2023), evidenciando o aumento progressivo da doenga
e a necessidade de politicas publicas e infraestruturas de suporte aos pacientes.

Nesse contexto, os hospitais especializados em oncologia desempenham
papel fundamental, mas a maioria dos servigos de referéncia ainda se concentra nas
capitais e grandes centros urbanos (Ferreira et al., 2015), limitando o acesso de
populagdes de regides interioranas. De acordo com um estudo da Fundag¢ao Oswaldo

Cruz (Fiocruz), mais da metade dos pacientes com cancer no Brasil precisam se
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deslocar de seus municipios de residéncia para receber tratamento, percorrendo
distancias médias entre 139 a 167 quildmetros (Fonseca et al., 2022).

Nesses casos, os pacientes - ja fragilizados pela doenga - precisam enfrentar
ainda barreiras geograficas, econdémicas e sociais, que dificultam o acesso ao
tratamento continuo e de qualidade, especialmente entre as populacdes de baixa
renda. Destacam-se ainda os impactos psicossociais do cancer, tendo em vista que
pacientes com suporte emocional apresentam melhores condicdes fisicas e mentais
durante o tratamento (Gudina et al., 2021), reforgando que o enfrentamento da doenga
exige nao so apoio médico, mas também social.

E nesse cenario que surgem as casas de apoio, como espagos
complementares de acolhimento, essenciais para oferecer alimentagc&o, abrigo e
suporte emocional durante todo o periodo de tratamento, para pacientes e
acompanhantes fora de suas cidades de origem ou em situagdo de grande
vulnerabilidade social. Esses espacgos, em grande parte, tém origem em iniciativas
filantropicas, religiosas ou de gestdo municipal (Rocha, 2024), e funcionam muitas
vezes em imoveis adaptados, buscando suprir a auséncia de politicas publicas
especificas de hospedagem para pacientes em tratamento. No Brasil, ja existem
grandes casas de apoio a pacientes oncoldgicos, a exemplo da Casa de Apoio a
Crianga com Cancer Santa Teresa (CACCST), no Rio de Janeiro (RJ) e a Casa Ronald
McDonald, em S&o Paulo (SP), esta considerada uma das maiores do pais, acolhendo
mais de 147 familias no ano de 2024 (Instituto Ronald Mcdonald, 2024).

No entanto, a realidade da maioria dessas iniciativas ainda é marcada por
limitacbes. Mesmo quando apoiadas por instituicbes publicas ou entidades privadas,
as casas de apoio frequentemente enfrentam dificuldades financeiras, que se refletem
em caréncias estruturais e de manutencdo e auséncia de adequacgdes plenas de
acessibilidade (Gregorio et al., 2019). Ainda assim, configuram-se como suportes
necessarios a rede de atencao oncoldgica, sobretudo pela localizagao estratégica nas
proximidades dos hospitais especializados.

Nesse contexto, o Hospital Napole&do Laureano é referéncia no tratamento do
cancer no estado da Paraiba e em todo o Nordeste, sendo um dos unicos Centro de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) da regiado (Paraiba, 2024).
Localizado em Jodo Pessoa, o hospital € uma instituicdo filantropica sem fins
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lucrativos que, apesar de privada, atende majoritariamente a rede publica de saude
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).

Devido a seu grande valor como equipamento de saude, abarcando cerca de
75% de todos os casos de cancer da Paraiba (Almeida, 2022), a sede principal do
Hospital Napoledo Laureano esta localizada na capital do estado, evidenciando a
necessidade de deslocamento de pacientes de outros municipios para ter acesso a
atendimento médico especializado.

Em resposta a crescente demanda por atendimento oncologico nas regides
interioranas da Paraiba, atualmente esta em processo de construgdo o Centro
Oncolégico Dr. Jackson Dervile Araruna, uma unidade da Fundagdo Napoledo
Laureano na cidade de Cajazeiras, localizada no Alto Sertdo (Figura 1). O projeto &
fruto de uma parceria entre a Prefeitura Municipal, que doou o terreno, e o Centro
Universitario Santa Maria (UNIFSM), responsavel pela obra. A unidade beneficiara
nao s6 a populacédo de Cajazeiras como também as cidades vizinhas, diminuindo a

necessidade de deslocamentos até Jodo Pessoa para tratamentos.

Figura 1: Mapa de localizagao da Paraiba e cidades de Cajazeiras e Jodo Pessoa.

470 km

Oceano
Adlantico

Y,
== AN CAJAZEIRAS
- | RS RO g
L, \\ o 1\\1 ‘L /m_j\”y
J / { \5 . S
;//“ { 7'/ L o “ )
—_ T . V’N&ij 4 @ | JORO PESSOA
i g L -‘
3 g HJ
3 Y {
Y e 3|
! \; o ‘K/ o >
L L \fJ Gk
AR
/”—(3 0 25 S0km
0 500 1.000 km L A |
-_— A

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, editado pelo autor (2025).

E pertinente considerar a necessidade de uma estrutura de acolhimento de
qualidade, que garanta o suporte adequado para atender as demandas que surgirdo
com o novo fluxo de pacientes e acompanhantes na cidade de Cajazeiras. Este
trabalho, portanto, propde a formulagéo de diretrizes arquitetdbnicas que orientem a
concepgao desse equipamento, buscando assegurar um espacgo acessivel, funcional

e sensivel as condicdes emocionais dos usuarios, fundamentando-se na relagao entre
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arquitetura, saude e dignidade humana. Para o desenvolvimento dessas diretrizes, foi
escolhido um terreno vazio localizado em frente a constru¢cao do hospital, o que
reforca a possibilidade concreta de implantagao futura de uma casa de apoio nesse
local.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo definir diretrizes arquiteténicas para a
implantagdo de uma casa de apoio para pacientes oncolégicos na cidade de
Cajazeiras/PB, buscando integrar principios de humanizagdo, acessibilidade,
docilidade ambiental, biofilia, arquitetura vernacular e conforto ambiental, com fins de
propor um espago de acolhimento e suporte complementar ao Centro Oncolégico Dr.
Jackson Dervile Araruna.

Além disso, foram elencados os seguintes objetivos especificos: identificar as
necessidades dos pacientes oncoldgicos e de seus acompanhantes e estudar as
condicionantes fisicas e ambientais do terreno e do entorno, considerando aspectos

urbanos, climaticos e normativos.

METODOLOGIA

A metodologia foi estruturada em quatro etapas complementares, que articulam
0 embasamento tedrico e a compreensao do contexto urbano e local.

A primeira etapa consiste na revisao do referencial tedrico. Serdo levantados
conceitos fundamentais ao tema, como arquitetura humanizada (Ulrich, 1984; Lawson,
2001), docilidade ambiental (Lawton; Nahemow, 1973), biofilia (Wilson, 1984; Kellert,
2008), arquitetura vernacular (Rapoport, 1969; Lima Junior, 2007), conforto ambiental
(Sebben, 2020; Viana, 2004) e acessibilidade (NBR 9050).
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A segunda etapa concentra-se na analise do contexto urbano cidade de
Cajazeiras-PB e no contexto local do bairro onde se insere o terreno, por meio de
levantamentos cartograficos, mapeamentos e analise da infraestrutura urbana. Na
terceira etapa serao analisadas as condicionantes do terreno destinado a implantagao
da casa de apoio, considerando fatores como topografia, orientagao solar, direcdo dos
ventos, indices de umidade e potencialidades para o paisagismo. Essa analise
permitira compreender as limitagdes e oportunidades oferecidas pelo local,
subsidiando solugdes arquitetbnicas adequadas ao contexto urbano.

Por fim, a quarta etapa consiste na elaboragao e sistematizacao das diretrizes
arquiteténicas para o projeto de uma casa de apoio. Essas diretrizes sédo resultados
da articulacédo entre o referencial tedrico, a analise do contexto urbano e as
condicionantes do terreno, com o objetivo de propor solugbes que privilegiem a

adequacao as condic¢des locais de Cajazeiras/PB.

RESULTADOS E DISCUSSAO

AS CASAS DE APOIO: DA FUNCIONALIDADE A HUMANIZAGAO

As casas de apoio sdo instituicbes organizadas sem fins lucrativos, que
realizam servigos de suporte a individuos que necessitam de tratamento médico,
especialmente aqueles em situag&o de vulnerabilidade social e econdmica. O objetivo
principal desses espagos € proporcionar um ambiente acolhedor, seguro e digno,
minimizando os impactos do tratamento de enfermidades na vida dos pacientes e seus
familiares, e seu funcionamento depende diretamente da atuagcdo de pessoas
comprometidas com sua missdo, como profissionais da saude, equipe técnica,
assistentes sociais e equipe voluntaria.

Considerando que muitos pacientes abandonam o tratamento por nao
conseguirem arcar com os custos de hospedagem ou pelo desgaste causado por

longos deslocamentos diarios (Melo; Sampaio, 2013), esses espagos oferecem apoio
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social, emocional e financeiro, disponibilizando alojamento, alimentagao, transporte e
assisténcia psicossocial (Silva, 2019). Ressalta-se, porém, que a grande maioria das
casas de apoio nacionais ainda utilizam residéncias adaptadas para receber os
pacientes (Gregorio et al., 2019), o que pode gerar limitagdes quanto a acessibilidade,
conforto e funcionalidade. Desse modo, evidencia-se a necessidade de concepg¢ao de
projetos arquitetdnicos especificos para esses centros de apoio, que devem promover

acolhimento e bem-estar aos usuarios.

ARQUITETURA E BEM-ESTAR: PRINCIPIOS ADOTADOS

Nos espacos voltados a saude, a arquitetura tem papel essencial na
ressignificagdo da experiéncia do cuidado, j4 que ambientes impessoais podem
agravar o sofrimento psicologico dos pacientes (Silva et al., 2025). A arquitetura
humanizada, portanto, busca reduzir desgastes emocionais e fisiolégicos por meio de
solugdes que estimulem a empatia e o conforto sensorial, como o uso de cores
suaves, mobiliario ergonémico e iluminagdo natural, de forma a criar ambientes
seguros e acolhedores.

A biofilia, conceito introduzido por Kellert (2005), reforga a importancia do
contato com a natureza na arquitetura, por meio de areas verdes e materiais
organicos, que podem impactar positivamente no estado emocional das pessoas. Em
complemento, a arquitetura vernacular, baseada no uso de materiais e técnicas locais,
valoriza a cultura regional e favorece a integracéo da edificagdo ao seu entorno (Lima
Junior, 2007).

Outro conceito relevante é o de docilidade ambiental (Lawton; Nahemow,
1973), que propde ambientes adaptaveis as capacidades dos individuos, ou seja,
espacgos cuja configuragdo fisica responde as limitagdes e potencialidades dos
usuarios, promovendo autonomia e conforto. Ja a acessibilidade, embora relacionada,
refere-se ao atendimento de normas que garantem o uso equitativo por todos,

conforme os parametros da ABNT NBR 9050. Por fim, o conforto ambiental - térmico,
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acustico e luminico - deve ser priorizado, assegurando condicbes ideais de
relaxamento e bem-estar (Sebben, 2020).

Devido a doenga, os pacientes oncologicos necessitam de acessibilidade
universal (pela possibilidade de desenvolverem limitagbes motoras), além de
ambientes confortaveis para repouso e suporte psicolégico. O programa de
necessidades de uma casa de apoio pode variar conforme o porte da instituicao, a
regiao onde esta inserida e o publico atendido, mas, de maneira geral, essas
edificagbes devem ser organizadas em torno de ambientes coletivos de convivéncia,
que favoregam a socializagao entre pacientes e acompanhantes. Os dormitérios e
banheiros tendem a ser 0s espagos mais privativos, além das areas de uso comum,
como cozinhas comunitarias, salas de estar e refeitérios compartilhados. Também,
devem-se incluir ambientes voltados ao lazer e recreagdo, como salas de jogos ou
brinquedotecas, especialmente quando o publico atendido envolve criangas e

adolescentes (Gregorio, et al.; 2019; Silva, 2019).

O RECORTE DE ESTUDO: O CONTEXTO DE CAJAZEIRAS

Localizado no Alto Sertdo Paraibano, distante cerca de 470 km da capital Jo&do
Pessoa, o municipio de Cajazeiras € considerado como um dos principais centros
urbanos do interior da Paraiba. Ocupando uma area de 565,899 km? a cidade
apresenta uma populagéo de cerca de 62 mil habitantes (IBGE, 2022), classificando-
a como a sétima mais populosa do estado.

Nas ultimas décadas, o municipio tem passado por um processo gradual de
expansao urbana, refletido no aumento de sua malha viaria, crescimento do perimetro
urbano e novos empreendimentos e equipamentos publicos, tal como a unidade do
Hospital Napoledo Laureano em construgcdo. Atualmente o Plano Diretor da cidade
encontra-se em fase de revisdo (2025), com o objetivo de orientar o crescimento de
forma estruturada, promovendo o ordenamento dos espacgos e uso do solo urbano. A

area de implantagao do Centro Oncolégico Dr. Jackson Dervile Araruna localiza-se no
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bairro Romualdo Braga Crispim, na zona norte do municipio, um setor recentemente

incorporado ao tecido urbano e ainda em fase inicial de consolidagéao.

Figura 2: Mapa de localizagdo do terreno e entorno.
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Em frente a area da construcdo do hospital, encontra-se um grande terreno
vazio de esquina, que, pela sua localizagéo estratégica, sera considerado neste
estudo como uma possibilidade para a futura implantagdo de uma casa de apoio. O
terreno esta situado no encontro das Ruas Stephenson de Souza e Mariana Infanta
Bezerra de Menezes (Figura 2), em posicao privilegiada pela proximidade imediata ao
hospital e a Avenida José Donato Braga - conhecida como Estrada do Amor - uma
importante via urbana que conecta bairros residenciais ao Centro de Cajazeiras,
facilitando o acesso urbano.

Além disso, o terreno também se encontra proximo a alguns equipamentos de
saude e instituigdes publicas, como o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU) Regional e as futuras instalagées da nova Camara Municipal de Cajazeiras,
evidenciando o carater emergente e estratégico dessa porgéo urbana.

Como pode ser observado na imagem, o entorno imediato do terreno é

predominantemente formado por lotes ainda desocupados, o que indica a expansao
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urbana da area - que sera favorecida pela implantagéo do hospital. As construgdes ja
existentes no entorno s&o majoritariamente residenciais, com alguns poucos
comércios pequeno porte, o que favorece a integragéo da futura casa de apoio com o
bairro e assegura um ambiente tranquilo, propicio ao descanso e a recuperagao dos
pacientes.

O terreno localiza-se em uma esquina e é formado por dois lotes vazios: com
dimensdes de 25 x 12 metros e de 25 x 14 metros, totalizando uma area de 650 m2
Essa conformacdo em esquina oferece vantagens como melhor aproveitamento da
ventilacdo cruzada e maior visibilidade para os acessos, permitindo diferentes

possibilidades de implantagao do edificio.

CONDICIONANTES DO LOCAL

O municipio de Cajazeiras/PB encontra-se a uma latitude de 6°53'24" S,
longitude de 38°33'43" W e altitude média de 295 metros com relagéo ao nivel do mar,
com relevo caracterizado pela predominancia de superficies aplainadas (tipicas da
Depressao Sertaneja), com ocasionais elevagdes. Assim, destaca-se que o terreno
analisado apresenta topografia predominantemente plana, sem grandes desniveis, o
que favorece tanto a acessibilidade quanto a viabilidade construtiva.

De acordo com o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro a cidade estad na Zona
Bioclimatica 7 (ABNT, 2024), e o clima local é classificado como semiarido quente,
com temperatura média anual em torno de 27,3 °C, podendo atingir maximas
superiores a 38 °C nos meses mais secos. As noites, por outro lado, sio relativamente
mais amenas, a umidade média anual € de 58% e a pluviosidade no municipio é baixa
(cerca de 630 mm/ano), concentrada entre os meses de fevereiro e abril, 0 que
evidencia longos periodos de estiagem.

Com relagéo as condicionantes do recorte de estudo, o terreno apresenta suas
faces de esquina voltadas para as orientacdes Leste e Sul, condigcdo que influencia

diretamente nas estratégias de insolagao e ventilagdo (Figura 3).
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Figura 3: Diagrama de condicionantes do terreno.
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Fonte: Google Earth, adaptado pelo autor (2025).

A carta solar para a latitude de Cajazeiras evidencia que a maior incidéncia
solar direta ocorre nas fachadas Leste e Oeste, nos periodos da manha e da tarde.
Assim, recomenda-se que as aberturas voltadas para Leste sejam dimensionadas de
forma a favorecer a iluminagdo natural controlada, mas também protegidas por
elementos de sombreamento, como brises, varandas ou beirais, para reduzir ganhos
térmicos excessivos. Ja a fachada Sul, apresenta uma insolagdo menos intensa,
tornando-se mais favoraveis aberturas amplas que promovam ventilagao e iluminagao
natural de forma equilibrada.

Além disso, de acordo com a rosa dos ventos, os ventos predominantes em
Cajazeiras provém das dire¢coes Sudeste (SE) e Leste (E), com velocidades médias

entre 10 e 20 km/h, o que reforga o potencial de ventilagdo cruzada para o terreno.
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Dessa forma, aberturas nas fachadas voltadas para Leste e Sul podem ser exploradas
para captagcao e distribuicdo dos ventos dominantes, garantindo maior conforto
térmico nos ambientes internos.

Portanto, a orientagdo do terreno, associada as condigdes climaticas locais,
indica que a implantacao da casa de apoio deve privilegiar estratégias bioclimaticas
que conciliem sombreamento, ventilacdo cruzada e protec¢ao solar. Essas solucdes se
tornam fundamentais para o conforto ambiental dos usuarios, uma vez que reduzem
a dependéncia de sistemas artificiais de climatizagdo e contribuem para um espaco
mais sustentavel e humanizado.

Além disso, o entorno imediato do terreno € marcado predominantemente por
residéncias, fato que deve ser considerado para a integragdo harménica da casa de
apoio com a vizinhanga. Assim, recomenda-se evitar uma estética institucional e
adotar linguagem arquitetbnica de escala doméstica, que favorega o acolhimento, o

pertencimento e a convivéncia com a comunidade local.

DIRETRIZES ARQUITETONICAS

Com base no referencial tedrico, nas condicionantes climaticas e urbanas de
Cajazeiras e nas necessidades especificas dos pacientes oncoldgicos e seus
acompanhantes, foram definidas oito diretrizes arquitetdnicas (Figura 4) que podem
auxiliar a futura implantacdo de uma casa de apoio nas proximidades do Centro

Oncoldégico Dr. Jackson Dervile Araruna.

1. Viabilidade econdmica e baixo custo de manutencéao

Considerando que as casas de apoio sao, em sua maioria, organizagdes sem
fins lucrativos, dependentes de doagdes e voluntariado, é essencial priorizar solugdes
construtivas de baixo custo inicial e de manutencdo reduzida. Nesse sentido,
recomenda-se evitar o uso de materiais de alto valor e optar por alternativas locais,

duraveis e acessiveis. Além disso, o projeto deve incorporar estratégias passivas de
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conforto térmico, luminico e acustico, reduzindo a necessidade de equipamentos

artificiais e, consequentemente, os gastos operacionais.

2. Contato com a natureza

Diversos estudos comprovam os efeitos terapéuticos da natureza sobre o bem-
estar fisico e emocional, especialmente em pacientes oncoldgicos. Por isso, a
proposta deve prever a integragao entre arquitetura e paisagismo, com patios internos,
jardins e varandas que favorecam a ventilagdo cruzada, a iluminagao natural e a
criacdo de microclimas. O uso de barreiras vegetais contribui ndo apenas para a
protecao acustica e térmica, mas também para a promog¢ao da biofilia e da docilidade

ambiental.

3. Valorizagao da arquitetura vernacular e uso de mao de obra local

A adocao de materiais e técnicas construtivas locais (como tijolo macico, pedra
e madeira) fortalece a identidade cultural e facilita o processo de manutencao e
apropriacdo do espaco pela comunidade. O uso de mao de obra local, aliado a
capacitacao de trabalhadores, contribui para fomentar a economia da regiao e reforga

o sentimento de pertencimento.

4. Espaco de convivéncia junto ao espago publico

Embora o terreno seja reduzido, € possivel propor a criagdo de uma area frontal que
funcione como uma pequena praga, equipada com bancos, vegetacao e espagos de
permanéncia. Esse espaco cumpre multiplas fungdes: acolher pacientes e
acompanhantes em momentos de espera, aproximar os usuarios da natureza,
incentivar a socializagédo e reduzir a imagem institucional da edificagdo. Além disso,
sua localizagdo junto ao hospital reforca a acessibilidade, atraindo também a
comunidade do entorno. A possibilidade de um espago congredor também fortalece o
sentimento de seguranga através da vigilancia natural e promove maior integragcéo

urbana.

5. Estratégias de resfriamento evaporativo

2100
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 12 (Unico): 2086-2105, 2025, ISSN: 2358-7490.



Arquitetura do Acolhimento: Diretrizes para Casa de Apoio a
Pacientes Oncolégicos em Cajazeiras/PB

Diante do clima semiarido quente de Cajazeiras, recomenda-se a aplicagéao de
estratégias de resfriamento evaporativo em areas externas e comuns, considerando
que o ar-condicionado provavelmente sera restrito aos dormitérios. Espelhos d’agua,
fontes e jardins sombreados podem ser integrados as areas verdes da possivel
instalacdo, contribuindo para a amenizagao da temperatura, a umidificacido do ar e o

conforto ambiental dos usuarios.

6. Atmosfera doméstica e humanizada

A edificacdo deve transmitir acolhimento e afetividade, evitando a estética
rigida e institucional tipica de hospitais. Recomenda-se a criagdo de espagos que
remetam a escala e a ambiéncia de uma residéncia - como uso de cores suaves,
mobiliario confortavel, varandas, patios e materiais naturais - de modo a favorecer a
sensacao de pertencimento e familiaridade. Além disso, € importante equilibrar
ambientes de socializagdo com areas de recolhimento, garantindo privacidade e

respeito as diferentes necessidades dos pacientes.

7. Flexibilidade espacial

O projeto deve considerar a possibilidade de mudangas nos espagos ao longo
do tempo, garantindo adaptabilidade a novas demandas institucionais. A flexibilidade
dos espacos permite que a casa de apoio amplie ou se modifique, mantendo sua

relevancia frente a transformagdes sociais ou de gestéo.

8. Conforto fisico e ambiental

O projeto deve atender as diretrizes da ABNT NBR 9050 de acessibilidade
universal, assegurando circulagdes amplas, rampas, sinalizagao tatil e visual, além de
portas e corredores adequados. Os fluxos devem ser claros e intuitivos, reduzindo o
desgaste fisico dos usuarios. Considerando que o terreno é de esquina, recomenda-
se o0 aproveitamento das duas frentes para acessos distintos, facilitando a mobilidade.
Quanto ao conforto ambiental, & essencial privilegiar aberturas nas fachadas leste (sol
da manha) e reduzir as aberturas a oeste (sol da tarde), empregando brises,

elementos vazados e vegetacdo para sombreamento. Paredes e coberturas devem
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utilizar cores claras e materiais de baixo ganho térmico, em conjunto com solugdes de

ventilagdo cruzada e estratégias de resfriamento evaporativo.

Figura 4: Diagrama de diretrizes arquitetonicas.
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Essas diretrizes poderao servir como base para a criacdo de uma casa de
apoio, voltada ndo apenas as necessidades da populacédo local mas também aos
pacientes e acompanhantes vindos de outras cidades do interior, que antes
precisavam do deslocamento até a capital para o tratamento oncoldgico. A
implantagdo de um espacgo multifuncional aberto a comunidade, semelhante a uma
pequena praga junto a calgada, pode favorecer a integragéo social, gerar seguranga
natural e ampliar o alcance do acolhimento, sobretudo pela proximidade com o
hospital e com o SAMU.

Recomenda-se priorizar uma estética que se aproxime da escala residencial do
entorno, evitando a sensacéo institucional e reforgando o carater acolhedor e familiar
da edificagdo. Ademais, apesar da sistematizagao das diretrizes, que funcionam como

importantes ferramentas de estudos pré-projetuais, evidencia-se a necessidade de
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projetos arquitetdnicos especificos para tal uso, que reforcem a relevancia das casas
de apoio como parte da rede de atengao oncoldgica, capazes de superar as limitagdes
de residéncias adaptadas e propor solugdes adequadas as realidades
socioeconémicas e ambientais do Sertdo Paraibano.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou a importancia das casas de apoio como parte essencial
da rede de atengao oncoldgica, especialmente em cidades interioranas que passam
a receber novos equipamentos de saude, como Cajazeiras/PB. A analise do contexto
urbano, climatico e social da area revelou que a implantagdo de uma casa de apoio
proxima ao Centro Oncolégico de Cajazeiras representa ndo apenas uma
necessidade funcional, mas também uma oportunidade de promover acolhimento,
conforto e dignidade aos pacientes e seus acompanhantes. Nesse sentido, a
arquitetura assume um papel estratégico, ao unir aspectos técnicos e humanos para
mitigar o sofrimento e fortalecer o cuidado integral.

As diretrizes propostas demonstram que solugdes simples, de baixo custo e
alinhadas as condi¢gdes ambientais locais podem gerar resultados significativos para
o bem-estar dos usuarios. O uso de materiais vernaculares, estratégias bioclimaticas
- como ventilacdo cruzada, resfriamento evaporativo e sombreamento, e o incentivo
ao contato com a natureza reforcam a busca por uma arquitetura sensivel ao contexto
e a sustentabilidade. Ao mesmo tempo, a criacdo de espacgos de convivéncia e de
uma atmosfera doméstica e humanizada rompe com a rigidez dos ambientes
institucionais e aproxima o projeto da escala de lar.

A partir das analises realizadas, compreende-se que a docilidade ambiental e
a biofilia sdo principios fundamentais para a concepc¢ao de espagos de acolhimento,
pois estabelecem vinculos emocionais entre o individuo e o ambiente, contribuindo
para a recuperacao fisica e psicoldgica. A humanizagao arquitetdnica, neste contexto,

nao se limita ao desenho formal, mas a construgcao de experiéncias espaciais que
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proporcionem conforto, seguranga e pertencimento, valorizando o ser humano em sua
totalidade.

Conclui-se, portanto, que a arquitetura do acolhimento deve ser entendida
como uma pratica social e ética, capaz de responder as demandas de saude publica
e, ao mesmo tempo, as especificidades culturais e climaticas de cada territério. Além
disso, as diretrizes aqui apresentadas podem também servir de base para futuros
projetos de casas de apoio em outras cidades do interior paraibano, fortalecendo a
descentralizagdo do atendimento oncoldgico e consolidando um modelo de cuidado

mais equitativo, humano e sustentavel.
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