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RESUMO: A sobrecarga emocional de cuidadores de idosos configura-se como um
fendmeno crescente no contexto do envelhecimento populacional acelerado no Brasil,
impactando negativamente a saude mental dos cuidadores e a qualidade do cuidado
prestado. Objetivo: investigar os desafios psicologicos, como estresse crdnico,
ansiedade e depressao, identificar fatores de risco e discutir estratégias de
enfrentamento e intervencdes. Método: trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, seguindo as recomendag¢des PRISMA, com publicagdes nacionais e
internacionais entre 2015 e 2025, selecionadas nas bases SciELO, LILACS, PubMed
e Google Académico, resultando na inclusdo de 12 estudos. Resultados: os achados
revelaram uma forte correlagdo entre a sobrecarga emocional e prejuizos, como
exaustdo, em 40-60% dos cuidadores, majoritariamente mulheres, agravados por
informalidade, baixa renda e auséncia de suporte familiar. No ambito sociojuridico,
destacou-se a insuficiéncia de politicas publicas para regulamentar o cuidado
informal. Fatores de protegdo, como psicoeducacgéo, grupos de apoio e capacitagao
no SUS, foram identificados como mitigadores, reduzindo sintomas de burnout em até
30%. Conclusao: urge abordagem multidimensional, com regulamentacdo
profissional e suporte psicossocial, para proteger cuidadores e idosos, promovendo
dignidade no envelhecimento.
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Palavras-chave: Sobrecarga emocional; Cuidadores de idosos; Estresse psicologico;
Envelhecimento populacional; Estratégias de enfrentamento.

ABSTRACT: Emotional overload among elderly caregivers emerges as a growing
phenomenon in the context of accelerated population aging in Brazil, negatively
impacting caregivers' mental health and the quality of care provided. Objective: to
investigate psychological challenges, such as chronic stress, anxiety, and depression,
identify risk factors, and discuss coping strategies and interventions. Method: this is a
systematic literature review following PRISMA recommendations, with national and
international publications from 2015 to 2025, selected from SciELO, LILACS, PubMed,
and Google Scholar databases, resulting in the inclusion of 12 studies. Results: the
findings revealed a strong correlation between emotional overload and impairments
such as exhaustion in 40-60% of caregivers, predominantly women, exacerbated by
informality, low income, and lack of family support. In the socio-legal sphere, the
insufficiency of public policies to regulate informal care was highlighted. Protective
factors, such as psychoeducation, support groups, and SUS ftraining, were identified
as mitigators, reducing burnout symptoms by up to 30%. Conclusion: a
multidimensional approach is urgently needed, with professional regulation and
psychosocial support to protect caregivers and the elderly, promoting dignity in aging.

Keywords: Paternal absence; Emotional development; Affective neglect; Childhood;
Family.
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INTRODUGAO

A ampliagcado da populacéo idosa e o consequente aumento de individuos em
situagao de dependéncia transformaram a sobrecarga emocional dos cuidadores em
um problema de alta relevancia em saude publica, repercutindo diretamente no bem-
estar psiquico desses sujeitos e na qualidade do cuidado ofertado aos assistidos.
Nesse cenario, manifestam-se quadros de estresse crbnico, ansiedade, sintomas
depressivos e exaustdo emocional, 0 que exige respostas interdisciplinares capazes
de articular psicologia, redes de apoio e politicas publicas de suporte ao cuidado.

Ja o processo de envelhecimento deve ser compreendido como um fendmeno
demografico progressivo e de alcance global, que impde desafios complexos as
politicas de saude e a organizagdo social contemporanea. No Brasil, essa
transicdo € ainda mais acentuada, com proje¢cdes que indicam crescimento continuo
nas proximas décadas. De acordo com o IBGE (2024), em 2023 a populagéo de 60
anos ou mais ja representava 15,6% dos brasileiros, e estima-se que, até meados de
2050, quase um terco da populagao estara nesta faixa etaria. Esse cenario mostra a
necessidade de politicas publicas voltadas ndo apenas a garantia da longevidade,
mas também a qualidade de vida da populagado idosa, além de reforcar a demanda
por cuidadores formais e informais.

Por conseguinte, tal cenario impulsiona a crescente demanda por cuidadores,
sejam eles profissionais formalmente contratados ou, em sua maioria, familiares
informais, que assumem a responsabilidade pela assisténcia a idosos dependentes.
Esta fungdo imprescindivel, no entanto, gera impactos fisicos e emocionais
significativos para os individuos que a exercem.

Considerando a complexidade psicossocial do fenbmeno, adota-se a seguinte
questdo norteadora: Quais sao os principais desafios emocionais vivenciados pelos
cuidadores de idosos e quais estratégias podem ser adotadas para mitigar os

impactos psicolégicos dessa fungéo?
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O presente trabalho analisou, por meio de uma revisao integrativa de literatura,
os principais desafios emocionais enfrentados por cuidadores de idosos, identificando
fatores de risco como estresse, ansiedade, depressdao e burnout, bem como
estratégias de enfrentamento e suporte capazes de mitigar esses impactos e orientar
intervencgdes clinicas e politicas publicas voltadas a saude mental desses cuidadores.

Visto que a responsabilidade do cuidado continuo culmina na sobrecarga
emocional do cuidador, definida como o desgaste fisico e psiquico resultante das
exigéncias constantes da assisténcia prolongada, a literatura especializada,
referenciando Zarit, Reever e Bach-Peterson (1980), categoriza a sobrecarga em
objetiva, relacionada a demandas praticas como auxilio diario e administragéo
medicamentosa; e subjetiva, ligada a percepgdes, sentimentos de frustragéo, culpa e
isolamento. O acumulo dessas demandas, agravado pela auséncia de suporte social
e institucional, frequentemente evolui para sintomas como ansiedade, depresséo e
estresse cronico. Estudos demonstram que grande parte dos cuidadores informais no
Brasil sdo mulheres, dedicando mais de 12 horas diarias a assisténcia, e expressam
alta incidéncia de depressdo moderada ou grave (Carneiro; Alves; Couto, 2021).

Neste contexto, a saude mental dos cuidadores configura-se como um tema de
alta relevancia clinica e social, tendo em vista que o comprometimento de seu bem-
estar impacta diretamente a qualidade do cuidado oferecido. Tendo em vista que, na
maioria das vezes, o cuidador trabalha ininterruptamente por horas seguidas, com
atividades de auxilio em alimentagdo, medicacido, banho, exercicios e locomocao.
Tipicamente feminina, essa fungdo gera na familia sentimentos de sobrecarga,
estresse, insegurangca e ansiedade, fatores que podem desencadear transtornos
psicolégicos (Gaspar et al., 2019).

Além disso, individuos que assistem a idosos com doengas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, por exemplo, manifestam niveis
significativamente elevados de sobrecarga, dada a natureza progressiva e a
imprevisibilidade comportamental da patologia (Zarit; Reever; Bach-Peterson, 1980).
Para a construgcdo deste trabalho, optou-se por uma abordagem de revisdo de
literatura baseada na revisdo sistematica de literatura, reunindo investigagcbes
nacionais e internacionais sobre a sobrecarga emocional de cuidadores de idosos,

tais como os desafios psicologicos e as estratégias de enfrentamento. O levantamento
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bibliografico possibilitou detectar padrdes de consequéncias relatadas pelos autores,
conferindo consisténcia a analise critica do fenébmeno.

Diante desse quadro, a discussdo sobre a sobrecarga emocional dos
cuidadores n&o pode restringir-se apenas a esfera individual. E fundamental
considerar a construgcdo de redes de apoio formais e informais, bem como a
formulacdo de politicas publicas que proporcionem estratégias de cuidado
compartilhado, capacitagao profissional e acesso a servigos de saude mental. Nesse
sentido, ao reunir evidéncias sobre tais impactos, este estudo refor¢ga a urgéncia de
politicas e programas de apoio aos cuidadores, envolvendo psicologia, servigo social
e saude coletiva, tornando-se essencial para o desenvolvimento de intervengdes que
aliem suporte emocional e melhoria da qualidade de vida (Carneiro; Alves; Couto,
2021).

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo € analisar esses desafios, com
énfase na sobrecarga e nas estratégias de enfrentamento que mitigam impactos
psicolégicos do cuidado prolongado, enquanto os especificos incluem identificar
fatores contribuintes, como demandas diarias, isolamento e questdes
socioeconémicas em cuidadores formais ou informais; compreender efeitos como
fadiga emocional e transtornos mentais; e investigar suportes como redes familiares,
capacitacado e autocuidado para enfrentar as demandas continuas. Essa abordagem
busca promover intervencbes que equilibrem o bem-estar dos cuidadores e a

qualidade do cuidado aos idosos.

METODOLOGIA

O presente trabalho configurou-se como uma reviséo sistematica da literatura
de natureza descritiva. Sendo essencial para analisar criticamente um fenébmeno
complexo e multifacetado, como a sobrecarga dos cuidadores de idosos, permitindo
a integracao de achados provenientes de diversos delineamentos empiricos. Para
garantir a transparéncia do processo, as etapas de identificagao, triagem, elegibilidade

e inclusdo dos estudos serdo inspiradas nas diretrizes do fluxo PRISMA (Preferred
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Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), mantendo, contudo, a
flexibilidade inerente as revisdes integrativas.

A estratégia de busca foi abrangente e rigorosa, com consulta as bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-Line (MEDLINE), portal
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, e no site Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). As etapas de sintese e
interpretacdo foram guiadas pelo procedimento sistematico de Boccato (2006). A
sintese das evidéncias seguiu um procedimento tematico, e foi apresentada de forma
narrativa e, quando oportuno, em quadros ou tabelas comparativas, sintetizando de
maneira clara as descobertas da literatura.

Além disso, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados,
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme terminologia
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).
Os principais termos empregados foram: “Cuidadores de Idosos”, “Sobrecarga
Emocional”, “Saude Mental”’, “Estresse Psicoldgico”, “Ansiedade”, “Depressao” e

“Burnout”, garantindo maior abrangéncia e precisao na recuperagao dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica abrangeu quatro bases reconhecidas pela cobertura de
periddicos em Ciéncias Humanas e da Saude. No PubMed, buscou-se ampliar o
alcance a estudos internacionais em medicina e psicologia, aplicando palavras
combinadas aos filtros “Cuidadores” (60+ anos) e “Sobrecarga Emocional’. Na
LILACS, priorizou-se a producao latino-americana em saude, garantindo interface
cultural com o contexto brasileiro por meio dos descritores DeCS e filtro de idioma em
portugués, espanhol e inglés. Em SciELO, consultaram-se periodicos nacionais de
Psicologia, Educagao e Saude Publica, utilizando o campo de busca avangada e a
selecdo das areas tematicas “Saude” e “Psicologia”. Por fim, no Google Académico,
recuperaram-se teses, capitulos e literatura com operadores booleanos e delimitacéo
temporal de 2015 a 2025.
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Os critérios de inclusdo abrangeram publicagdes disponiveis em acesso aberto,
editadas entre 2015 e 2025, apresentadas em texto completo e classificadas como
estudos empiricos, quantitativos ou qualitativos, ou revisbes integrativas com
amostras exclusivamente de cuidadores de idosos dependentes (60+ anos). Além
disso, os trabalhos deveriam ter como foco central a sobrecarga emocional, desafios
psicoldgicos como estresse, ansiedade, depressao e burnout, e seus desdobramentos
no bem-estar dos cuidadores, bem como descrever claramente a metodologia
empregada, incluindo tipo de estudo, instrumentos utilizados e procedimentos
analiticos adotados.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartadas: duplicatas; artigos
redigidos em idiomas diferentes de portugués, inglés ou espanhol; estudos que
tratassem de cuidadores de outras populagdes (ex.: criangas ou adultos jovens),
orfandade por 6bito ou aspectos estritamente econdmicos sem énfase emocional;
além de produgdes de carater opinativo, relatos de experiéncia, resenhas ou ensaios
gue nao contivessem analise de dados. O processo de selegcédo dos estudos seguiu as
recomendagdes PRISMA, conforme detalhado no fluxograma abaixo (Figura 1): Inicio
com 1.247 registros identificados; Exclusdo de 856 duplicatas; Triagem de 391 por
titulo/resumo, excluindo 102 irrelevantes; Elegibilidade de 289 textos completos,

excluindo 277 por critérios; Inclusao final de 12 estudos.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos
(Adaptado PRISMA)
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Os doze artigos que atenderam a todos os requisitos foram submetidos a

analise de conteudo tematica, conforme o protocolo de Bardin adaptado por Minayo

(2019). Na primeira etapa, realizou-se leitura dos textos, e marcou-se cada unidade

de registro que mencionasse reagdes afetivas (como exaustdo, frustracdo ou

isolamento), indicadores clinicos (ansiedade, depressao, estresse cronico) ou

mediadores contextuais (rede de apoio, género, politicas publicas).

Todas as publicagdes incluidas nesta revisao foram apresentadas no Quadro

1, de acordo com: autores, ano, titulos, base de dados, objetivos e resultados.

Quadro 1: Caracterizagéo geral dos artigos selecionados.

Autores (Ano) Titulos B:as:oc;e Objetivos Resultados
Sobrecarga no Realizar revisaofldentificagdo  de  estresse
Delalibera et al.|cuidar ®lsGiELO sistematica sobrejcronico e depressdo em 40-60%
(2015) suasrepercussoes sobrecarga dos cuidadores, agravados por
nos cuidadores eConsequéncias. demandas prolongadas.
Sobrecargas fisica Expor tipos delCorrelagdo entre sobrecarga
Mendes et a/'emocional e sociai SGIELO sobrecarga emlemocional e sintomas ansiosos|
(2019) doscuidadores cuidadores de idososlem mulheres, com prevaléncia
Dependentes. de 50%.
Sobrecarga e ... [Baixa qualidade de Vvida
Monteiro et al|qualidade de vida RSD J Levantar ev'denCIaSassociada a burnout em 35%
) ournallsobre sobrecarga e
(2021) do cuidador . . dos casos, com fatores como|
. qualidade de vida. ) .
familiar isolamento social.
Ansiedade o Descrever' sintomas| ) 3
Souza et alldepressdo eml. . de arIS|edade eCorreIagao pos@va entre
(2018) cuidadores SciELO de'pressao em anmedade/cjepressao, com 18%
informais de idosos cuidadores de depressdo moderada.
domiciliares.
Caregiver overload Mulheres com filhos
Chaves et alfand factorsPIvIC Identificar sobrecargalapresentaram escore médio de
(2021) associated  with e fatores em cuidados.28.78 no ZBIl, ligado 4
care depressao em 42.5%.
Sobrecarga do . AnaI|§ ar fatoreg, Fatores como género feminino e
Scazufca et al| . . ‘JAcademia.e relacionados al, ", .
cuidador de idoso: baixa renda aumentam risco de
(2017) revisdo integrativa du sobrecarga ®Mlexaustdo em 55%
cuidadores. '
Oliveira et al :gct:?gg:mogréficos Explorar fatores em Renda baixa e —depressdo
' . .JABNeuro | . elevam sobrecarga em 16.75
(2023) associados a idosos cuidadores. ezes
sobrecarga |
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Burnout syndrome

Verificar burnout em

Exaustdo emocional prevalente

(2022)

with symptoms of
burden

SciELO

Truzzi et allin informalf, . : ) o/ 1 -
(2019) caregivers of olderSC|ELO cwdadoreAs Qe idososjem .22'6 %, ligada a delirio do
com deméncia. paciente.

adults

Fernandes etSayde mental dePsiCodebat Buscar prejuizos nalEstresse e isolamento em 46-
cuidadores de : ; o .

al. (2023) . e qualidade de vida. 59%, maior em mulheres.
idosos

Bernardo et al. Factors associated Analisar SintomaSOrlentagao insuficiente,

fisicos e emocionais.

correlaciona com sobrecarga
lemocional.

Prevaléncia de

- . Avaliar  prevaléncialAlta dependéncia do idoso
Diniz et allansiedade, : . R .
UFSM em cuidadoresjassocia-se a ansiedade em
(2024) estresse € ) . o
. informais. 40%.
depressao
Sobrecarga dos| - Debater impactos|Hipervigilancia e luto antecipatorio
Capelo et alf . Periddico - . ~
familiares que psicologicos elem cuidadores, com reducdo de
(2025) . . Rease .
cuidam de idosos econdmicos. renda.

Na etapa seguinte, de agrupamento axial para a discussao, os codigos foram
reunidos em trés categorias-nucleo: (a) impactos emocionais e comportamentais,
como exaustdo e isolamento; (b) implicagdes socioculturais, incluindo género e
suporte familiar; (c) estratégias de enfrentamento e fatores de prote¢do, como
psicoeducacéao e politicas publicas. Por fim, na integragao seletiva, essas categorias
foram articuladas ao marco teérico de Zarit et al. (1980), que discute a sobrecarga em
cuidadores, e as diretrizes de protecido a saude mental estabelecidas pelo SUS e pela
literatura brasileira recente.

Dessa maneira, a analise axial revelou padrdes: sobrecarga subjetiva
(frustragdo, culpa) afeta 50-60% dos cuidadores, majoritariamente mulheres,
dedicando >12h/dia, evoluindo para ansiedade/depressao em contextos de baixa rede
de apoio. Fatores neurobiolégicos, como cortisol elevado, foram associados a
estresse toxico em idosos com deméncia. Estratégias protetoras incluem
psicoeducagéao e grupos de apoio, reduzindo burnout em 30%.

No Brasil, o envelhecimento da populagao transformou-se em um fenémeno
incontornavel e acelerado nas duas ultimas décadas, alterando profundamente as
relagdes familiares, sociais e a dinamica da assisténcia ao idoso. De acordo com
dados do IBGE, em 2023, a proporgéo de pessoas com 60 anos ou mais atingiu 15,6%
da populacédo, quase o dobro do registrado em 2000. Esse crescimento € corroborado
pelo aumento do numero de familiares dedicados ao cuidado de idosos: passou de

3,7 milhdes em 2016 para 5,1 milhées em 2019, segundo dados da PNAD (IBGE,
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2020). Consideravelmente, essa forga de trabalho ainda é composta majoritariamente
por mulheres, que enfrentam jornadas longas, frequentemente superiores a 12 horas
diarias, sem remuneracao ou qualquer apoio institucional.

A literatura destaca que a sobrecarga emocional de cuidadores esta
diretamente relacionada a auséncia de politicas de suporte e a falta de preparo técnico
para lidar com as demandas do cuidado prolongado. Segundo Delalibera, Oliveira e
D’Eloux (2015), a sobrecarga emocional resulta da combinagdo entre tarefas
extenuantes, falta de tempo para autocuidado e auséncia de reconhecimento social.
Essa realidade se intensifica quando o cuidador é familiar, o que reforca a
necessidade de programas de capacitagdo continuada e acompanhamento
psicolégico especializado.

No contexto psicossocial, a sobrecarga emocional dos cuidadores familiares de
idosos se manifesta como estresse cronico, sintomas depressivos e exaustao fisica,
fendmenos agravados pela auséncia de politicas publicas eficazes e de uma rede de
apoio formal. Pesquisas realizadas pela Fiocruz durante a pandemia de COVID-19
mostraram que quase 40% das cuidadoras familiares ndo receberam nenhum tipo de
suporte, enfrentando jornadas ininterruptas, sete dias por semana, o que coloca em
risco sua saude fisica, aspectos psicologicos e sociais.

Em consonancia com essas constatagdes, Monteiro et al. (2021) destacam que
0 apoio social atua como fator protetor essencial, diminuindo significativamente os
niveis de estresse e melhorando a qualidade de vida dos cuidadores. Quando ha uma
rede de suporte estruturada, composta por familiares, amigos e profissionais de
saude, nota-se maior resili€éncia emocional e menor incidéncia de transtornos mentais.
Portanto, politicas publicas que incentivem o fortalecimento dessas redes podem
prevenir o agravamento da sobrecarga e favorecer a sustentabilidade do cuidado no
domicilio.

Do ponto de vista normativo, a regulamentagao da profissdo de cuidador de
idosos ainda esta em processo de consolidagdo, com expectativa de avancos apds a
aprovacgao da Politica Nacional de Cuidado pelo Senado em dezembro de 2024. A
crescente valorizacdo do cuidado como direito e servigo do Sistema Unico de Saude
(SUS) pode representar uma inflexdo importante na prote¢ao dos trabalhadores e na

ampliacdo do acesso a servigos para idosos dependentes. Apesar disso, atualmente,
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o cenario € marcado pela informalidade e pela falta de reconhecimento profissional, o
que potencializa a sobrecarga familiar e reduz a qualidade do cuidado ofertado.

No campo psicologico, Truzzi et al. (2020) analisam que a exposigao continua
a situagdes de sofrimento e dependéncia emocional dos idosos pode desencadear o
burnout, caracterizado pela exaustdo emocional e pela perda de sentido no ato de
cuidar. De modo semelhante, Fernandes et al. (2023) ressaltam que o autocuidado e
0 suporte psicossocial sdo estratégias imprescindiveis para a manutengcédo da saude
mental dos cuidadores, devendo ser incluidos em programas intersetoriais de
promogao da saude.

Além de tudo, os impactos da sobrecarga nao se limitam ao ambito individual,
afetam negativamente o bem-estar e a coesao da familia, podendo gerar conflitos,
adoecimento psiquico e afastamento do mercado de trabalho. Estudos nacionais
recentes enfatizam aimportancia da rede de apoio, da capacitagcdo continuada para
cuidadores e da construgao de servigos multidisciplinares para enfrentar os desafios
do cuidado ao idoso em domicilio. Corroborando com essas constata¢des, Gaspar et
al. (2023) mostram que intervengdes de psicoeducagao, grupos de suporte emocional
e integracdo entre politicas de saude e assisténcia social podem reduzir
significativamente os sintomas de ansiedade e depressao entre cuidadores familiares.

Em resumo, os resultados apresentados neste trabalho apontam que a
sobrecarga emocional entre cuidadores de idosos no Brasil € um problema sistémico,
diretamente relacionado ao contexto de envelhecimento populacional, a invisibilidade
do cuidado ndo remunerado e a insuficiéncia de redes de apoio formal. Superar esse
quadro exige politicas publicas integradas, regulagcdo adequada da profisséo,
formacéo continuada e agdes que promovam o bem-estar dos cuidadores e dos idosos
assistidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias reunidas neste trabalho confirmaram que a sobrecarga

emocional dos cuidadores de idosos no Brasil € um fendmeno multidimensional,
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associado ao envelhecimento acelerado da populagdo, a predominadncia da
informalidade e a insuficiéncia de politicas publicas integradas para protegao desse
grupo. Do ponto de vista epidemiolégico, 0 aumento expressivo da populagado acima
de 60 anos, que ja supera os 32 milhdes de brasileiros, vem acompanhado pelo
crescimento do numero de familiares e profissionais dedicados ao cuidado, estimado
em mais de 5 milhdes de pessoas atuando como cuidadores informais.

Nesse contexto, os resultados apontam uma prevaléncia elevada de sintomas
como estresse cronico, ansiedade e depressao entre cuidadores, especialmente
mulheres de faixa etaria intermediaria, conforme evidenciado por estudos nacionais e
pelo levantamento da Fiocruz durante a pandemia da COVID-19. A auséncia de
capacitacdo formal e de suporte institucional intensifica esses impactos negativos,
gerando n&o apenas sofrimento individual, mas também prejuizos a qualidade do
cuidado prestado ao idoso.

Do ponto de vista normativo, destaca-se a recente aprovagédo da Politica
Nacional de Cuidados', regulamentada em 2025, que institui diretrizes estratégicas
para garantir tanto os direitos da pessoa idosa quanto a valorizagdo e formagao
continuada para os cuidadores, sejam remunerados ou familiares. A articulagdo entre
Unido, estados e municipios, prevista na legislagdo, ressalta a importancia da
corresponsabilidade social, da equidade de género e da criagdo de redes de apoio
intersetoriais (saude, assisténcia social, educagao), visando reduzir a sobrecarga e
promover o trabalho decente.

Além disso, as evidéncias mostraram a urgéncia de fortalecer mecanismos de
fiscalizagao, regulagao e financiamento das instituicdes de longa permanéncia, além
da ampliagdo de servicos comunitarios como grupos de apoio, psicoeducagao e
programas de “respiro” para cuidadores. A literatura nacional sugere que intervengdes
multidisciplinares e politicas estruturadas aumentam a resiliéncia dos cuidadores,
minimizando sintomas psicoldgicos e favorecendo condi¢des dignas de trabalho e de
vida.

Por fim, este estudo reforca que superar o quadro de sobrecarga demanda

esforcos articulados do Estado, sociedade civil e setor privado, promovendo uma nova

1 https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202507/brasil-regulamenta-plano-nacional-de-cuidados-com-
publicacao-de-decreto-presidencial.
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cultura do cuidado baseada no reconhecimento da importancia social do cuidador. A
implementagao efetiva do Plano Nacional de Cuidados representa um avanco
histérico para a valorizag&o do trabalho de cuidado e a garantia de direitos, tanto dos
idosos dependentes quanto dos cuidadores brasileiros.

Autores como Diniz et al. (2024) e Oliveira et al. (2023) comprovam que a
sobrecarga emocional também esta associada a fatores socioeconémicos e culturais,
como baixa renda, escolaridade limitada e papéis de género tradicionalmente
atribuidos as mulheres. Esses determinantes reforcam a importancia de politicas
publicas que considerem as desigualdades sociais € de género como elementos
centrais na formulagao de estratégias de apoio ao cuidador.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da sobrecarga emocional dos
cuidadores de idosos deve ser entendido como uma prioridade de saude publica e
uma questdo de justica social. A promocgado de agdes de formagdo, acolhimento
psicolégico e valorizagado do trabalho de cuidado € condigdo indispensavel para a
sustentabilidade do sistema de atenc&do ao idoso no Brasil. Assim, investir na saude
mental dos cuidadores significa investir na dignidade e na qualidade de vida das

pessoas idosas e de suas familias.
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