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RESUMO

Objetivo: Analisar a relacdo entre a exposi¢cdo a agrotdxicos e
o desenvolvimento de neoplasias hematolégicas, destacando
0s principais grupos quimicos associados, 0s tipos de
neoplasias mais frequentemente relatados e 0s possiveis
mecanismos fisiopatologicos envolvidos. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir da
questdo norteadora: “Qual a relagdo entre a exposigdo a
agrotéxicos e o desenvolvimento de  neoplasias
hematolégicas?”. A busca foi realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed e LILACS, utlizando os descritores:
agrotoxicos; pesticidas; exposicdo ocupacional e neoplasias
hematolégicas, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos estudos publicados entre 2007 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
relacdo entre a exposicdo humana a pesticidas e a ocorréncia
de neoplasias hematologicas. Foram excluidos estudos
experimentais com animais, trabalhos duplicados, incompletos
ou sem relacdo direta com a tematica. Resultados: Foram
analisados 10 estudos, evidenciando maior concentracdo de
publicacdes no ano de 2013. Os achados apontam associac¢ao
entre a exposicao cronica a diferentes classes de agrotoxicos -
especialmente herbicidas, inseticidas organofosforados,
organoclorados, fungicidas e carbamatos - e 0 aumento do risco
de desenvolvimento de leucemias, linfomas ndo Hodgkin e
mielomas mdltiplos. Entre 0s compostos mais frequentemente
relacionados destacam-se glifosato, 2,4-D, paraquat, atrazina,
malationa, parationa, clorpirifés, diazinona, DDT, lindano, aldrin
e dieldrin. Os estudos também sugerem mecanismos
associados ao estresse oxidativo, instabilidade cromossdmica,
imunossupressdo e alteracdes inflamatdrias sistémicas.
Conclusao: A exposigdo ocupacional prolongada a agrotoxicos
constitui importante fator de risco para o desenvolvimento de
neoplasias hematolégicas, especialmente entre trabalhadores
rurais expostos de forma continua e sem protecao adequada.
Os resultados reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas a vigilancia em saude do trabalhador, & reducéo do
uso indiscriminado de pesticidas, a promocdo de préaticas
agricolas mais seguras e ao fortalecimento de estratégias
educativas e preventivas.

Palavras-chave: Pesticidas;  Exposicdo  Ocupacional;
Neoplasias Hematoldgicas; Saude do Trabalhador; Leucemia.

ABSTRACT]

Objective: To analyze the relationship between pesticide
exposure and the development of hematological neoplasms,
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highlighting the main chemical groups involved, the most
frequently  reported neoplasms, and the possible
pathophysiological mechanisms associated with this exposure.
Method: This is an integrative literature review conducted
based on the guiding question: “What is the relationship
between pesticide exposure and the development of
hematological neoplasms?” The search was carried out in the
SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar databases,
using the descriptors “pesticides,” “occupational exposure,” and
“hematological neoplasms,” combined with the Boolean
operator AND. Studies published between 2007 and 2025 in
Portuguese, English, and Spanish were included if they
addressed the relationship between human exposure to
pesticides and the occurrence of hematological neoplasms.
Experimental animal studies, duplicate or incomplete studies,
and publications not directly related to the topic were excluded.
Results: A total of 10 studies were analyzed, with a higher
concentration of publications in 2013. The findings indicate an
association between chronic exposure to different classes of
pesticides - especially herbicides, organophosphate
insecticides, organochlorines, fungicides, and carbamates - and
an increased risk of developing leukemias, non-Hodgkin
lymphomas, and multiple myeloma. The compounds most
frequently associated with these outcomes included glyphosate,
2,4-D, paraquat, atrazine, malathion, parathion, chlorpyrifos,
diazinon, DDT, lindane, aldrin, and dieldrin. The studies also
suggest mechanisms involving oxidative stress, chromosomal
instability, immunosuppression, and systemic inflammatory
changes. Conclusion: Prolonged occupational exposure to
pesticides is an important risk factor for the development of
hematological neoplasms, especially among rural workers
continuously exposed without adequate protection. These
findings reinforce the need for public policies focused on
workers’ health surveillance, reduction of indiscriminate
pesticide use, promotion of safer agricultural practices, and
strengthening of educational and preventive strategies.

Keywords: Pesticides; Occupational Exposure; Hematologic
Neoplasms; Occupational Health; Leukemia.

INTRODUGCAO

Os agrotoxicos sao amplamente empregados na agricultura com o objetivo de
controlar pragas indesejadas, prevenir perdas na colheita e proteger a qualidade dos
produtos. Embora representem uma vantagem econémica para o setor agricola, o uso
excessivo dessas substancias gera preocupacdes alarmantes para a saude humana,
devido a sua toxicidade intrinseca e elevada atividade biolégica (Damalas;
Koutroubas, 2016).

Diversas pesquisas tém investigado se a exposi¢do ocupacional a substancias
quimicas, incluindo determinados tipos de agrotoxicos, pode estar relacionada ao
desenvolvimento de certos tipos de cancer. O cancer é uma doenca multifatorial,

1277
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 13 (Unico) 2026.



/ [ 3 ISSN: 2358-7490

r DOI: 10.35621/23587490.v13.n1.p1276-1284

EM SAUDE

podendo ser desencadeada por fatores genéticos, habitos de vida, e pela exposicao
a elementos ambientais e substancias cancerigenas. Estudos realizados em
diferentes partes do mundo indicam uma associacdo entre a exposicdo de
trabalhadores a agrotdxicos e a incidéncia de cancer, especialmente em relacdo as
neoplasias hematologicas (Alavanja; Ross; Bonner, 2013; Bonner et al., 2017; Cocco
et al., 2012; Lerro et al., 2018; Inca, 2013; Chagas et al., 2013; Mostafalo; Abdollahi
et al., 2018).

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que, entre 2023 e 2025, a Paraiba
apresentara cerca de 11.690 novos casos de cancer por ano. A literatura também
aponta uma ampla variedade de consequéncias associadas a exposicdo a
substancias toxicas, incluindo alergias, distarbios respiratorios, endocrinos,
reprodutivos e neurolégicos, além de neoplasias e casos de suicidio. Esses efeitos
adversos estao relacionados a toxicidade inerente dessas substancias, e podem variar
conforme o tempo de exposi¢do, o principio ativo, a dose absorvida e a forma de
contato com os compostos (Alavanja et al., 2016).

Dentre as principais neoplasias associadas a exposicdo aos agrotoxicos,
destacam-se as leucemias. As leucemias constituem um grupo de neoplasias
malignas originadas de células hematopoiéticas, geralmente se iniciam na medula
0ssea, local de producédo das células sanguineas e, posteriormente, se disseminam
para 0 sangue periférico, podendo afetar diversos oOrgdos. A classificacdo das
leucemias é feita com base na célula de origem e no comportamento clinico,
destacando-se quatro tipos principais: Leucemia Linfocitica Aguda (LLA), Leucemia
Linfocitica Croénica (LLC), Leucemia Mieloide Aguda (LMA) e Leucemia Mieloide
Cronica (LMC) (Assis, 2019).

METODO

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi
identificar e analisar evidéncias cientificas que relacionem a exposi¢cao a pesticidas
com a ocorréncia de neoplasias hematologicas. A questdo norteadora da pesquisa
compreendeu: “Qual a relagao entre a exposigao a agrotdxicos e o desenvolvimento
de neoplasias hematologicas?”. As bases de dados utilizadas para selegcéo dos artigos
foram: SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico.

Os termos de busca empregados foram selecionados de acordo com a
plataforma dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “agrotéxicos”, “pesticidas”,
‘exposigdo ocupacional”’, “neoplasias hematolégicas”, combinados por meio do
operador booleano AND. Foram incluidas publicacbes datadas de 2007 a 2025,
redigidas em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a relacdo entre a
exposicdo a pesticidas e a ocorréncia de neoplasias hematolégicas em seres
humanos. Foram excluidos estudos experimentais realizados em animais, pesquisas
incompletas, duplicadas ou que ndo apresentassem relagcdo direta com o tema
proposto.

ApoOs a triagem preliminar, os textos selecionados foram lidos integralmente e
analisados de forma descritiva, considerando-se o ano de publicacdo, o pais de
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origem, a categoria do estudo, o publico investigado, os principais agrotoxicos
identificados e as neoplasias observadas. Os dados obtidos foram organizados em
tabelas e categorias tematicas, a fim de facilitar a interpretacédo e a apresentacéao dos

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados segundo o autor/ano de publicacao,
titulo e objetivo geral do estudo, conforme ilustra o Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos utilizados na pesquisa, quanto aos autores,
ano, titulo e objetivo geral.

AUTOR (ANO)

TITULO

OBJETIVO DO ESTUDO

Assis (2019)

Perfil  sociodemografico
clinico e ocupacional de
agricultores expostos a
agrotéxicos e neoplasias
hematoldgicas.

Estudar a acdo do prebidtico
frutooligossacarideo (FOS) na
resposta de proteina de fase
aguda de pacientes com
neoplasias hematolégicas
submetidos a quimioterapia.

Moura (2020)

Exposicado ocupacional a
agrotéxicos
organofosforados e
neoplasias
hematoldgicas:
revisdo sistematica.

uma

Atualizar os achados de
estudos observacionais
analiticos sobre a associagao
entre a exposi¢cao ocupacional
a organofosforados e
neoplasias hematoldgicas.

Bonner (2017)

Exposicdo ocupacional a
pesticidas e a incidéncia
de cancer de pulméo no
estudo de saude agricola.

Investigar a associagao entre o
uso de 43 pesticidas e a
incidéncia de cancer de pulméo
em uma coorte de
trabalhadores agricolas dos
Estados Unidos.

Alavanja (2013)

Aumento da carga de
cancer entre aplicadores
de pesticidas e outros
devido a exposicdo a
pesticidas.

Identificar e integrar as
evidéncias  epidemioldgicas,
toxicolégicas e de biologia
molecular existentes sobre a
associagao entre a exposicao
ocupacional a pesticidas (e
exposicao ambiental
adjacente) e o aumento do
risco de cancer.
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Barigo (2007)

Acgéo do prebidtico sobre
as proteinas de fase
aguda de pacientes com
neoplasia hematoldgica.

Avaliar o efeito do prebiotico
frutooligossacarideo (FOS)
sobre as proteinas de fase
aguda em pacientes com
neoplasias hematolégicas
submetidos a quimioterapia.

Ezennia SC (2025)

Exposicdo estimada a
endotoxina e marcadores
imunoldgicos circulantes
entre agricultores do sexo
masculino no estudo
Biomarcadores de
Exposicdo e Efeito na
Agricultura.

Avaliar a associacdo entre
estimativas quantitativas de
exposicdo  ocupacional a
endotoxina (nos ultimos 30
dias) e os niveis circulantes de

multiplos marcadores
imunologicos em agricultores
do sexo masculino, para
investigar potenciais

mecanismos bioldgicos pelos
guais a exposicao a endotoxina
pode influenciar risco de cancer
de pulmao.

Chagas (2013)

Cancer relacionado ao
trabalho: uma revisao
sistematica.

Fornecer uma visdo geral das
associagfes entre exposicao
ocupacional e o risco de
ocorréncia ou morte por cancer.

Kdv padilha (2023)

Exposicdo a agrotoxicos
como fator de risco para
neoplasias
hematoldgicas.

Correlacionar se existe relacéo
entre a exposicdo humana a
agrotoxicos com 0
desenvolvimento de neoplasias
hematoldgicas.

Carneiro (2015)

Um alerta sobre os
impactos dos agrotoxicos
na saude.

Alertar a sociedade,
autoridades e formuladores de
politicas publicas sobre os
graves impactos dos
agrotoxicos na saude humana
e no meio ambiente, bem como
apresentar evidéncias
cientificas, relatos e
mobilizagbes sociais referentes
ao tema.

Cembranel (2021)

Exposicdo a agrotoxicos e
desenvolvimento de
canceres hematoldgicos:
um estudo caso-controle.

Analisar a associagédo entre a
exposicdo  ocupacional a
agrotoxicos e 0
desenvolvimento de neoplasias
hematoldgicas, através de um
estudo caso-controle de base
hospitalar.
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Fonte: Autor (2026).

Dos 10 estudos analisados, observou-se uma maior concentracdo de
publicagcdes no ano de 2013, representando 20% do total. Os demais anos (2007,
2015, 2017, 2020, 2021, 2022, 2023 e 2025) apresentaram um estudo cada,
correspondendo a 10%. A partir dos estudos analisados, verificou-se que as classes
de agrotoxicos mais frequentemente associadas ao desenvolvimento de neoplasias
hematoldgicas incluem herbicidas, inseticidas organofosforados, organoclorados,
fungicidas e carbamatos.

Conforme Bonner et al. (2017) e Alavanja, Ross e Bonner (2013), a exposicao
prolongada a herbicidas como glifosato, 2,4-D, acido 2,4-diclorofenoxiacético,
paraquat e atrazina foi correlacionada de maneira significativa com o aumento de
casos de linfomas ndo Hodgkin e leucemias mieloides entre profissionais que aplicam
pesticidas. Os autores ressaltam que o glifosato tem um potencial genotoxico e
imunossupressor, podendo induzir mutacbes em células do sangue e, por
conseguinte, contribuir para o surgimento de neoplasias.

De acordo com Moura et al. (2020), foi constatado que os inseticidas da classe
dos organofosforados, incluindo malationa, parationa, clorpirifés e diazinona, estdo
associados a um aumento no risco de leucemias agudas e linfomas. Essa relacdo é
especialmente preocupante entre os trabalhadores rurais que estdo constantemente
expostos a essas substancias, e que nao utilizam adequadamente os Equipamentos
de Protecédo Individual (EPI). A revisao indica que esses produtos quimicos afetam as
enzimas colinesterasicas, resultando em estresse oxidativo e instabilidade nos
cromossomos, fatores que contribuem para o desenvolvimento do cancer (Moura et
al., 2020).

Os inseticidas organoclorados, como DDT, lindano (y-HCH), aldrin e dieldrin,
foram apontados por Carneiro et al. (2015), no Dossié ABRASCO, como compostos
persistentes no ambiente e bioacumulativos, estando fortemente associados ao
desenvolvimento de linfomas ndo Hodgkin e mielomas multiplos. Segundo os autores,
esses pesticidas apresentam propriedades carcinogénicas e de disrup¢do enddécrina,
além de poderem afetar a diferenciagéo celular e o sistema imunoldgico.

O estudo de Assis (2019) também reforca a relacdo entre a exposicdo a
multiplos agrotoxicos e o desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas,
principalmente em populacdes agricolas com histérico de uso intensivo desses
compostos. A autora observou prevaléncia de exposicao simultanea a herbicidas e
inseticidas em trabalhadores diagnosticados com leucemia, evidenciando a
vulnerabilidade ocupacional desse grupo.

Além disso, Chagas, Guimaraes e Boccolini (2013) ressaltam que o cancer
relacionado ao trabalho representa uma preocupacao crescente em paises com forte
dependéncia da agricultura, como o Brasil, indicando a necessidade de politicas
publicas voltadas a vigilancia, prevencdo e reducdo da exposi¢cdo ocupacional a
agentes quimicos perigosos.

Por sua vez, Ezennia et al. (2025) demonstraram que a exposi¢ao ocupacional
em agricultores esta associada a alteracbes em marcadores imunoldgicos e
inflamatorios, como as proteinas de fase aguda, sugerindo uma resposta sistémica
que pode contribuir para o surgimento de processos neoplasicos. Esses achados
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corroboram com o estudo “Agao do prebiotico sobre as proteinas de fase aguda de
pacientes com neoplasia hematoldgica” (2007), que evidencia a influéncia de
mediadores inflamatorios na progressao dessas doencas.

Dessa forma, os resultados convergem ao apontar que a exposi¢ao cronica a
agrotoxicos, especialmente das classes herbicidas, organofosforados e
organoclorados, constitui um importante fator de risco para o desenvolvimento de
leucemias, linfomas e mielomas mudltiplos. Tais evidéncias reforcam a necessidade de
politicas publicas voltadas a reducdo do uso indiscriminado de pesticidas e ao
fortalecimento da vigilancia em saude do trabalhador, bem como de estratégias
educativas e preventivas para minimizar os impactos desses compostos na saude
humana.

CONCLUSAO

A exposicao ocupacional a agrotoxicos estd associada a diversos agravos a
salde humana, incluindo alteracbes hematologicas, distirbios respiratérios,
enddcrinos e neuroldgicos, infertilidade e maior risco para o desenvolvimento de
neoplasias hematoldgicas. Os estudos analisados reforcam a preocupacéao global com
0s impactos desses compostos na saude dos trabalhadores rurais.

Diante desse cenério, torna-se essencial que o0s governos implementem
politicas publicas efetivas voltadas a protecdo da saude do trabalhador, promovendo
0 uso seguro dos agrotéxicos, e estimulando praticas agricolas sustentaveis.
Investimentos em pesquisas que desenvolvam substancias menos téxicas e em
métodos alternativos de controle de pragas também séo fundamentais.

Além disso, campanhas de conscientiza¢do, fornecimento de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) e capacita¢cdes especificas devem ser incentivados, uma vez
que o treinamento adequado contribui para 0 uso seguro e responsavel desses
produtos. E igualmente importante garantir o acesso a informacéo, & educacéo e aos
servicos basicos de saude, de modo a fortalecer a prevencgéao e o cuidado integral com
o trabalhador rural e sua familia.
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