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REVIEW

RESUMO

OBJETIVO: Caracterizar o papel do farmacéutico no cuidado
integral e multidisciplinar ao paciente oncolégico, com énfase
em suas contribui¢cdes para a adesao terapéutica, segurancga
medicamentosa e qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas
bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores relacionados a assisténcia farmacéutica, saude
holistica, equipe multiprofissional e oncologia, combinados
por operadores booleanos. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica
proposta. RESULTADOS: Os achados evidenciam que o
farmacéutico desempenha papel fundamental na prevencao
de erros de medicag&o, monitoramento de rea¢cdes adversas,
individualizacdo da farmacoterapia e promocéo da adeséo ao
tratamento. Destaca-se também sua atuacdo na educagao
em salde, no suporte ao paciente durante o tratamento e na
integracdo com a equipe multiprofissional, contribuindo para
uma assisténcia mais segura e humanizada. CONCLUSAO:
Conclui-se que o farmacéutico é um profissional
indispensavel no cuidado oncolégico, atuando de forma
integrada na equipe multidisciplinar e contribuindo
significativamente para a seguranga, efetividade do
tratamento e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica; Cuidado
Integral; Equipe Multidisciplinar; Oncologia.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To characterize the role of the pharmacist in
comprehensive and multidisciplinary care for oncology
patients, with emphasis on their contributions to therapeutic
adherence, medication safety, and quality of life.
METHODOLOGY: This is an integrative literature review with
a descriptive nature and qualitative approach. The search was
conducted in the SciELO, LILACS, and PubMed databases,
using descriptors related to pharmaceutical care, holistic
health, patient care team, and oncology, combined with
Boolean operators. Studies published in the last five years,
available in full text, in Portuguese and English, and
addressing the proposed topic were included. RESULTS: The
findings show that the pharmacist plays a fundamental role in
preventing medication errors, monitoring adverse reactions,
individualizing pharmacotherapy, and promoting treatment
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adherence. Their role in health education, patient support
during treatment, and integration within the multidisciplinary
team is also highlighted, contributing to safer and more
humanized care. CONCLUSION: It is concluded that the
pharmacist is an indispensable professional in oncology care,
working in an integrated manner within the multidisciplinary
team and significantly contributing to treatment safety,
effectiveness, and improvement in patients’ quality of life.
KEYWORDS: Pharmaceutical Services; Comprehensive
Care; Multidisciplinary Team; Oncology.

1 INTRODUCAO

O céancer representa um dos maiores desafios de saude publica global, em
virtude de sua elevada incidéncia, mortalidade e repercussfes socioeconémicas. Em
2020, foram registrados aproximadamente 19, 3 milhdes de novos casos e cerca de
10 milhdes de 6bitos pela doenca em todo o mundo (Sung et al., 2021). No Brasil, a
estimativa para o triénio 2023-2025 aponta para 704 mil novos casos, evidenciando a
magnitude do problema (INCA, 2023). Além de sua expressiva carga de
morbimortalidade, o cancer impde elevados custos aos sistemas de salde e
compromete a qualidade de vida dos pacientes em dimensdes fisicas, psicoldgicas e
sociais (Pinho; Abreu; Nogueira, 2016).

Apesar dos significativos avancos terapéuticos, o tratamento oncolégico ainda
apresenta desafios complexos. A quimioterapia, embora amplamente empregada,
possui uma estreita janela terapéutica e afeta células saudaveis, resultando em efeitos
adversos que dificultam a ades&o e reduzem a qualidade de vida dos pacientes
(Pinho; Abreu; Nogueira, 2016). Em contrapartida, terapias-alvo e imunoterapias vém
transformando o cenario do tratamento ao atuar em mecanismos moleculares
especificos, proporcionando abordagens mais personalizadas e menos toxicas (Braga
et al., 2024).

Nesse contexto, a integracdo entre diferentes areas da saude torna-se
indispensavel para potencializar os beneficios clinicos e humanizar o cuidado. A
abordagem interdisciplinar amplia a efetividade terapéutica, reduz as consequéncias
negativas do tratamento e fortalece a experiéncia do paciente, de modo que a
oncologia contemporanea ultrapassa o controle tumoral e passa a buscar equilibrio
entre eficacia clinica e qualidade de vida (Pezotti; Silva, 2025).

O cuidado oncolégico, portanto, deve ser compreendido de forma integral,
contemplando dimensdes biologicas, psicologicas, sociais e culturais. No Brasil, a
Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Céancer estabelece diretrizes que
abrangem desde a prevencdo e o rastreamento até o tratamento e os cuidados
paliativos, enfatizando a importancia de equipes multiprofissionais compostas por
meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas e farmacéuticos (Brasil, 2023; Souza et al.,
2024).

Entre esses profissionais, o farmacéutico desempenha papel estratégico e
indispensavel na assisténcia ao paciente oncolégico, contribuindo para a adesao
terapéutica, a seguranca medicamentosa e a racionalizacdo dos recursos. Sua
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atuacdo vai além da dispensacdo de medicamentos, incluindo acdes educativas,
orientacdo sobre efeitos adversos, monitoramento de interagdes medicamentosas e
acompanhamento farmacoterapéutico individualizado. Essas praticas fortalecem a
autonomia do paciente, reduzem riscos e promovem uma jornada terapéutica mais
segura e humanizada (Feitosa; Jesus; Filho, 2025; Holle et al., 2016).

Dessa forma, a escolha desta tematica se justifica pela necessidade de
consolidar o papel do farmacéutico como integrante essencial da equipe oncoldgica,
uma vez que, embora sua atuacao seja cada vez mais reconhecida, ainda ha lacunas
guanto a mensuracao objetiva de seus impactos na pratica clinica (Reach; Francellino;
Colacite, 2019). Reunir e analisar evidéncias atualizadas €& fundamental para
compreender de modo abrangente como o farmacéutico contribui para a seguranca,
a adesao e a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.

Assim, este estudo propde uma revisao integrativa da literatura que sintetiza as
principais contribuicbes desse profissional no cuidado integral e multidisciplinar ao
paciente com cancer, reforcando o embasamento técnico, cientifico e social de sua
pratica. O objetivo desse estudo foi caracterizar o papel do farmacéutico no cuidado
integral e multidisciplinar ao paciente oncolégico, com énfase em suas contribuicdes
para a adeséao terapéutica, a seguranca medicamentosa e a qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido como uma revisdo integrativa de carater
descritivo e abordagem qualitativa, adotada por sua capacidade de reunir, analisar
criticamente e sintetizar evidéncias acerca de um tema especifico. O percurso
metodoldgico seguiu as etapas classicas: formulacdo da pergunta norteadora; busca
e amostragem na literatura; extracdo dos dados; avaliacédo critica dos estudos; sintese
e discussdao dos resultados; e apresentacao final da revisdo (Mendes; Silveira; Galvao,
2008).

A pergunta que orientou o estudo foi: “Qual é o papel do farmacéutico no
cuidado integral e multidisciplinar ao paciente oncoldgico, especialmente no que se
refere as contribuicdes para a adesédo terapéutica, a seguranca medicamentosa e a
promocao da qualidade de vida?”. Sua construgao utilizou a estratégia PICO (Patient,
Intervention, Comparison, Outcomes), sendo definida como: P = pacientes
oncolégicos em tratamento; | = atuacdo do farmacéutico no cuidado integral e
multidisciplinar; C = ndo aplicavel; O = adesao terapéutica, seguranca medicamentosa
e qualidade de vida (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

A busca bibliogréafica foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e
PubMed, entre marco e abril de 2026. Foram empregados descritores DeCS em
portugués e inglés: “Assisténcia Farmacéutica” (Pharmaceutical Services), “Saude
Holistica” (Holistic Health), “Equipe de Assisténcia ao Paciente” (Patient Care Team)
e “Oncologia” (Medical Oncology), combinados por meio do operador booleano AND
nas seguintes estratégias: “Pharmaceutical Services” AND “Holistic Health” AND
“Medical Oncology”; “Pharmaceutical Services” AND “Patient Care Team” AND
“Medical Oncology”; e “Pharmaceutical Services” AND “Medical Oncology”.
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Os critérios de elegibilidade consideraram artigos publicados nos altimos cinco
anos, nos idiomas portugués e inglés, com disponibilidade de texto completo gratuito
e pertinéncia ao tema. Foram excluidos estudos fora do recorte temporal ou
linguistico, sem acesso integral, duplicados ou que ndo apresentavam alinhamento
com o objeto de estudo. A selecédo e a extracdo dos dados foram realizadas por dois
revisores, de forma independente, por meio de dupla checagem, e os achados foram
organizados para comparacdo e sintese critica, com o0 objetivo de responder a
pergunta norteadora e evidenciar o papel do farmacéutico no cuidado oncoldgico
integral e multidisciplinar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizando as combinac¢des com os descritores, sem a aplicacao dos critérios
de incluséo e exclusédo, foram identificadas 94 publica¢des, sendo 19 provenientes da
SciELO, 33da LILACS e 42 da PubMed. Posteriormente, com a aplicacdo dos critérios
de incluséo e exclusdo, permaneceram 32 publicacdes para leitura na integra. Ao final
da anadlise criteriosa, foram selecionados 8 artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos para este estudo.

Com o intuito de sistematizar e organizar os principais achados identificados na
literatura, elaborou-se o quadro a seguir, que apresenta a caracteriza¢ao dos estudos
selecionados acerca do papel do farmacéutico no cuidado integral e multidisciplinar
ao paciente oncoldgico. Foram incluidas informacdes referentes aos autores e ano de
publicacao, titulo dos estudos, objetivos propostos, pais de origem e principais
achados. Essa organizacdo permite uma visualizacdo mais clara e comparativa das
evidéncias cientificas, contribuindo para a compreensao das diferentes abordagens
adotadas e destacando a relevancia da atuacdo farmacéutica no contexto da
oncologia, especialmente no que se refere a seguranca do paciente, adesdo ao
tratamento e integracdo com a equipe multiprofissional.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos sobre o papel do farmacéutico no cuidado
oncoldgico.

\Autor/Ano H Titulo H Objetivo H Pais H Achados |
O papel do|Analisar a Evidenciou que o]
farmacéutico najlatuacao do farmacéutico contribui para
equipe farmacéutico a seguranca terapéutica,

Nunes etal., - : . I

2022 oncqlqglc_:a_ ha  equipe Brasil atuano_lo na validacdo de
multidisciplinar: |multiprofission prescri¢coes e no
revisao al em acompanhamento
integrativa oncologia farmacoterapéutico
O farmacéutico|Avaliar a Demonstrou redugao de

Ledo, 2023 clinico mser!do |mportaAnC|_a do Brasil €708 de medlt_:agao e
na equipe|[farmacéutico melhora na qualidade da
multidisciplinar |clinico no assisténcia  quando 0
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\Autor/Ano || Titulo || Objetivo H Pais H Achados |
oncoldgica -|lcuidado ao farmacéutico integra a
uma revisdo daljpaciente equipe
literatura oncoldgico
O papel do
farmacéutico nal/lnvestigar - A

~ o Identificou o farmacéutico
prevencdo de|lestratégias de .
~ como essencial na
erros de|prevencdo de ~

Fonseca et L . prevencdo de  eventos
medicagdo najlerros Brasil ~

al., 2025 - : R adversos e na promocéo do
oncologia: umajrelacionados a

e : uso seguro de
revisdo farmacoterapia :
: . L medicamentos
integrativa  de|oncoldgica
literatura
Cuidado
Farmacéutico a .
. Analisar a
Pacientes o ~
P contribuicdo do Apontou melhora na adeséo
N Elegiveis ao| . n

Uchobaetal., cuidado . terapéutica e
Tratamento - Brasil |~ " L a

2025 e farmacéutico individualizagéo da
Oncolégico em ~ ;

: na adesdo ao farmacoterapia
um Servico de
. tratamento

Triagem

Multiprofissional

O papel do||Descrever as . . ~

N S Evidenciou atuacdo na
- farmacéutico najjatribuicbes do SN .

Vieira et al., . L . farmacovigilancia, analise
oncologia: umalffarmacéutico |Brasil 2

2024 g A de prescricfes e suporte em
revisdo na assisténcia : >
: . . cuidados paliativos
integrativa oncologica
Atuacao do||ldentificar
farmacéutico estratégias Demonstrou impacto
oncolégico  naljutilizadas pelo positivo na redugcao de

Costa et al., P .

2025 seguranca do|farmacéutico |Brasil eventos adversos e
paciente: para fortalecimento da equipe
estratégias ellseguranca do multiprofissional
desafios paciente
The role of the||Avaliar a
pharmacist injjatuagéo do Destacou o farmacéutico
the hospital|[farmacéutico como essencial na gestao

Mattos et .. . ) . =
discharge ofna alta|Brasil |da terapia, orientagdo ao

al., 2023 : _ : : I
cancer patients:|hospitalar de paciente e continuidade do
an integrative|pacientes cuidado
review oncoldgicos
0] Papel||Avaliar o papel Demonstrou atuacdo na

Silva, 2024 |Estratégico do|estratégico do|Brasil |farmacovigilancia,
Farmacéutico |farmacéutico reconciliacédo
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\ Autor/Ano || Titulo || Objetivo H Pais H Achados
Clinico najclinico na medicamentosa e
Oncologia: oncologia prevencao de riscos
Reconciliacéao relacionados aos
Medicamentosa, antineoplasicos

Farmacovigilanc
ia Ativa e
Segurangca na
Manipulacédo de
Antineoplasicos

Fonte: Os autores, 2026.

A analise dos estudos selecionados demonstra que a participacdo do
farmacéutico no cuidado ao paciente oncolégico vem se consolidando como parte
indispensavel da equipe multiprofissional. Nunes et al. (2022) ressaltam que esse
profissional atua de maneira integrada com os demais membros, contribuindo para a
seguranca e eficacia das terapias. Reforcando essa visao, Ledo (2023) afirma que a
presenca do farmacéutico clinico no contexto da oncologia favorece decisfes
terapéuticas mais seguras, minimizando riscos relacionados ao uso de medicamentos.
Assim, percebe-se que sua atuacdo ultrapassa funcdes meramente técnicas,
assumindo relevancia clinica no cuidado integral.

No que diz respeito a seguranca do paciente, os trabalhos analisados
evidenciam que o farmacéutico exerce papel estratégico na prevencdo de erros de
medicacdo. Fonseca et al. (2025) destacam sua atuacao na validacao de prescrices
e na identificacdo de possiveis interacdes medicamentosas. Complementando essa
perspectiva, Costa et al. (2025) demonstram que a presenca do farmacéutico na
equipe contribui de forma significativa para a diminuicdo de eventos adversos,
sobretudo em terapias complexas como a quimioterapia. Dessa forma, observa-se
que sua atuacdo é determinante para a implementacdo de praticas seguras no
ambiente oncoldgico.

A adeséao ao tratamento também é amplamente discutida na literatura, sendo
diretamente influenciada pela atuacdo farmacéutica. Uchéa et al. (2025) apontam que
0 acompanhamento farmacoterapéutico favorece a compreensao do paciente sobre 0
tratamento, promovendo maior adesdo. Nesse mesmo sentido, Santos et al. (2022)
evidenciam que intervengcdes conduzidas por farmacéuticos ampliam
significativamente o entendimento do paciente acerca da terapia, resultando em
melhores desfechos clinicos. Assim, o farmacéutico atua como facilitador no processo
de adesao terapéutica.

Outro aspecto relevante refere-se a farmacovigilancia e ao monitoramento de
reacOes adversas, areas em que o farmacéutico possui grande expertise. Vieira et al.
(2024) mostram que esse profissional é responsavel por identificar e notificar eventos
adversos relacionados a medicamentos oncolégicos. Em consonancia, Silva (2024)
destaca que o acompanhamento continuo possibilita maior seguranca na utilizacao
de antineoplasicos e reducdo de riscos associados ao tratamento. Portanto, sua
atuacao contribui diretamente para a individualizagéo e seguranca da terapia.
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A personalizacdo do tratamento oncoldgico também se evidencia como uma
das principais contribuicdes do farmacéutico. Nunes et al. (2022) afirmam que a
analise minuciosa das prescri¢cdes permite ajustes conforme as caracteristicas clinicas
de cada paciente. De forma semelhante, Uchba et al. (2025) ressaltam que a
individualizacdo da terapia, associada a orientacdo farmacéutica, potencializa a
eficAcia do tratamento. Nesse contexto, o papel do farmacéutico € essencial para
garantir terapias mais seguras e eficazes, adaptadas as necessidades individuais.

No campo da educacéo em saude, o farmacéutico exerce funcéo primordial ao
esclarecer davidas e orientar pacientes. Santos et al. (2022) demonstram que acdes
educativas aumentam o nivel de conhecimento dos pacientes sobre seus tratamentos.
Corroborando esse resultado, Mattos et al. (2023) destacam que o farmacéutico atua
como mediador entre paciente e equipe de saude, promovendo maior compreensao e
engajamento no processo terapéutico. Assim, a educacdo em saude se configura
como estratégia indispenséavel para o cuidado integral.

Outro ponto importante é a atuacdo do farmacéutico nos cuidados paliativos,
especialmente no manejo da dor e no controle de sintomas. Vieira et al. (2024)
ressaltam que esse profissional contribui para a escolha adequada de medicamentos,
visando melhorar a qualidade de vida do paciente. Em complemento, Costa et al.
(2025) destacam que sua atuacao integrada com a equipe multiprofissional favorece
abordagens mais humanizadas no cuidado paliativo. Dessa forma, o farmacéutico
também se insere em contextos voltados ao conforto do paciente.

A presenca do farmacéutico na equipe multidisciplinar contribui ainda para a
otimizacdo dos processos assistenciais. Ledo (2023) afirma que sua participacao
melhora a comunicacdo entre os membros da equipe, favorecendo decisdes clinicas
mais assertivas. Em consonancia, Santos et al. (2022) destacam que o trabalho
colaborativo possibilita uma abordagem mais abrangente do paciente oncoldgico.
Assim, a integracdo do farmacéutico fortalece o cuidado centrado no paciente.

Quanto a reducédo de custos e ao uso racional de medicamentos, os estudos
também apontam contribuicdes relevantes. Fonseca et al. (2025) demonstram que a
atuacao do farmacéutico evita desperdicios e promove o0 uso adequado dos farmacos.
Complementarmente, Nunes et al. (2022) ressaltam que a analise criteriosa das
prescricées reduz gastos desnecessarios no sistema de saude. Portanto, além dos
beneficios clinicos, sua atuacdo impacta positivamente na gestdo de recursos.

A literatura também discute os desafios enfrentados para a insercdo do
farmacéutico na oncologia. Costa et al. (2025) apontam a necessidade de maior
reconhecimento profissional e capacitacdo especifica. Corroborando esse aspecto,
Uchba et al. (2025) destacam que a auséncia de farmacéuticos em determinadas
instituicbes compromete a qualidade da assisténcia. Dessa forma, torna-se evidente
a necessidade de investimentos na formagéao e valorizacao desse profissional.

A qualificagéo profissional, portanto, surge como elemento essencial para o
fortalecimento da atuagdo farmacéutica. Mattos et al. (2023) ressaltam que a
capacitacao continua € indispensavel para acompanhar a complexidade das terapias
oncoldgicas. De maneira semelhante, Silva (2024) enfatiza que o aprimoramento
técnico contribui para melhores resultados clinicos. Assim, investir na formacéo do
farmacéutico é fundamental para assegurar assisténcia de qualidade.
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Em sintese, a analise conjunta dos estudos evidencia que o farmacéutico
desempenha papel indispensavel no cuidado integral ao paciente oncoldgico. Ledo
(2023) e Vieira et al. (2024) reforcam que sua atuacdo impacta diretamente na
seguranca, adesdao e qualidade do tratamento. Diante disso, conclui-se que a
integracdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar ndo apenas melhora os
desfechos clinicos, mas também fortalece a assisténcia centrada no paciente,
consolidando sua relevancia no cenario oncolégico contemporaneo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados analisados permitem constatar que o farmacéutico exerce funcao
essencial no cuidado integral e multidisciplinar ao paciente oncoldgico, contribuindo
de maneira significativa para a seguranca terapéutica, a adeséo ao tratamento e o uso
racional dos medicamentos. Sua atuacao, integrada a equipe de saude, favorece a
prevencao de falhas, o acompanhamento de reacfes adversas e a personalizacdo da
farmacoterapia, refletindo diretamente na qualidade da assisténcia oferecida. Além
disso, destaca-se sua relevancia na educacdo em saude, promovendo maior
autonomia e compreensao por parte do paciente em relagdo ao tratamento, o que
impacta positivamente nos resultados clinicos e na continuidade do cuidado.

Todavia, este estudo apresenta algumas limitagbes, como a dependéncia de
producdes secundarias, sobretudo revisbes, o que pode restringir a profundidade da
andlise dos dados primérios. Observou-se também escassez de pesquisas com
delineamentos mais robustos e abrangéncia geografica ampliada, o que pode
comprometer a generalizagdo dos achados. Soma-se a isso a auséncia de
padronizacdo metodoldgica entre os estudos incluidos, dificultando comparacdes
mais consistentes. Nesse sentido, recomenda-se que futuras investigacdes adotem
metodologias mais rigorosas, incluindo estudos clinicos e multicéntricos, a fim de
ampliar o corpo de evidéncias cientificas e fortalecer a insercdo do farmacéutico no
cuidado oncoldgico.
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