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RESUMO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada por dor
cronica generalizada, fadiga, distarbios do sono e altera¢cbes
emocionais, comprometendo significativamente 0
desempenho fisico, a sallde mental e a qualidade de vida. Em
esportistas, esses impactos tornam-se ainda mais relevantes
devido as exigéncias fisiolégicas e psicolégicas da pratica
esportiva, afetando diretamente o rendimento atlético e a
recuperacao fisica. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo caracterizar, por meio de uma revisao integrativa
da literatura, as abordagens terapéuticas inovadoras utilizadas
no manejo da FM em atletas, avaliando seus efeitos sobre o
desempenho fisico, os aspectos emocionais e 0 bem-estar
geral. Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria, com
abordagem qualitativa, realizada a partir de buscas nas bases
de dados PubMed e SciELO. Foram incluidos artigos
publicados entre 2005 e 2025, selecionados por meio de
descritores relacionados a fibromialgia, esportes, terapias
inovadoras e desempenho fisico, combinados por operadores
booleanos, além da aplicagdo de critérios especificos de
inclusdo e exclusdo. Os estudos selecionados serédo
analisados criticamente e organizados conforme autor, ano de
publicacdo, objetivos, metodologia e principais resultados.
Espera-se identificar estratégias terapéuticas inovadoras
voltadas ao manejo da FM em esportistas, com destaque para
intervencdes ndo farmacoldgicas, especialmente exercicios
fisicos estruturados, treinamento resistido e terapias
complementares, além de abordagens farmacoldgicas
direcionadas a individualizacdo do tratamento. Busca-se,
ainda, compreender como essas interveng8es influenciam
variaveis relacionadas ao desempenho fisico, como forga,
resisténcia, velocidade e recuperacdo muscular, bem como
fatores emocionais associados a ansiedade, depresséo,
estresse e percepcao da dor. Os resultados previstos poderdo
contribuir para o aprimoramento da assisténcia clinica, da
prescricdo de exercicios e do manejo terapéutico de atletas
com fibromialgia, oferecendo subsidios relevantes para
profissionais da salde e treinadores.

Palavras-chave: Fibromialgia; Dor crbnica; Atletas; Exercicio
Fisico.
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ABSTRACT

Fibromyalgia (FM) is a syndrome characterized by widespread
chronic pain, fatigue, sleep disorders, and emotional changes,
significantly impairing physical performance, mental health,
and quality of life. In athletes, these impacts become even more
relevant due to the physiological and psychological demands of
sports practice, directly affecting athletic performance and
physical recovery. In this context, the present study aims to
characterize, through an integrative literature review,
innovative therapeutic approaches used in the management of
FM in athletes, evaluating their effects on physical
performance, emotional aspects, and overall well-being. This is
an exploratory study with a qualitative approach, based on

searches conducted in the PubMed and SciELO databases.
Articles published between 2005 and 2025 were included,
selected through descriptors related to fibromyalgia, sports,
innovative therapies, and physical performance, combined
using Boolean operators, in addition to specific inclusion and
exclusion criteria. The selected studies will be critically
analyzed and organized according to author, year of
publication, objectives, methodology, and main findings. The
study is expected to identify innovative therapeutic strategies
for FM management in athletes, highlighting non-
pharmacological interventions, especially structured physical
exercise, resistance training, and complementary therapies, as
well as pharmacological approaches focused on individualized
treatment. Furthermore, it seeks to understand how these
interventions influence variables related to physical
performance, such as strength, endurance, speed, and muscle
recovery, as well as emotional factors associated with anxiety,
depression, stress, and pain perception. The expected results
may contribute to improving clinical care, exercise prescription,
and therapeutic management of athletes with fibromyalgia,

providing relevant support for health professionals and
coaches.
Keywords: Fibromyalgia; Chronic Pain; Athletes; Physical
Exercise.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada por dor crénica generalizada,
frequentemente acompanhada de rigidez musculoesquelética, fadiga, disturbios do
sono, ansiedade e depresséo (Vazquez-Gonzélez et al., 2025). Representa um dos
distirbios musculoesqueléticos de maior prevaléncia mundial, o terceiro mais
frequente, atras apenas da lombalgia e da osteoartrite, afetando entre 2% e 3% da
populacdo, com predominancia em mulheres e forte associacdo ao baixo nivel
socioeconémico. Em areas urbanas, sua prevaléncia varia de 0,7% a 11,4%, podendo
alcancar até 15% em populacdes especificas. No Brasil, estima-se que,
aproximadamente, 2,5% da populagao seja acometida (Jurado-Priego et al., 2024).
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Alteracbes importantes no comportamento motor tém sido observadas em
individuos com FM. Estudos demonstram que esses pacientes apresentam niveis
reduzidos de atividade fisica quando comparados a individuos saudaveis,
possivelmente devido a dor ou ao medo de agravamento dos sintomas (Kop et al.,
2005). A FM pode ser classificada como primaria, quando ndo associada a outra
condi¢do clinica, ou concomitante, quando ocorre em comorbidade com outras
patologias. Seus sintomas, muitas vezes difusos e de inicio insidioso, costumam piorar
ao final do dia ou pela manh@, sendo potencializados por sono néao reparador e fatores
emocionais como ansiedade e depressao (Goncalvez et al., 2019).

Os impactos da FM sobre a capacidade fisica estdo bem documentados.
Pacientes apresentam reducdo da aptiddo cardiorrespiratéria, do VO, maximo e do
limiar anaerdbico, além de prejuizos neuromusculares como menor contracao
voluntaria maxima, maior fatigabilidade e aumento da percepc¢éo de esforco (Zambolin
et al.,, 2022). Resultados semelhantes foram relatados por Maquet et al. (2002) e
Vaisberg et al. (2001), indicando reducbes significativas de forca muscular,
capacidade estatica e resisténcia a fadiga, bem como maior propenséo a lesées por
contratura, especialmente em atletas submetidos a cargas elevadas de treino.

A salde mental constitui eixo central na compreensdo da FM. Estudos mostram
forte associacdo com transtornos como ansiedade e depressao (Sarudiansky, 2016;
Isik-Ulusoy, 2019), além de condigcbes como alexitimia (Horta-Baas & Romero-
Figueroa, 2019), ciclotimia (Isik-Ulusoy, 2019) e sindromes menstruais dolorosas
(Terzi, Terzi & Kale, 2015). A percepcéo subjetiva da gravidade da doenca influencia
diretamente a adeséo terapéutica, sendo que pacientes que interpretam a FM como
mais severa tendem a apresentar maior sofrimento psicolégico e piores
comportamentos de enfrentamento (Goulart, Pessoa & Lombardi-Junior, 2015).
Assim, o manejo clinico deve considerar o impacto emocional que, frequentemente,
amplifica a dor e compromete a funcionalidade (Horta-Baas & Romero-Figueroa,
2019).

Nas ultimas décadas, o tratamento da FM evoluiu com a incorporacdo de
estratégias ndo farmacoldgicas, entre as quais o exercicio fisico se destaca.
Evidéncias recentes demonstram sua eficacia na reducdo da dor, no ganho de forca
muscular e na melhora da qualidade de vida, reforcando sua posicdo como
intervencao central no manejo da sindrome (Fernandes et al., 2024). Paralelamente,
diversas classes farmacolégicas tém sido empregadas para controle sintomatico,
antidepressivos, anticonvulsivantes, antagonistas NMDA, relaxantes musculares,
opioides, benzodiazepinicos, antipsicéticos e canabinoides, embora com eficacia
variavel e necessidade de individualizacéo terapéutica (Hauser et al., 2014; Giorgi et
al., 2024).

Apesar dos avancos no tratamento, ainda existem lacunas relevantes no
entendimento da FM em populagbes esportistas. Poucos estudos investigam
simultaneamente seus impactos fisicos, psicoldégicos e sociais nesse grupo.
Considerando que a pratica esportiva pode tanto exacerbar sintomas quanto promover
adaptacdes benéficas, torna-se essencial compreender essas relacdes para orientar
0 manejo clinico. Nesse sentido, a literatura sobre manejo e caracteristicas clinicas
da FM destaca a heterogeneidade dos sintomas e a necessidade de abordagens
individualizadas, fatores que podem interferir diretamente no desempenho e na
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tolerancia ao exercicio em pacientes com a sindrome (Walker, 2016). Essa escassez
de evidéncias especificas para atletas reforca a necessidade de estudos que analisem
de forma integrada a FM e a préatica esportiva, contribuindo para estratégias
terapéuticas e reabilitagcdo mais adequadas.

Diante dessa complexidade, a revisao integrativa apresenta-se como método
apropriado para reunir, avaliar criticamente e sintetizar evidéncias provenientes de
diferentes delineamentos metodologicos. Essa abordagem possibilita identificar
lacunas na literatura, apoiar a pratica clinica e subsidiar o desenvolvimento de
protocolos personalizados para atletas com FM, contribuindo para o avanco cientifico
e para a qualificagédo da assisténcia.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Caracterizar, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, as abordagens
terapéuticas inovadoras para fibromialgia em esportistas, avaliando seus impactos no
desempenho fisico, na salde mental e na qualidade de vida.

2.2 Objetivos Especificos

. Descrever as principais estratégias terapéuticas inovadoras aplicadas ao
manejo da fibromialgia em esportistas.

o Detalhar as repercussdes da fibromialgia e de suas intervencdes sobre
o desempenho fisico e esportivo.

. Discutir os efeitos da fibromialgia e de suas abordagens terapéuticas na
saude mental e qualidade de vida dos esportistas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma reviséo integrativa da literatura, método
gue possibilitou reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas com diferentes
abordagens metodoldgicas, proporcionando compreensdo ampla e aprofundada
sobre o fenbmeno investigado. A revisdo integrativa permitiu integrar estudos
guantitativos e qualitativos, identificar lacunas no conhecimento, comparar achados
divergentes e oferecer subsidios tedricos para o desenvolvimento de intervencdes
clinicas e futuras investigacdes. Esse método mostrou-se especialmente adequado
diante da complexidade da fibromialgia (FM) e da heterogeneidade de manifestagbes
fisicas e psicoldgicas observadas em populagdes esportistas.
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Para orientar a elaboracdo da pergunta norteadora, e garantir organizacao
l6gica da busca, utilizou-se a estratégia PICO, amplamente empregada na formulagéo
de questdes clinicas baseadas em evidéncias. Nesse modelo, o P (Population)
correspondeu a esportistas ou individuos fisicamente ativos diagnosticados com
fibromialgia; o | (Intervention) referiu-se a abordagens terapéuticas inovadoras, tanto
farmacoldgicas quanto ndo farmacoldgicas; o C (Comparison) ndo foi aplicado de
forma obrigatdria, dada a diversidade metodolégica dos estudos incluidos; e o O
(Outcome) abrangeu desfechos relacionados ao desempenho fisico, satde mental e
qualidade de vida. A partir dessa estrutura, formulou-se a pergunta norteadora: “Quais
séo as abordagens terapéuticas inovadoras para a fibromialgia em esportistas e quais
seus impactos no desempenho fisico, na saude mental e na qualidade de vida?”

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados internacionais de ampla
cobertura cientifica, selecionadas pela relevancia na area da saude e pelas
possibilidades de acesso a estudos originais e revisdes recentes. As bases utilizadas
foram PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e ScienceDirect, evitando-se,
deliberadamente, a BVS, conforme orientado. Foram empregados descritores
padronizados e termos combinados com operadores booleanos, entre eles:
fibromyalgia, athletes, sports performance, therapeutic approaches, exercise therapy,
innovative treatments, quality of life, e equivalentes em portugués, quando aplicavel.
A busca ocorreu de forma sisteméatica e documentada, assegurando reprodutibilidade
ao processo.

Os critérios de inclusdo contemplaram: (1) estudos originais ou revisdes
sistematicas que abordassem intervencdes terapéuticas aplicadas a individuos com
fibromialgia; (2) pesquisas realizadas com esportistas ou populagdes fisicamente
ativas; (3) artigos publicados nos ultimos 10 anos; (4) textos disponibilizados na
integra; e (5) publicagcbes em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos: (1)
estudos com populacdes pediatricas ou exclusivamente idosas; (2) artigos que nao
descrevessem claramente o tipo de intervencdo ou seus desfechos; (3) protocolos,
editoriais e cartas ao editor; (4) estudos cujo foco ndo se relacionasse ao desempenho
fisico, saude mental ou qualidade de vida; e (5) duplicatas encontradas entre as bases.

Apoés a identificacdo dos estudos, procedeu-se a selecdo por etapas, com
leitura de titulos, resumos e, posteriormente, do texto completo. Os artigos elegiveis
foram analisados quanto a qualidade metodoldgica, extracdo padronizada de dados e
sintese dos achados. As informacdes foram organizadas em categorias teméaticas que
permitiram compreender, de forma integrada, os efeitos das intervencdes sobre o
desempenho fisico, aspectos psicologicos e qualidade de vida de esportistas com
fibromialgia. Essa abordagem metodoldgica buscou garantir rigor cientifico, clareza
interpretativa e relevancia pratica dos resultados obtidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram identificados 206 estudos nas bases de dados
selecionadas. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusado previamente
definidos, esse namero foi reduzido para 65 artigos. Em seguida, 10 publicacdes
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foram removidas por se tratarem de registros duplicados entre as bases consultadas.
Posteriormente, realizou-se a andlise dos titulos e resumos, resultando na exclusédo
de 29 estudos por ndo apresentarem alinhamento com o objetivo da pesquisa. Dessa
forma, 26 artigos foram selecionados para leitura completa e, apos essa etapa, 09
estudos foram incluidos na amostra final desta revisao integrativa. Os trabalhos
excluidos nessa fase ndo atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos, por
nao abordarem intervencdes terapéuticas relacionadas ao desempenho fisico em
individuos com fibromialgia.

Os estudos incluidos nesta revisao integrativa foram publicados entre os anos
de 2021 e 2026, contemplando ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e meta-analises que investigaram intervencdes terapéuticas farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas, e seus efeitos sobre o desempenho fisico em individuos com
fibromialgia.

Quadro 01. Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo
autor/ano, titulo e objetivo.

ALMAGRO et al.,
2023.

DE VIDA EM PACIENTES
COM FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA
COM META-ANALISE.

AUTOR / ANO TITULO OBJETIVO
DOSE 'E TIPO IDEAIS DE Avaliar os efeitos da terapia
EXERCICIO PARA REDUZIR baseada em exercicios fl’sicpos
DANIE'L A DOR E A ANSIEDADE E sobre dor. impacto da doenca
RODRIGUEZ- AUMENTAR A QUALIDADE » IMP ¢4,

ansiedade e qualidade de vida
em pacientes com fibromialgia,
bem como identificar a dose
ideal da intervencéao.

WEN YUAN et al.,
2026.

EFICACIA DO EXERCICIO
AEROBICO NA
FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE EM REDE.

Comparar o0s efeitos de
diferentes modalidades de
exercicio aerdbico sobre dor,
sono, sintomas depressivos e
estado geral de saude em
individuos com fibromialgia.

WANG
TONGLING et al.,
2026.

EFEITOS DO EXERCICIO
SOBRE A DOR, FADIGA E
QUALIDADE DE VIDA EM
PESSOAS COM
FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA E
META-ANALISE DE
ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS.

Investigar os efeitos do
exercicio fisico na reducdo da
dor e fadiga e na melhora da
qualidade de vida em
pacientes com fibromialgia.

JIPING CHEN,
BING HAN,
CHENGGANG
WU., 2022.

SOBRE A SUPERIORIDADE
DA COMBINACAO DE
EXERCICIOS AEROBICOS
E DE RESISTENCIA PARA A

Comparar a eficacia de
exercicios aerdbbicos,
resistidos e combinados na
melhora da dor, funcao fisica e
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SINDROME DA | qualidade de vida em
FIBROMIALGIA: UMA | individuos com fibromialgia.
METANALISE EM REDE.

COMPARACAO DOS

EFEITOS DE TRES TIPOS
DE EXERCICIO (EXERCICIO
AEROBICO, TREINAMENTO

DE  RESISTENCIA  E |Avaiar 0s efeitos

comparativos de diferentes

PAN YIKANG et | EXERCICIO MENTE- modalidades de  exercicio
al., 2026. CORPO) NA fisico no tratamento da
FIBROMIALGIA: UMA

REVISAO SISTEMATICA E | bromialgia

METANALISE EM REDE DE
ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS.

ADESAO AS DIRETRIZES
DE EXERCICIOS DA ACSM
E SUA INFLUENCIA NOS | Investigar os efeitos da ades&o
RESULTADOS DO | as diretrizes do American
TRATAMENTO DA | College of Sports Medicine
FIBROMIALGIA: UMA META- | sobre os resultados clinicos
ANALISE DE ENSAIOS | em pacientes com fibromialgia.

TIANRAN HAN et
al., 2024.

CLINICOS
RANDOMIZADOS.

oS RESULTADOS
CLINICOS DA

TELERREABILITACAO

ASSINCRONA POR MEIO
DE UM APLICATIVO MOVEL
SAO EQUIVALENTES AOS

Comparar a eficacia de
diferentes modalidades de

EREN TIMURTAS telerreabilitacdo na melhora da

et al., 2025. DA TELERREABILITACAO dor, capacidade funcional e
SINCRONA EM PACIENTES | dualidade  de ~ vida ~—em
COM FEIBROMIALGIA: UM pacientes com fibromialgia.
ESTUDO  CONTROLADO
RANDOMIZADO.
UMA REVISAO
SISTEMATICA E META- . .
ANALISE DE ENSA|OS Avaliar 0S efeitos do
PO-CHUAN CLINICOS RANDOMIZADOS ggr'”g:‘;le”tct’otaforgob;’ébraggf
CHANG et al., | QUE AVALIARAM O EFEITO | ©OrPor :
2025. DO TREINAMENTO coMm | Stabilidade — postural — e

capacidade funcional em

VIBRAGAO ~ DE  CORPO |4, iy iduos com fibromialgia.

INTEIRO NA
FIBROMIALGIA.

POTHURI R RAM | ALEM DA DOR: UMA | Revisar as abordagens
et al., 2023. REVISAO NARRATIVA | farmacolégicas e nao
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SISTEMATICA DOS MAIS | farmacoldgicas mais recentes
RECENTES AVANCOS NO | no manejo da fibromialgia e
TRATAMENTO DA | seus efeitos sobre os sintomas
FIBROMIALGIA. e qualidade de vida.

Ap6s a andlise dos estudos incluidos, destacou-se a predominancia de
intervencdes ndo farmacoldgicas, especialmente programas estruturados de exercicio
aerobico, resistido e combinado, os quais demonstraram efeitos positivos em
individuos com fibromialgia. Observou-se ainda a presenca de estratégias
terapéuticas inovadoras, como telerreabilitacdo, educacdo em neurociéncia da dor e
treinamento com vibrac&o de corpo inteiro, além de avancos recentes nas abordagens
farmacoldgicas para o manejo da sindrome. De modo geral, essas intervencdes
apresentaram resultados promissores na melhora do desempenho fisico e funcional
dessa populacéo.

A fibromialgia é caracterizada por alteracbes complexas no processamento da
dor, sendo a sensibilizacdo central um dos principais mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos (Rodriguez-Almagro et al., 2023). Esse processo envolve amplificacdo dos
estimulos nociceptivos no sistema nervoso central, associada a alteracdes na
atividade neuronal e no equilibrio de neurotransmissores, resultando em aumento da
percepcao dolorosa e reducao dos mecanismos inibitorios da dor (Rodriguez-Almagro
et al., 2023). Adicionalmente, evidéncias apontam para alteracdes estruturais e
funcionais em regides cerebrais responsaveis pelo processamento da dor, bem como
a participacdo de mecanismos como sensibilizacdo periférica e alteracbes
imunoldgicas, que contribuem para a reducao do limiar de dor e aumento da fadiga
(Rodriguez-Almagro et al., 2023; Wang et al., 2026). Essas alteracbes estdo
associadas a sintomas como fadiga, distarbios do sono, alteracfes cognitivas e
sofrimento psicolégico, impactando diretamente a capacidade funcional dos
individuos (Yuan et al., 2026). Do ponto de vista funcional, pacientes com fibromialgia
apresentam intolerancia ao exercicio, menor capacidade aerdbica e tendéncia ao
sedentarismo, fatores que contribuem para a piora do quadro clinico (Wang et al.,
2026). Esse cenario favorece a formacdo de um ciclo vicioso, no qual a dor reduz a
pratica de atividade fisica e a inatividade intensifica os sintomas, agravando o
comprometimento funcional e o desempenho fisico (Wang et al., 2026; Rodriguez-
Almagro et al., 2023).

Ao realizar a reviséo, observou-se que as intervencdes nao farmacoldgicas se
sobressairam no tratamento da FM, dentre elas o exercicio aerébico destacou-se
como uma das estratégias mais investigadas no manejo da fibromialgia, apresentando
efeitos positivos sobre a capacidade funcional, reducéo da dor e da fadiga, melhora
da tolerdncia ao esforco fisico e da qualidade de vida nos pacientes, sendo
considerada componente-chave do gerenciamento. De maneira geral, os estudos
evidenciam beneficios consistentes dessa intervencao relacionados ao desempenho
fisico. Evidéncias recentes indicam ainda que, entre diferentes modalidades de
exercicio aerdbico aplicadas isoladamente, a natacdo pode proporcionar maior
melhora do estado geral de saude em individuos com fibromialgia, enquanto outras
praticas, como o Liuzijue, demonstram efeitos favoraveis na reducdo da dor (Yuan et
al., 2026). Alem disso, protocolos com duragdo minima de oito semanas, frequéncia
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de até duas sessbOes semanais e sessdes entre 60 e 90 minutos mostraram maior
eficicia na reducdo da dor nessa populacdo (Tongling et al., 2026). Para pacientes
com fibromialgia, a American Pain Society e as diretrizes da Associacdo das
Sociedades Médicas Cientificas da Alemanha atribuiram alto grau de recomendacéo
ao exercicio aerdbico (Tongling et al., 2026).

Além do exercicio aerdbico, o treinamento resistido e os protocolos combinados
tém sido amplamente investigados como estratégias eficazes no manejo da
fibromialgia, especialmente no que se refere @ melhora da forca muscular e da
capacidade funcional. Evidéncias indicam que o treinamento resistido promove
aumento significativo da forgca muscular esquelética, contribuindo para a reducéo da
disfuncé@o muscular e melhora do nivel de funcéo fisica em individuos com fibromialgia
(Chen et al., 2022), além de apresentar efeitos positivos na reducdo da dor (Pan
Yikang et al., 2026). Nesse contexto, protocolos combinados que associam exercicio
aerdbico e treinamento resistido demonstram efeitos superiores quando comparados
as intervencdes isoladas, promovendo melhorias adicionais na funcionalidade e
tolerancia ao esforco fisico (Chen et al., 2022). De forma complementar, intervencdes
multicomponentes mostraram melhora simultdnea da dor e da fadiga, sugerindo
possivel relacao bidirecional entre esses sintomas e maior participacdo em atividades
fisicas (Tongling et al., 2026). Resultados semelhantes foram observados em
programas que associaram exercicio aerobico a intervenc¢fes de integracdo mente-
corpo, com efeitos positivos sobre fadiga e funcéo fisica (Pan Yikang et al., 2026).
Adicionalmente, evidéncias indicam que programas multicomponentes envolvendo
exercicios aeroébicos, de forca e flexibilidade sdo eficazes na reducao do impacto da
fibromialgia e na melhora da capacidade funcional global (Rodriguez-Almagro et al.,
2023). Nesse sentido, a associacdo entre exercicio aerdbico e treinamento resistido
demonstra impacto positivo sobre variaveis diretamente relacionadas ao desempenho
fisico em individuos com fibromialgia.

Além das abordagens tradicionais baseadas em exercicio fisico, intervencoes
terapéuticas inovadoras tém sido investigadas como estratégias adicionais no manejo
da fibromialgia. O treinamento com vibrag&o de corpo inteiro (VCI) tem demonstrado
resultados promissores como abordagem complementar, utilizando plataformas
vibratorias capazes de estimular respostas neuromusculares e favorecer melhorias
funcionais. Evidéncias indicam que o VCI pode promover melhora da forca muscular,
equilibrio, mobilidade e capacidade de caminhar, além de contribuir para a reducao
da dor musculoesquelética e do risco de quedas em individuos com fibromialgia
(Chang et al., 2025). Paralelamente, a telerreabilitagdo tem ganhado destaque como
alternativa terapéutica voltada a ampliagdo do acesso e continuidade do tratamento
em individuos com fibromialgia. O acesso a fisioterapia convencional frequentemente
é dificultado por diferentes barreiras, incluindo restricdes de deslocamento, limitagdes
geograficas, escassez de profissionais e servicos especializados, além dos elevados
custos relacionados ao cuidado presencial. Dessa forma, a telerreabilitagdo surge
como estratégia promissora capaz de minimizar essas limitacdes, favorecendo maior
adesdo e continuidade das intervencdes terapéuticas. Evidéncias indicam que a
telerreabilitacdo promove efeitos positivos em individuos com fibromialgia, incluindo
reducdo da dor e da fadiga, melhora da capacidade funcional, forca muscular,
mobilidade e capacidade de caminhar, contribuindo diretamente para melhora da
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funcionalidade e qualidade de vida desses pacientes. Tanto as modalidades sincronas
quanto assincronas demonstraram eficacia no manejo da fibromialgia, especialmente
no que se refere a funcionalidade e continuidade terapéutica (Timurtas et al., 2025).

Nesse contexto, o tratamento da fibromialgia, especialmente por meio do
exercicio fisico, demonstra efeitos positivos sobre variaveis diretamente relacionadas
ao desempenho fisico (Rodriguez-Almagro et al., 2023). Evidéncias indicam que
intervencdes baseadas em exercicio fisico promovem reducéo da dor, da ansiedade
e do impacto da doenca, além de melhora significativa da qualidade de vida e da
funcionalidade (Rodriguez-Almagro et al., 2023). Meta-analises demonstram que o
exercicio fisico melhora a funcéo fisica e a capacidade funcional desses pacientes,
sendo que programas que combinam exercicios aerdbicos e resistidos apresentam
melhores resultados na melhora da funcéo fisica global (Chen et al.,, 2022).
Adicionalmente, diferentes modalidades de exercicio contribuem para a reducdo da
dor e melhora do desempenho funcional (Pan et al., 2026), além de promover
melhorias em variaveis indiretas da performance, como sono, humor e fadiga, que
influenciam diretamente a capacidade de realizar atividades fisicas (Yuan et al., 2026).
IntervencBes adequadas também estdo associadas ao aumento da capacidade
aerdbica, melhora do equilibrio e reducéo da fadiga (Wang et al., 2026). No entanto,
a resposta ao exercicio pode variar entre os individuos, sendo que protocolos
inadequados, com excesso de intensidade ou volume, podem agravar os sintomas, 0
gue reforca a necessidade de prescri¢ao individualizada e progressiva para otimizar
0s resultados terapéuticos (Wang et al., 2026).

Do ponto de vista clinico, os achados desta revisao reforcam a importancia da
prescricdo individualizada e progressiva das intervencdes terapéuticas em individuos
com fibromialgia. A heterogeneidade dos sintomas, especialmente em relacdo a
intensidade da dor, fadiga e tolerancia ao esforco fisico, faz com que diferentes
pacientes apresentem respostas distintas ao exercicio, exigindo adaptacdo dos
protocolos conforme as limitagbes e necessidades funcionais de cada individuo
(lannuccelli et al., 2025). Além disso, programas realizados com intensidade ou
volume excessivos podem contribuir para a exacerbacgéo dos sintomas e comprometer
a adesdo ao tratamento (Wang et al.,, 2026). Nesse contexto, estratégias que
favorecam progressdo gradual, monitoramento continuo e ampliacdo do acesso
terapéutico podem contribuir para maior continuidade das intervencdes e otimizacdo
da funcionalidade e do desempenho fisico em pacientes com fibromialgia.

Embora as intervenc¢des nao farmacoldgicas sejam consideradas fundamentais
no manejo da fibromialgia, abordagens farmacoldgicas também desempenham papel
complementar no controle dos sintomas da sindrome. Estudos relatam que o0s
tratamentos farmacologicos mais utilizados incluem analgésicos, antidepressivos,
anticonvulsivantes e relaxantes musculares, com destaque para medicamentos
capazes de atuar simultaneamente sobre dor, fadiga e funcionalidade. Nos ultimos
anos, houve atualizagbes importantes nas estratégias farmacolégicas para
fibromialgia, incluindo a ampliacdo do uso de inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina-norepinefrina (ISRSN), como duloxetina e milnaciprano, 0s quais
demonstraram eficacia na reducdo da dor e fadiga, além de efeitos positivos sobre
funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. A duloxetina também apresentou
beneficios relacionados ao bem-estar geral e reducéo da rigidez em individuos com
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fibromialgia. Além disso, anticonvulsivantes como a pregabalina, aprovada pela FDA
para o tratamento da fibromialgia, demonstraram efeitos positivos na reducao da dor
e fadiga, além de contribuir para melhora funcional e da qualidade de vida desses
pacientes. Dessa forma, a farmacoterapia pode auxiliar no controle sintomético da
fibromialgia, especialmente quando associada a estratégias ndo farmacologicas e
abordagem multidisciplinar, favorecendo melhor manejo clinico e funcional da
sindrome (Ram et al., 2023).

A literatura recente sobre fibromialgia evidencia avan¢os importantes no uso do
exercicio fisico como estratégia terapéutica; contudo, persistem lacunas cientificas
relevantes que limitam a consolida¢do de protocolos clinicos mais precisos. Embora
o exercicio fisico seja eficaz na melhora da dor, fadiga e qualidade de vida, ainda ha
divergéncias quanto a dose ideal das intervencdes, especialmente em relacdo a
intensidade, frequéncia e duracdo, evidenciando a necessidade de maior
padronizacdo metodoldgica (Wang et al., 2026). Além disso, muitos estudos analisam
os desfechos de forma isolada, sem considerar a inter-relacdo entre dor, fadiga e
funcdo fisica, o que representa limitacdo importante para a compreensao global do
desempenho funcional nesses pacientes (Wang et al., 2026). Outra lacuna
significativa refere-se a heterogeneidade das respostas ao exercicio, indicando a
importancia de abordagens mais individualizadas e de investigacdes que considerem
fatores moderadores, como caracteristicas clinicas, psicologicas e sociodemograficas
(lannuccelli et al., 2025). Adicionalmente, observa-se escassez de pesquisas sobre
adesdo ao exercicio em contextos reais, especialmente diante de barreiras como
fadiga, disturbios do sono e demandas ocupacionais, que impactam diretamente a
continuidade das intervencdes (Parpa et al., 2026). Também sdo necessarios estudos
longitudinais capazes de avaliar os efeitos das intervencdes em longo prazo, bem
como pesquisas que integrem novas abordagens terapéuticas e tecnologias
emergentes (lannuccelli et al., 2025). Por fim, apesar do crescimento da producao
cientifica, a area ainda carece de estudos multidimensionais que integrem aspectos
fisicos, cognitivos e comportamentais da fibromialgia (Denche-Zamorano et al., 2026).
Dessa forma, futuras pesquisas devem priorizar delineamentos metodolégicos
robustos, intervencdes personalizadas, analise integrada dos desfechos e maior foco
na aplicabilidade clinica, visando otimizar a funcionalidade e o desempenho fisico de
individuos com fibromialgia.

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que as intervencdes nao
farmacoldgicas, especialmente os exercicios aerébicos, resistidos e combinados,
desempenham papel fundamental no manejo da fibromialgia, promovendo beneficios
significativos sobre a dor, fadiga, funcionalidade e desempenho fisico dos individuos
acometidos pela sindrome. Além disso, estratégias terapéuticas inovadoras, como
treinamento com vibracao de corpo inteiro e telerreabilitacdo, demonstraram potencial
complementar relevante, principalmente no que se refere a melhora funcional, adesao
ao tratamento e ampliacdo do acesso as intervencdes terapéuticas.
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Os achados também reforcam que a fibromialgia apresenta impacto importante
sobre a capacidade funcional e tolerancia ao esforco fisico, tornando necesséria a
adocdo de abordagens terapéuticas individualizadas, progressivas e
multidimensionais. Nesse contexto, a pratica de exercicio fisico mostrou-se
componente-chave do tratamento, contribuindo para melhora da qualidade de vida,
funcionalidade e desempenho fisico dos pacientes. Paralelamente, a farmacoterapia
pode atuar como recurso complementar no controle sintomatico da sindrome,
especialmente quando associada a estratégias ndo farmacoldgicas e
acompanhamento multidisciplinar.

Entretanto, apesar dos avancgos observados na literatura, persistem lacunas
cientificas relacionadas a padronizacao dos protocolos de exercicio, heterogeneidade
das respostas terapéuticas e escassez de estudos longitudinais e multidimensionais.
Dessa forma, futuras pesquisas devem priorizar delineamentos metodolégicos mais
robustos e intervengdes personalizadas, visando ampliar a aplicabilidade clinica das
estratégias terapéuticas e otimizar a funcionalidade e o desempenho fisico de
individuos com fibromialgia.
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